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KIRISH SO*ZI

Giyohvandlik - bu nafaqat biror shaxsning sog‘lig‘i va hayotiga tahdid soluvchi
tibbiy muammo, balki global migyosdagi eng jiddiy ijtimoiy-huquqiy, iqgtisodiy va siyosiy
ingirozdir. Ushbu illat Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) tomonidan uzoq yillardan beri
transchegaraviy uyushgan jinoyatchilik, terrorizmning moliyaviy manbai va iqtisodiy
rivojlanayotgan mamlakatlarda korrupsiyaning asosiy omili sifatida tan olinadi. Giyohvand
moddalarning nogonuniy aylanishi (NMA) global igtisodiyotga milliardlab zarar yetkazadi,
ayniqgsa sog‘ligni saqlash, huqugni muhofaza qilish ijtimoiy ta’minot tizimlari uchun katta
xarajatlarni keltirib chigaradi. Shuningdek, giyohvandlik tufayli ijtimoiy kapitalning
yemirilishi, mehnat resurslarining gisgarishi va xavfsizlikka tahdidlarning ortishi bevosita
ogibatlardir.

O‘zbekiston Respublikasi uchun bu muammo geostrategik joylashuvi tufayli aynigsa
dolzarb hisoblanadi. O‘zbekiston Afg‘onistondan (dunyodagi eng yirik afyun va geroin
yetkazib beruvchi manba) Rossiya va Yevropaga yo‘naltirilgan "Shimoliy yo‘nalish" deb
ataluvchi asosiy kontrabanda yo‘li ustida turadi. Bu holat mamlakatning hududiy xavfsizligi
va ijtimoiy barqarorligi uchun doimiy xavf tug‘diradi. NMA dan himoyalanish uchun
O‘zbekiston yirik moddiy-texnik resurslarni safarbar gilishga majbur bo‘ladi. Shuningdek,
ichki iste’molning o‘sishi va ayniqgsa, yoshlar orasida giyohvand moddalar targalishining
kuchayishi mamlakatning demografik va ijtimoiy kelajagiga bevosita tahdid solmoqda.
Shuning uchun, giyohvandlikka garshi kurashishni fagat jinoiy javobgarlikni belgilash
nuqtai nazaridan emas, balki kompleks metodologiya - ya’ni profilaktika, jazo, nazorat va
reabilitatsiya kabi uzviy bog‘liq bo‘lgan huquqiy va ijtimoiy choralar majmuasi sifatida
ko‘rib chiqish zarur.

Giyohvandlikka gqarshi kurashish metodologiyasining samaradorligi bugun
butunlay yangi xavf-xatarlar bilan yuzma-yuz turibdi. Bu tahdidlarning ikkitasi
kurashish strategiyasini tubdan o‘zgartirishni talab qilmoqda: Yangi psixoaktiv
moddalar (YPM) inqirozi va jinoyatchilikning kiber makonga ko‘chishi.

Yangi psixoaktiv. moddalar (YPM) bu mavjud gqonunlar bilan nazorat
qilinmaydigan, biroq psixotrop ta’sirga ega bo‘lgan moddalarning keng guruhi.
Xalgaro terminologiyada ular “legal highs” (qonuniy kayfiyatni ko‘taruvchilar) deb

ham ataladi. Bu moddalarning kimyoviy formulasi tez-tez o‘zgarib turadi. Masalan,
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Osiyo va Yevropa davlatlarida bir modda nazorat ostiga olinsa, kimyogarlar darhol
uning tuzilmasini bir necha atomga o‘zgartirib, yangi, qonuniy (nazorat ro‘yxatiga
kirmagan) mahsulotni yaratishadi. Bu hodisa "kimyoviy ruletka™ deb ataladi. Natijada,
milliy qonunchilik (shu jumladan O°‘zbekistondagi nazorat ro‘yxatlari) har doim
jinoyatchilardan orgada qolmoqgda. Kurashish metodologiyasi endilikda "tezkor
gonunchilik reaksiyasi" mexanizmlarini talab qiladi, ya’ni, xavfli moddalarni
tasdiglash jarayonini sezilarli darajada tezlashtirish kerak.

Giyohvandlik jinoyati natijasida olingan nogonuniy daromadlarga qarshi
kurashishning xalgaro huqugiy mexanizmlarini kuchaytirish:

— Aktivlarni musodara qilishning xalgaro asoslarini kengaytirish: Giyohvandlik
jinoyatlari orgali topilgan mol-mulkni muzlatish va musodara qilish bo‘yicha xalgaro
huquqiy yordam ko‘rsatish mexanizmlarini to‘liq ratifikatsiya qilish. Shu bilan birga,
“Jinoiy faoliyatdan olingan daromadlarni legallashtirishga qarshi kurashish to‘g‘risidagi
qonun” normalarini BMTning korrupsiyaga qarshi konvensiyalari talablariga muvofiq
yanada mustahkamlash. — Mintagaviy axborot almashinuvini huqugiy jihatdan
mustahkamlash: Markaziy Osiyo mintagaviy axborot muvofiglashtirish markazi (CARICC)
doirasida YPM tarkibi, ularning tarqalish yo‘nalishlari va kiber-savdo platformalari hagida
huqugni muhofaza qiluvchi organlar o‘rtasida tezkor va shifrlangan axborot almashinuvini
ta’minlovchi huquqiy bitimlarni tuzish orqali xalgaro hamkorlik metodologiyasini
kengaytirish.

Xulosa. O‘zbekiston qonunchiligida giyohvandlikka qarshi kurashish kompleks va
ko‘p bosqichli (jazo, nazorat, profilaktika va reabilitatsiya) metodologiyaga asoslangan.
Jinoiyhuquqiy ta’sir usuli (JK 273-modda) kurashishning asosini tashkil etsa-da, uzoq
muddatli samaradorlikni ta’minlash uchun profilaktika va ijtimoiy reabilitatsiya
choralarining huqugiy mexanizmlarini yangi zamon talablariga mos ravishda doimiy
takomillashtirib borish lozim. Taklif etilgan chora-tadbirlar tizimning samaradorligini

oshirishga xizmat giladi.

Navoiy davlat universiteti rektori

professor B.M.Kalonov






GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHDA TIZIMLI YONDASHUV

TUEXBAHVIMKHU OJIIMHA OJIMIIJIA OWJIAHUHT YPHU

MamagusipoBa Masuka Tag:kueBHa,
HaBowuii BWIOATH XOKMMH YPUHOOCAPH — OMJIa Ba XOTHH-KHU3J1ap OomKapMacu
oonLInEu

Byrynru kyHza >KaXOH XaMyKaMHUSTH, XYCYCaH, »aJajl PUBOXJIAHUII WYJIUIaH
oopaértran SAuru V36eKNCTORMHU3 OJIMAa WHCOHHAT [MBIIIM3AMIMSACUATA TaXIHJ CONAéTranH
Oup KaTop riodas MyamMMmoJiap KyHmanmaHr OYynmmbd TypuOam. AHa myHAal acp Babomapu
nyuga SHr xaB(uucu, MWIIAT TEHODOHIUHM WITU3UAAH KypUTAJWUTaH, >KaMUSTHUHT
WKTUMOUN-UKTUCOIUNA Ba CHECHI OapKapopiurura >KUIJIUA MyTyp eTKa3aJuraH WijaaT —
TUEXBAHUTNK Ba HAPKOKUHOSATUUITUKIUP.

by mynwyaku Oup maxcHuHr ¢Qoxuacu smac, Oy — MWUIAT KeJlakarura,
(bap3aHIapuMu3 KaJlOura KapaTwiral SILMpUH Ba YbJIOH KWIMHMArad ypymaup!
Myxrapam IIpe3npenTumu3 IlaBkat Mupsuéesn KYIOHUO0

TabKUAJaranjaapuaexk: “bus coriom aBnogHu TapOusnad BosAra €TKA3HIIMMHU3 Kepak.
Arap ¢ap3aHIapuMU3HU 3apapiu TabCcupilaplaH, THEXBAHUIMK Ba COXTa FOsUIap/aH acpan
oJIMacak, KeJlaxaruMu3Hu 0o 6epamus”.

byryaru pecnybnuka wuiMuii-amManuii KOH(QEPEHIUSICUHUHT aWHaH “TH3MMJIM
GHIAIIYBHUHI MKTUMOMWI, MKTHCOAMH, CHECHII Ba XyKYKHil acocjapu” MaB3ycura
OaFuIIIaHTaHU 0€XH3 3Mac.

3epo, TUEXBaHIMKKAa Kapimu (akaTrhuHa XyKyK-TapTUOOT OpraHjapuHUHT Ky4
UILIATHII €KW MAabMYPHH jKa30 Yopajapu OWIaH Kypalluil KyTHJITaH HaTHKaHu OepMaiiiu.
Ymly kypamjga MKTUMOUN Ba XYKYKMH MyHOcaOaTJIIapHUHT Ooml OYFMHM, SHT acocui
MOWICBOPH Ba MyCTaxKaM Kadbacu — Oy MyKaJj1ac OMJIa HHCTUTYTHAUDP.

Byryurn wMabpy3ampa Ou3 y3ura Xoc IKTUMOMH-AeMorpaguk Ba caHOaT
Ty3uiMacura sra Oynran HaBouwii BHJIOSITH MHCONMA TUEXBAHTUKHA OJJIMHHU OJIMIIIA
ounafaru TapOusi Ba MabHABUN MYXUTHHHI YPHUHU (yHJIAMEHTaN TaxJIUJI KWIAMHU3 XaMJa
MaBXKyJ TU3UMIIM MyaMMoJiapra aMajini e4uMIIapHU TaKIu} dTamMus.

HaBouit Buiosatn pecnyOIMKaMU3HUHT WHPUK CaHOAT Ba HWKTUCOAMM YcuIn
Mapkaznapuaan Oupu xucobmanamu. CYHITH WWiutapia YTKa3wiraH KPUMHMHOJIOTUK Ba
TUOOMU-IDKTUMOUN TaIKOKOTIAp TUEXBAH/UTMKHUHT “Kuédacu” Ba XapaKTepu KECKUH
y3rapraHuHu KypcaTmMokaa. Wnrapm anbaHaBUW YCUMIUMKCUMOH (adroH, KYKHOD,
MapuxyaHa) MojaJanap yuparad Oyinca, OyryH yNapHUHT YPHHUHM WHCOH PYXUSTHHU OHUP
HEYa COHHMANA BapOH KWIYBYM Ba T€3 KapaMJIMK YaKUPYBUYM CHHTETHK HAPKOTHKJIAP
(medenpon, “comp”’, “anpa-PVP”) xamma Kywin TabCHp KWIYBYH TCHXOTPOI JOpHU
BOCHTaJIapH drajuiaMokJa. by ofy aliHuKca €nuiap KatjaMura TaxJaua COIMOKIA.

Kenunr, HaBouii BWIOATH KOHTEKCTHJArW aHUK TU3UMIIM pakamjapra 3bTHOOD
KapaTaiukK:



-Bunost axomucununr 60 ¢ousra skuauau 30 €mravya 6ynran énuiap TalIKuil 3Taju.
by ounanapna €map tapbusicura Ba ylapHUHT Oyl BaKTHMHM Ha3opaT KWiHiura Oyirax
WKTUMOUN MachyJIUsATHU UKKH Oapobap omupaiu.

-byrynru kynga cyHbuil (CHMHTETHK) BOCHTAJAPHH MCTEHMOJI KWJIHII Ba YJIapHUHT
HOKOHYHHI aillaHMacura apajamu0 Koja€TraHiapHuHT yprada €mm 18-28 €émnm tamkmn
KUIMOKIa. By — HMHCOHHUHT »Hr ¢aol WIM oJlafuraH, KacO srajlaiiiuraH Ba ouiia
KypaJauraH JaBpujup.

-Bunositna nmeBmanT  (canmbuil) Xyjdk-aTBopra Jra  OynaraH €kd Xyayada
HapKOXUHOSTIapra apajamud KoJiraH EnUIapHUHT Kapuitd 65 dou3m HOKoOUN omanap,
OTa-OOHACH aXpallraH €KW Y30K MyJAJarra XOpWKra KeTraH, €XyJ owiaja JOUMUU
3YpaBOHJIMK Ba HA30J1ap rUpaoOuIa AmaéTrad ouiajgap BaKUILIapUanp.

Ymby pakamnapaaH KypuHHO TypuOIUMKHA, MYaMMOHHMHT WIAM3UHU (aKaTTuHa
KyuajgaH €ku MakTabnaH sMmac, OupuHuM HaBOarna, Ooja Bosira e€TaéTraH OWJa MYXHUTH
WYUJaH U3JalIuMu3 mapT!

Hucbaran wukrtucomuit Oapkapop, (papoBoH Ba 3uénuiap BUIOSTH XUCOOJIAHTaH
Hapowmiina aifpum €mmap HuMa cababmaH Oy OOTKOKKa Oormoxma? Miamuil Kys3aTyBiap
OMJIaZlary yuTa HT OFPUKJIU TU3UMIIM XaTOHM F03ara YnKapMOKJa:

Hagowi1 BunosiTuaa KynruHa ownanapia aapoMajl Aapa)kacu HOKOpU. bUpok, alipum
ota-oHanap "6onam xeu kumoan kam Oyamacun” NeraH xaTo TyllyHYa OwiaH (ap3aHIuHU
myJ, KiMMar6axo TenedoH Ba malMHamap OWiIaH TabMUHIA0 KYHMOKIA, aMMO YHTa BaKT
Ba Mexp axparMaiantu. Pap3aHIHUHT HMYKU JyHECHAA MabHaBUM OYIUIMK mMaiino
O6ynamoxaa. Yoy OVIITUKHA 3ca MKTUMOMM TapMOKJIapAard sSMpyuH oFyQypyuuiap xKyaa
Te3 Ba “k03ubanu’ Tap3aa TYIIUPMOKIA.

byryn ora xam, oHa XaMm (ap3aHAMHUHT HMHTEpPHETAaH (PONAaNaHUIINHU JAEApiIn
Ha30paT KWIMAsNTH, oTa-oHanapHUHT 70 d¢om3u xusukmaiiau. CHUHTETMK HApKOTHKJIAP
caBiocu OYryH KydaJa 5Mac, HMHTEpPHET OpKaJId SIIUPUH >KOWIad KeTHIl ycynuja
Oynaérranu cababiu, OTa-OHAJAPHUHT pPaKaMIU CABOJIXOHJIUTH TMACTIWTH OOJIAHWHT
KUHOSTra KUpHO KOJITAaHUHU BaKTUA CEe3UIITa Uy OepMasiiTy.

bab3u owunanmapna OGonmaHUHT  XyJdKuAaru yi3rapumap (kY3 KOpauMFUHUHT
KeHTraluIM, YHKYCHU3JIHMK, TaXOBY3KOPJIMK, IyJl HYKOIMIIM) ce3uica-fa, 'Maxauia-Kyu
HuUMa naeinu", "op-Homyc KujamaH", "MeHUHr OojlaM OyHAal KuiMmaiau'" neraH coxTa
apauma OunaH myammo smupuinanu. Hatwxana, nactnabku 6ockuyaa mudokop Epaamu
OusiaH AaBoJialll MyMKHH OYJIraH KacaJIMK CypyHKaliu O0cKuura yTuo KeTaau.

IOkopunarn xomatinap Oyiinya BUJIOATUMHU3 XyAyAuJa coxup Oynran (mapmiu
paBHIIZa  HWCMJApPH  Y3rapTUPWITaH)  WKTUMOMH-XaéTH  Mucoiapra  bTHOOD
KapaTUIIMHIU3HU CypaliMaH.

HaBowii maxpuga nCTUKOMAT KHJIYBYHM, 3UENH Ba y3ura TYK owna ¢ap3annu, 20 énum
Tanaba AOGpPOp MHTEpHET OpKaju MCHUXOTPON MOJJaliap MUCTEhbMOJMIa apajanud KoJaau.
OTta-oHacW YHUHT Ba3H HYKOTa&TraHu, TyHJApHU yxXjaMmal, Kyyara 4ukuO KeTa€TraHWHU
Kypca-na, "vkuwoa wapwiaanmu, ummuxouiapea maunéprananmu” ned 3pTHOOp Oepmaiiau.
AunHapnucu, Oy WHIUT KeHMHUAIMK MyJd TONMII Makcaauna HaBowii maxpunaru
XUEOOHNAp Ba JapaxTiap Tarura HapKOTHK MOJJANapHU SUpuO KeTyBuM "Kypbep"
(3akmamumk) cudartuga XyKyK-TapTHOOT OpraHjiapyd TOMOHHWJIAH Kyira onuHAW. bupruna

OWJIaBUH HA30paTCU3IUK Tydaiiam Oup HHTUTHUHT Xa€TH MaHXxapa opTuaa 6apooa OViau.
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Kapmana tTymanuaaru omnanapian Oupuaa oTa-OHAHUHT CYpYHKAJIM JKaHXKaJjlapyu Ba
yiaaru ofup pyxui Oocumitap cababmu 19 €mm Ku3 yimgarm CTpeccaaH KOYHI,
TUHYWIAHUII WynuHu Kuaupanud. Kydanmarm "coxtanmuk Owinad gapanom OynaraH gyctiap'
yHra "pyXUATHU TUHWIAHTUPYBUU" €6 MCUXOTpon TabJeTKajJapHU TakiIu( KUIUIIAIH.
ByryHn Oy K13 BUJIOSAT HApKOJIOTHS JUCIIAHCEPIa OFUP aXBOJIJIa JaBOJIAHMOK/IA.

IOxopunarunapaan kypuHuO TypuOANKyY, onia 60ja y9yH TUHHWIMK BOXAcH OYIUIIN
Kepak 3711, aMMO y KaXaHHAMra ailllanranu oouc, gpap3asa oFy H4MJIaH HAXKOT U3JIaIH.

by Muconnap kypuHub TypuOAUKH, THEXBAHUIMK — Oy IIYHYaKH KacaJUIMK dMac, Oy
ouJjiafaru YbTHOOPCU3IMKHUHT Ba MEXPCU3IMKHUHT HCEHUUD!

Byryuru koH(epeHIUsSHUHT KyH TapTUOMra KUPUTHITaH MaB3yJaH Keaud 4HuKuo,
“I'méXBaHJIMKHU  OJIIMHUA  OJIMILJA OWJIAHMHT YpHU HM sHaJa MYCTaxKamJialll,
oWjlalapuMu3/ia THEXBAaH/UIMKKA KapIIM WMMYHUTETHH OIIMPUII Y4yH KyHumarua
TakJIuQJIapHU YBTUOOPUHIU3TA XaB0JIA ITAMAH:

BupuHuMaaH, paKaMJIM Ha30paT TU3MMUHU Ky4YalTHPUIIHM JABJAT TOMOHHMIAH
Ky/1a0-KyBBatiaam. HaBouil Bunogarugaru 6apya mMaxauuianapaa XOTHH-KU3JIap ¢aosuiapu
Ba UT-MyTaxaccucnap MIITUPOKHIA OTa-OHAJAPHUHT PaKaMJIM CaBOAXOHJIUTHHU OIIHUPHII
KypCJIapyHH TallKWI 3TUII 3apyp. OTa-oHanapra (ap3aHajgapuHUHT TeneoHura “ora-oHa
Hazopatu’ AAcTyplIapuHU YPHATHUIN Ba YIAPHUHT KHOepayHENAru XaéTUHU HA30paT KUJIHII
TU3UMIIN YpraTHUIAIIY HIAPT.

Nxxnnunaan, oTa-oHaJap MAaKJIMCTAPUHHU cudar KUXATAAH
TakoMuutamTupum: Maktab Ba OTMnapaaru maxnucinapau ¢gakar 6axo €Ku gaBoma
TaxJIuaM OwinaH dekiamail, yHra BuiosaT Hapkonorust aucmancepu mudokopiapu Ba
MICUXOJIOTJIApHU Kayn0 ATuil Jo3uM. OTa-oHalapra CHUHTETUK HAPKOTUKIAPHUHT HJIK
OMOJIOTMK Ba TICUXOJIOTMK O€iTrWjapuHU TaHUO onuml Oyinua amaluii TpPEeHUHTIIAp
VTKa3WIUIIH KEpaK.

YauHumnaaH, xaBd rypyxugaru owjiajgap 0WiaH MaH3WILJIM MILIAI. BUTOSTHUHT
Oapua xynyiapua ota (OHa)CH MUTpanusga OyaraH, BACUIINK Ba XOMUNUIIMKKA OEepuIIraH,
MYKaJJIaM MabMYpHH XyKyKOy3apiIMK COJIUp O3TraH, HOTMHY Ba HU30JIHM OWJaliapaaru
énuapra MHAMBUAYaNI Tap3ja MypabOOuiinap OMpUKTHPUII Ba yiapHuU Oemyn cropt Ba UT
Tyrapakjiapura >kajad ST JIO3uM. by Baktu Oynamaran, copT €ku WiM OwiaH OaHj
OOJaHUHI TUEXBAHAJIMKKA YaJIMHULI SXTUMOJM WIMHK Taxjuiiapra kypa 98 ¢owusra
Kamasiu.

TYypTUHYMAAH, 0TA-OHAJIAPHUHI MAaChYJHMATH Ba KABOOTaApJIUIMHU XYKYKHH
KUXATAAH TAKOMWIIAIITHPHMIN. Y30ekucton Pecny6mukacu Owuna KOJEKCH  Ba
MabMypuii jkaBOOTapiIuK TYFPUCHAATH KOJEKCAa OTa-OHaJAapHUHT (ap3ana TapOusicura
OMJI MAChYJUATCU3IIUTY OKMOAaTH1a OOJTAHUHT JI€BUAHT (canOuii) XyJaK-aTBOpra sra Oyiauim
Oyitnua XyKyKuil HOpMaJlapHU STHa/1a Ky9alTHPHULIT JTO3UM.

Xynoca ypHuJa alTHII JTO3UMKH, THEXBAHUIMKKA KapLIM HT caMapaid Kypaul Xap
Oup xoHaJoOHJa, Xap Oup ownaga, ¢ap3aHauMusra OepraH MEXpUMHU3 Ba 3BTHOOpHUMHU3A
OOlTaHUIIN KEpaK.

Ouna — Oy JaBiarT MYMAArd KUYUK JaBiataup. Arap Iy KAYUK JaBiaTaa
xaB(CcU3IUK, MEXp-OKHOAT, TYFpU TapOus Ba THU3UMIIM Ha3opaT YpHATHICA, Xe4 KaHmau
TaIIKA TaXIHUJ, Xe4 KaHIal KUMEBUN OFy OM3HUHT KeJa)kKaruMHU3HU — (Qap3aHuIapiMHU3HH

V3 KyJIira aiiantapa oamaiiau!
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TNEXBAHJIJIMKKA KAPIIN KYPAIITHUHI CUECHUHA BA XYKYKHUHI
ACOCJIAPH

K.E.MaBJioHOB —
HaBouii ”THHOBALIUAIAP YHUBEPCUTETH PEKTOPH,
cuécuii panaap 10KTOpHU, mpodeccop

I'méxBananauk — Oy MHCOHHMHT TCHUXOJIOTHK Ba (DU3UOJIOTHK XKUXATAaH OUpop Oup
HApKOTHK Mojjara Kapam OYnu0 KOJWINW, YHIAH JOUMUHN (oiamaHuIl dXTUEKUHU XUC
TUIIM OWiIaH TaBcU(IaHaIuraH Xxojataup. by XonaT, MHCOHHU MOAIUN Ba MabHaBUU
KUXATAaH 3au(IaITUPUIIN, IHAXCHUHT Xa€T cudarura caqOuil Tabcup KypcaTuiuy OuiiaH
axpanud Typaju.

[Ipesunent IllaBkar MupsuéeB 3  HOSOph KyHH MWIAT TEHO(POHIUHH
TUEXBAHUTUKIAH XUMOSI KUJIUII, KHOEp>KUHOSTIApra KapIik caMapald Kypalluil XamJa
MPOKYpPOp HA30paTHHU paKaMJIAIITHPHIN F03acUllaH Takiaudiap TakKIMMOTH OwiIaH
TaHUILIIH.

Cyurru Wunnapia HapKOKUHOSITYUIUK OYTYH WHCOHHMST YYyH SHTH ToOan XaBd-
xaTapra aiylaHa€Tranu Kaa >tuinau. Taxiauinapra kypa, nynéna 400 MUUTMOHIAAH OPTUK
onaMm Oy wuiatra aydop Oynran, yHUHT okuOaTuaa iwiura 300 MuHrTa SKMH ofam BadoT
ATSATTH.

bupnamran Mwunnatnap Tamkwnotu OepraH MabiyMoTiapra kypa, 2022 iunga
HApKOTHK MojjanapjaH Qoilgananagurad ojamjaap COHU 292 MHMJLIMOHTIA €TraH Ba Oy
kypcarkuu yrtran 10 ¥wun wmumpa 20 ¢owmsra omrad. JlyHéna taxmMuHaH 64 MUJLIMOH
KHMIIM 5Ca HApKOTHUK MOJJajlap HMCTEhbMOJM OuiaH OOFIMK KacaUTUKIapAaH a3usT
yekaétran Oynca-na, paxat xap 11 kummnan GuTTacu 1aBOJIAHMOK/IA.

Adcyckr, Ma3Kyp MIUIAT MaMIaKaTUMHU3HK XaM 4eTnal yraérranu ityk. Mnn Gomunan
11 MuHTAaH 3UEN HAPKOKUHOAT AaHUKIAHUO, 2,5 TOHHAra AKUH THEXBaH MOjaiap yuiab
KoMUHAW. ByHnall KUHOSTIApHUHT IIAKJ Ba Typjlapd HWiaH Wuiara kymnaiud, KamMpoBU
optu6 OopaéTraHn HAPKOKUHOAT Ba TUEXBAHAJIUKKA KAPIIM KYPAIIUIIHH KOMILIEKC
paBUIIIAa TAIIKWJ KNI KEYUKTUPUO OynMaiiuran Ba3uda SKaHWHU KYpPCcaTMOKIa.

Xycycan, BMT Tomonugan 1961 imnaa ['méxBaHmiuk BoOcUTalapu TYFpUCHAATH
Arona Kousenmus, 1971 #iunaa llcuxorpon moananap tyrpucuaaru Kousennusi, 1988
nnnga 3ca ['MéXBaHUIMK BOCUTANIApU Ba IICUXOTPOIl MOAJAJIAPHU FAUPUKOHYHUHN paBULIlA
MyomaJara KUpUTHIIra Kapiuy Kypaun Tyrpucugard KonpeHmusicu kadya KUITMHTaH.

I'méxpanmmnkka kapmu kypamnaa Ucnanaus, [senuapus, Hunepnanaus, Hopserus,
ABctpanusa Ba CuHramyp kaOu JaBiatiap SXIIM Taxpubara sra JaBiariap cuUpacura
Kapaau. Yoy JaBiaTIapHUHT KYMYUIUTHAA ymiOy MyaMMOHH OapTapad 3THIIa acocuit
YpTHOOP aXOJMHHUHI COFJIMFUHM TabMHHIAINITA XamJla TUEXBAHUIMK MO IAIAPHHIHT
HOKOHYHUH aillanMacu OuiiaH OOFIMK J>KUHOATIAD YYYH >Ka30JapHH KydyaWTHpHUIITa
KapatuiraH. Xycycad, “Uciaanauss Moaeaun” — Oy THEXBAHIJIMKHUA OJIIUHMU OJUIIAA

KaMOaBHI XaMKOPJIMKKA acocyianraH €npamys O0Yymm0, Mcnanausna cyarru 20 iiwn nauma
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éumlap opacuga HAPKOTUK MoOAJajapra KapaMJIMKHU —OONUIAaHWUIIMHWHT — Ce3WJIapiu
Japaxkaja KaMaluImra ojauo Keyras.

Vrran acpuuar 90-iimiapupaH  Gomia®  MaMIaKaTHMH3a XaM  THEXBAaHUIMK
MOAJaiapyd Ba TICHUXOTPON MOJIaJIapMHUHT HOKOHYHUM aillaHMacura uek KyWul,
IIYHUHTJIEK, HAPKOKUHOATIApPTa Kapiid Kypaml OVinya XyKyKUH MeXaHu3miiap sipaTHIll
MakcaJauja KeHI KyJaMJIM HMCIOXOTJIap amalira oumMpuiaa OonuiaHrad. Yoy HCIOoXoTiap
Joupacuia, NaBiaT OpraHiapH, >KaMHIT Ba MIaxciap ypracuaa y3apo XaMKOpJIMK Wynra
KyHuin0b, Mamiakatia HapkoOu3Hec (aonusTH OuilaH WIyFy/UTaHA€TraH IIaxcilapHu
aHUKJIAlll Ba yjapra KOHYHMN 4opa Kypuinl unuiapu xagamnamrad. Iy wmakcanna
V36exucron xam 1995 iima 24 ¢eBpaaaa VYsbexucron PecryGmmkacu — Ouwuit
MaXIUCHHUHT  TETUILIM  Kapopjapu OujaH [okopuga caHa® ytuiran BMT
KouBeHnusnapura Kyumiras.

Mabnymky, naBiaTiap TOMOHHUJAH XaJdKapo KOHBEHIMsUIapra KYMIWium — Oy
JaBiatiap Y3 3uMMacura Oup KaTop MaXOypuUATIapHM OJIMUIHM aHIJaTagu. XyCyCaH,
BMTHusT 1961 Wuimaru ['méxBanmmk  BOcCUTaIapu TVrpucugaru  Srona
KouBeHnuscununr 4-moagacuaa ToMoHIap 3uMmacura yimoy KoHBeHIus: KouganapuHu ¥3
XyAy[AJlapuja amajira OIIMPHIN Ba OaxXapWiIMIIMHU TabMHUHJIAINL, YIIOy KOWJAIApHU
Oakapuiia OOIIKA JaBiaTiap OWaH XAMKOPJIMK KWJIUIN, HAPKOTHK MOJJAJapHU HIILIa0
YUKApHI, Tah€piami, 3KCHOpPT, UMIOPT, TapKaTHII, yiap OWIaH CcaBlO0 KWIHWII, yilapaaH
doligamanuin Ba cakiamHM ¢dakaT THOOMM Ba MIMHMA Makcaajiap OWIaH dYeKiam KaOu
yopaJapHU aMmalira OUIMPHUII YUYH 3apyp OYJIraH KOHYHUMIIMK Ba MabMYPHUH XyXOKaTJIapHU
Kabyn Kwidm Kabu MaxOypusriapun roxinarad. 1y ca6abmu xam  Y36eKHCTOH
Pecniybnukacuma 1999 imn 19 asryctoa “TméxBaHmivK BOCHTANapy Ba TCUXOTPOI
moananap tyrpucuaa’tu 813-1 conmnmu Konynm kaOyn kwimnran. YmoOy KonyHna
TUEXBAH/UIMK BOCUTAJIApH, TICUXOTPON MOJJaNap Ba MPEKypCOPJIApHUHT Myomasiaja
Oynumu OwiaH OOFMMK (AONMATHUM amMaira OIIMPHUII IIApTiIapy Ba YHHU JIMIEH3MSJIAIIL,
IIYHUHT/ICK, YiapJaH GoiIaTaHUIIHUHAT aloXuaa TapTuOaapu aHuK OenruiaHn.

I'méxpanMK BocUTaNIapy, ICUXOTPON MOJAANAp Ba MPEKYPCOPIIAPHUHI HOKOHYHUM
aliaHMacu Xakuja cy3 Oopap 2kaH, OyHJa acocuil Macaja Xap JOUM aXOJIMHUHT, allHUKCa
EIUTapHUHT COFNINFU OuslaH OOFJIMK SKaHJIMTUHHM YHYTMacaurumu3 kepak. Iy cababmu xam
ymby coxaja JaBiaT HA30PATHHMHT YPHATWIHIIA MyXUM XHCOONAHAmW. Y30eKHCTOHMA
Baszupnap Maxkamacununr 1994 iiun 30 anpengaru 229-con kapopu Ounan Hapxortuk
MOJJallap YCTHJAH Ha30paT KWwinil Oyitnda V36exucton Pecnybnukacu JlaBmat
KOMHUCCHSICH Ty3wirad. Yoy Komuccus HapKOTHK MOJAIaIapHUHT HOKOHYHUM MyoMmasiajia
OynumMra Kapm KypalrHd MYBO(DHKIAIITHPHIN, XaM MWLIMH, XaM MHHTaKajiap
Japaxkacuja HApPKOTUK MOJJajap TAapKAJIWIIN OJIIUHU OJIMIIHUHT camMapalid dopa-
TaI0UPJIApUHU WIIJIa0 YUKHII Ba aMalira OIIMPUII, HAPKOTUK MOJJalap yCTHAAH HazopaT
KUJIMII F03aCHUJIaH XaJKapo MaKOypusTiaapHU Oakapuil macanajapu Oyiinua maopanapapo
opran 3tu0 Oenrwianradn. HapkoTuk MojaiaJapHUHT HOKOHYHUN HIUIATUIMIINTA KapIld

KypallMIIHU Ky4daitupum, Y30ekucrton PecnmyOnukacuHUHT ymOy coxaaard XalKapo
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MaxOypusTIapuHu Oaxkapuil Makcaauaa Basupnap Maxkamacununr 1996 iiun 7
HOsiOpmarn 382-coH Kapopu OuWjaH HAapKOTUK MOJJAJIApHUA HA30paT KWWl Oyinda
V36exucton Pecrnybnmkacu JlaBiaT KOMHCCHSICH KOTHOMATH Y36exucTon Pecrmy6imkacu
Basupnap Maxkamacu xy3ypuaarn HapkoTuk MopjnamapHu HazopaT KWIMII MHUIMHA
ax0opOT-Tax)IMJI MapKa3ura ailllaHTUPUIITaH.

CyHrru Hnsutapaa SHTM TYpAAard CUHTETUK TUEXBAHMJIMK BOCHUTAJApU Ba KYy4wIH
TabCUp KWIYBYM Mojjanap naiigo Oymaérrannury, yaap OWIaH 3apapilaHraH IIaxclapHU
3ca JjaBoJjall 3ca allpuM MyaMMOJIApHHU KEITHPUO YMKAPUIIM MYMKUHJIUTH X€4 KUMIa CUp
sMac. ODHI ayuMHapiaucu 3ca OyHaail TUEXBaHJIMK BOCHUTAJIapd MOJJIMN NyHENA HHCOH
OMMJIM OpKaJIM 3Mac, OalKu BUPTyaJl MyXHTIA TypJiH calTiap, MOKTUMOMN TapMOKJIap
OpKall HOKOHYHMH OJAM-COTIUCH aMaira OMMPWINIIM OyHIal KUIMHILIHU COAMP ITraH
HIaXCJIapHU XYKYKHM Myxoda3za KWIyBUM OpraHjap TOMOHHUJAH aHUKJIAHWIINIA
KUAMHYWIMKIAp TyFaupaaun. Mucon yuyH, Tomkent maxap Wuku wunwap Oomr
OollIKapMacy TOMOHHUJAH OEpWIraH CTaTUCTUK MabIyMOTJIapra Kypa, XyKyKHH Myxoda3za
KWJIYBYM OpraH XOAMMJIApW TOMOHHUZAH Oy TypJaru >KUHOATIApra Kapliyd Kyparluiil
HyHanumuaa onu0® OopwiraH dYopa-TaaOupiiap HaTWKacuaa OuUpruHa HOWTAaXTUMHU3 —
TomxkenT maxpuaa 2024 ¥inn 1aBoMua aHUKJIAHTaH XoJaTiap 3acugan 3 447 ta KUHOAT
UIUIapH Ky3FaTwirad. Yoy skuHosTaapHuHr 2 413 tacu €xku 70 pou3u HHTEPHET TAPMOFU
Ounan OOFJIMK XO0Jia coAMp 3TWiIraH. by sca pecnyOnrkamusia ru€XBaHINK BOCUTATApU
Ba IICUXOTPOIl MOJIJAJIADHUHT HOKOHYHUH aillaHMacUHUHT O0apBaKT OJIJIMHU OJIMIL, aX0JIU1a
yJIapHU HCTE€bMOJI KWIMINra HUcOaTaH “UMMYHHUTET HM IIAKIJIAHTUPUILAA SHCUYA
MEXaHM3MIAp SPaTHII 3apypaTmHM Kypcatm6 Oepam. Iy wMakcagma Y36eKHCTOH
Pecniy6nukacu IpesuaenTHUHT “Y36ekncTon Pecny6ankacnia ruéXBaHUTHK BOCUTANAPH
Ba ICHUXOTPOIl MOJJAIAPHUHI HOKOHYHMM aljaHMacura 4eK KyWHUII OpKaJIu YJIapHUHT
axoJIM CaJOMaTINIK Ba MamJIaKaTUMHU3 reHoQoHura canOuil TabcupuHu OapTapad >THII
CTpaTeruk yopa-tanoupnapu tyrpucuaa’ 2024 iinn 6 maiinaru [1d-73-con ®apmonu Kadyi
KWJIMHHIIHA OWJIaH JaBJIATUMHU3HUHT YIIOY cOoXagard WYKHM cUécaThjia SHTU JaBpHU Oomniad
O0epau, necak myOonara Kuiamaran Oymamu3. Ym0y dapMoH OuilaH UIFOP XOPWKUN
TaxpuOa, Xankapo, 1y xxymianad bBMT skcnepTiaapuHUHT XyJioca Ba TaBCUSJIApH acoCHIa
WAl uMKMaraH Y30ekucToH Pecrmy6nmkacmaa TMEXBaHIIMK Ba HAPKOKHUHOATIAPTA
Kapimu Kypammm Oyitmua 2024 — 2028 Humapra MyrpkaiaHran MWwnimid ctparerus
TacAMKJIaHTaH. YOy Muimmii crpaterusia axoinua THEXBaHTMKKA KapIii HMMYHUTETHH
HIAKUTAHTUPHIL, TUEXBAHJIMK Ba HAPKOKUHOSTIAPHUHT OJAMHHU OJIMIITA KapaTUIITraH
cudaT KUXATUAAH SHTM MEXaHW3MIIApHU OeNruiianl, HapKOXKMHOATIApra Kapiiyd Kypariuil
daonusTHra 3aMOHAaBUU WAl yCYJJIAPUHU TAaTOMK KWJIMIN, axoiura cudatim
HapKOJIOTUK €pJaM KypcaTHIl TU3MMHMHM SIHTU METOJJap acocuJa PUBOXIIAHTHUPHIL,
TUEXBAH/TMKHUHT TUOOUN-MKTUMOUNA peaOMIMTAlMICUHM SHaJla TaKOMWLIAIITUPHUI,
rUEXBAH/UIMK Ba HAPKOXKUHOSTIApPra Kapllu Kypalluil coXacuja WIMHA-TaJKUKOT
(baonuATHHA PUBOXKIAHTUPHIN KaOM ONTHTA aHUK MaKcajiap Xamja ymoy Makcajapra
SPUILMIIHUHT YCTYBOp WYHanIMuUIapu Ba dYopa-taaOupiapu Oenrwnad kyiwigu. By
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MakcaJJIapHA aMajira OLIMpHUIIIA 3ca XYKYKHH Myxodasza KWIyBYM OpTaHiap xXamjaa
dbykapomap ypracuia y3apo XaMKOPJIMKHU camapald Hynra KyMuI MyxuM axamusT Kacoh
3Tau.

V36exucTon Pecry6nukacuia rHEXBaHIINK Ba HAPKOTHK MOJIANAPHH, HOKOHYHHIA
AlJIaHUIIMHU OJIAMHU OJHINTA KapaTWiraH NpOoQMIAKTHK HIIap TU3UMIIM PaBUIIA OJHUO
oopunaau.

Kymnanan, «HapkoTuk MoJiamapHUHT CYyHCTE€bMOJIM Ba, HOKOHYHUH alIaHUIINra
Kapmi Kypam OVimua 2011-2015 #wmrapra MyJpkajdjgaHTaH KOMIUICKC 4Yopalaph
JacTypuaa, axollid opacuia THEXBAHMIUK Ba HAPKOXKMHOSTIAPHU OJIMHU  OJIMINTA
KapaTwiran NpoQWIAKTHK TagOWpiiap caMapaJOpiNTHHU OIIMPHUII, HAPKOJIOTHK XHU3MaT
KypcaTUIl THU3MMMHU Xamjaa TuéxpaH] Oemopiap peaOWIMTAlUsACUHN IOKCAITHPUIL
Ba MOJIEpHU3aLUsIaN KaOu Ba3udaap OelruiaHraH.

AXomm opacuia COFJIOM TYPMYII Tap3WHH OMMAIAIITHPHUII, HAPKOTHK BOCHUTAIAPHU
MCTEHMOJIUTA CAIONIT MyHOCA0ATHU IIAKJUTAHTUPHII, ITYHUHTIEK, HAPKOTHK BOCHUTAJIAPHH,
HOKOHYHMU aillaHuIIM OuiaH OOFJIMK KUHOATIApra KOHYH JoUpacuia Ky3aa TYyTHITaH
’Ka30 dYopaJapuHU OMMAaBHMH axOoOpoT BOCHUTANapH OpKAJIM EpUTHIIra Karra 3bTHOOD
KapaTHJITaH.

TabauM TH3UMHAA TIeNarorjapHd Majlaka OIIMPHUII Maxcyc YKyB NUKIUTApHaa
TU3UMJIM paBUILJa TUEXBAH/UIMKHM OJITUHM OJIMII MaB3ycHJa KaJpJIapHH CalOXUSTHHU
OLIMPUII TAIKWIIAIITHPUITaH.

[Ipodunaktux TanOupiapaa acocuil 3pTUOOP, aXOJIMHUHT «XaB( rypyxu''ra KUpyBUH
KaTIaMJIapy, alHWKca SUUIapra KarTa ypry Oepwirad. YKyB Myaccacalapuaa, «XaBd
rypyxu'ra KUpyBUM YKyBUM EIIJIap MOHUTOPUHTH OJIMO OOpUIMOKAA, yilap OWIaH COFJIOM
TypMYII Tap3UHU MAKJUIAHTUPUIIT MaB3ycHJia TYIIYHTUPHII UILIApU Ba cyxOaTiap JOUMUiL
Tap3/ia YIOMTHPWIMOKIA, OVII BaKTIAPUHH YHYMIIM YTKA3WII MaKCaauIa KHU3UKUILIAPH
Oyiinua Typau CHOpPT MycobOakajaap Ba Tyrapakiapra a0 KWJWHMOKJA, IIYHUHTJEK,
3apypaT TyFWITaH BaKTJa IeJaror-ycrosiap Oupuktupuiamokaa. Ilpodpwmiaktuk unuiapra
KOMIUIEKC €HJOIIYB KaTTa axaMHsTra 3ra, IIyHUHT y4yH Oy WyHamumiaru taaOupiapHu
amanra omupuinra HahakaT BasUpIUK Ba uaopanap, 6anku «Kamonor» EUX, «Maxamiay»
xaiipuss  Qouam, XOTHH-KU3JIAp KyMHTalapu KaOuW ’kaMoaT TalIKWIOTIApU XaM
OMPHUKTUPUITAH.

PecnyOnukamuszna Oapuya onub Oopwiraérran npoUIAKTHK dopaiap HapKOTHK
BOCHTaJap Ba OOIIKA NCHXOAKTHB MoJJajapra TalaOHH KHUCKAPTHPUINTa, THEXBAHIIUK
BOCHTAJapUHU HCTECHMOJIHMIa MOHHMII OYiraH FOKOpH XaB() TypyXura KHPYBUW INaXCIapHU
COHM XaMJla TUEXBAHIMK OMJIaH KaCaJJIAaHHUII KYpCAaTKUWIAPUHU KaMalHuIInuTra KapaTHiTaH.

Bouika jaBnatiapaa Gynrann xabu, xap iunm Y36ekucton PecryGmukacuna 26 mioH
Xankapo TrUEXBaHJIMKKA KapIiM Kypaml KyHH KEHT HUIIOHIaHanw. VMoH oim JaBoMua,
ru€XBaHUIMKKA KApIIM Kypall OWJIWIM pekacura acocaH Oup KaTop Taadupiap amanira

OLIMpUIIAIN.

12



Oinuk naBomuga «CoFaoM TypMyll TapapAOopuMuU3» MIMOPU OCTUAA €lulap opacuia
TypJH CHOPT MycoOaKalapy, KOHIEPT AacTypiapy, THEXBAHNIMK OKUOATIApUHE EPUTYBUH
Oamuuii  Ba XyXoKaTiau (uUiIbMIap Ba CHEKTAaK/UIAp HAMOWHUIIM aMajira OUIMpUIIaiH,
IIYHUHT/ICK, aXOJU Opacujia XyKyHH Myxodasza KUIUII Ba COFJIMKHH CAaKJall HJI0pajapu
XOAMMITAPUHU KaJl0 ATraH XoJaa AaBpa cyxOaTiapy Ba ydpauryBiap yiomrupuiaau. bapaa
Tagouprap oMmMaBuil axOOpOT BocHTaIapyia KEHI EpUTUINO Oopuiaiu.

Opulmirad 0TyKi1ap Ounan 6up KaTopja, ro3ara KeiaérraH SHCM HapKOTaX JUJIapHU
nHOOaTra 0110, MPOPUIAKTHK TaAOUPIAPHU JaBOM dTTHUPHIII JTO3UM.

Xynoca kwinO aiWTaguran OVyicak, THUEXBAHMJIMK MOJJaJapd Ba ICUXOTPOI
MOJJAJIADUHUHT HOKOHYHHMHM alllaHMacura 4eK KyWHWIU, IIYHUHTJEK, HapKOXKHWHOSTIapra
Kapmy Kypam HadakaT Y30eKHCTOH PecrmyGiamkacHHH, Oankd OYTYyH — XalIKapo
XaM)KaMHUSTHH Yinantupub kenaétran MmyaMmonapiaH Oupu xucoOmananu. by aca Gapua
JaBlaT OpraHjapW Ba TaIKWIOTIApAaH ymly Macajara SKAJIAA —CHIAIIWITHH,
byKaponapmaH ca OTOXJIMKHU Ba KOHYHJIApra OWp XWija OFUIIMAil PHOS STUIIHU Tajad
ATaJIN.

GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHDA TIZIMLI YONDASHUVNING
IJTIMOIY-IQTISODIY ASOSLARI

N.O.Safarova
NavDU ljtimoiy fanlar kafedrasi mudiri, f.f.d., professor

Annotatsiya. Mazkur magolada giyohvandlikka qarshi kurashishda tizimli
yondashuvning ijtimoiy-igtisodiy asoslari tahlil qgilinadi. Giyohvandlikning jamiyat
taraqqiyotiga salbiy ta’siri, yoshlar ongiga zarar yetkazuvchi omillar hamda ushbu
muammoni bartaraf etishda davlat, oila, ta’lim tizimi va fuqarolik jamiyatining o‘rni ilmiy
jihatdan yoritilgan. Shuningdek, profilaktika, reabilitatsiya va ijtimoiy moslashtirish
mexanizmlarining samaradorligi ko‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, tizimli yondashuv, ijtimoiy himoya, profilaktika,
reabilitatsiya, igtisodiy xavfsizlik, yoshlar tarbiyasi.

AHHOTanuA. B 1aHHON cTaThe aHATU3UPYIOTCS COLMATBHO-I3KOHOMUYECKUE OCHOBBI
CHUCTEMHOTO MOoJX0jJa B 00prOe ¢ HapkomaHued. OCBEIIalOTCS HETaTUBHBIC MOCIEACTBUS
HApPKOMaHWM Il OOIIecTBa, (aKTOPbI, OKA3BIBAIOIINE pa3pYIIUTEIHLHOE BIMSHHUE Ha
CO3HAHME MOJIOJICKH, & TAKXKE POJIb TOCYAAPCTBA, CEMbH, 00pa30BaTEIbHBIX YUPESKACHUHN U
TpaXXTaHCKOTO OO0IIeCTBa B pelIeHUH JaHHOUW mpobnembl. Kpome Toro, paccmarpuBaercs
3¢ (PEeKTUBHOCTH MEXAaHU3MOB MPOGUIAKTUKH, PEAOMITUTAIINN U COLIMATHHOM a/lanTalliH.

KiroueBble cji0Ba: HapKOMaHHWs, CHUCTEMHBIM TMOAXOJ, COILMalbHAs 3allluTa,
npouIaKTHKa, peaduInTaIus, SJKOHOMUYecKasi 6€30MacHOCTh, BOCHUTAHUE MOJIOICKH.

13



Bugungi globallashuv davrida giyohvandlik insoniyat oldida turgan eng dolzarb
ijtimoiy muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu illat nafagat inson salomatligiga, balki
jamiyatning iqtisodiy barqarorligi, ma’naviy mubhiti va demografik rivojlanishiga ham jiddiy
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois giyohvandlikka garshi kurashishda fagat huquqiy choralar
bilan cheklanib golmasdan, balki tizimli yondashuv asosida kompleks mexanizmlarni ishlab
chigish zarur.

Tizimli yondashuv muammoni barcha jihatlari bilan o‘rganish, uning kelib chigish
sabablarini aniglash hamda davlat va jamiyat institutlari hamkorligida yechim topishni
nazarda tutadi.

Giyohvandlikning  ijtimoiy-iqgtisodiy  ogibatlari-Giyohvandlikning  keng
targalishi jamiyat taraqqiyotiga katta zarar yetkazadi. Avvalo, bu holat aholining sog‘lig‘i
yomonlashishiga, mehnat unumdorligining pasayishiga hamda jinoyatchilikning ortishiga
olib keladi. Aynigsa, yoshlar orasida giyohvandlikning targalishi inson kapitalining
susayishiga sabab bo‘ladi. Iqgtisodiy jihatdan esa davlat budjetidan sog‘ligni saglash,
huqugni muhofaza gilish va reabilitatsiya ishlari uchun katta mablag® sarflanadi. Natijada
iqtisodiy rivojlanish sur’atlariga salbiy ta’sir yuzaga keladi. Bundan tashqari, giyohvandlik
oilaviy nizolar, ajrimlar, ishsizlik va ijtimoiy tengsizlik kabi muammolarni ham
kuchaytiradi.

Tizimli yondashuvning asosiy yo‘nalishlari

Profilaktik chora-tadbirlar-Giyohvandlikka qarshi  kurashning eng samarali
usullaridan biri profilaktika hisoblanadi. Bunda ta’lim muassasalarida targ‘ibot ishlarini
kuchaytirish, yoshlarni sport va madaniy faoliyatga jalb etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim va ma’naviy tarbiya-Yoshlarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida
tarbiyalash giyohvandlikning oldini olishda muhim omildir. Oila, maktab va mahalla
hamkorligi asosida sog‘lom ijtimoiy muhit shakllantirilishi lozim.

Tibbiy va psixologik yordam-Giyohvandlikka chalingan shaxslarni davolash,
ularni psixologik go‘llab-quvvatlash va reabilitatsiya qilish tizimli yondashuvning muhim
gismi hisoblanadi. Reabilitatsiya markazlari faoliyatini takomillashtirish orgali bemorlarni
jamiyatga gayta moslashtirish mumkin.

Huquqgiy mexanizmlar-Noqgonuniy narkotik moddalar savdosiga qarshi gat’iy
kurash olib borish, xalgaro hamkorlikni rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega. Bu
borada gonunchilik bazasini mustahkamlash zarur.

Giyohvandlikka qarshi kurashning ijtimoiy-iqtisodiy asoslari  Tizimli
yondashuvning ijtimoiy-igtisodiy asoslari aholining turmush darajasini oshirish, bandlikni
ta’minlash va yoshlar siyosatini samarali amalga oshirish bilan chambarchas bog*ligdir.
Ishsizlik, kambag‘allik va ijtimoiy beqgarorlik ko‘pincha giyohvandlikka moyillikni
kuchaytiradi.

Shu sababli davlat tomonidan:

 yoshlarni ish bilan ta’minlash;

o tadbirkorlikni go‘llab-quvvatlash;

 ta’lim sifatini oshirish;

« aholining ijtimoiy himoyasini kuchaytirish kabi choralar amalga oshirilishi zarur.

Bunday mexanizmlar jamiyatda sog‘lom turmush tarzini garor toptirishga Xxizmat
giladi.
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Xulosa qgilib aytganda, giyohvandlikka garshi kurashishda tizimli yondashuv muhim
ahamiyatga ega. Ushbu muammoni samarali hal qilish uchun davlat organlari, ta’lim
muassasalari, oila va fugarolik jamiyati institutlari o‘zaro hamkorlikda faoliyat yuritishi
zarur. Profilaktika, ma’naviy tarbiya, reabilitatsiya va ijtimoiy himoya choralarining
uyg‘unligi jamiyat barqarorligini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.
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MEXJYHAPOJHOE 3HAYEHUE BOPbEbl C HAPKOMAHUEM B
HUPPOBOM OBIIECTBE
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Tema 60prOBI ¢ HapkOMaHUEH B HUPPOBOM 0OIIECTBE TPEOYET CEro/HsI HE TOJIBKO
MEIUIIMHCKOTO, TPABOBOTO WIIM TieAaroruniaeckoro ananusa. Ona tpedyer 6osee mupoKoro -
conuanpHO-puiiocopckoro - B3rmsga. lloromy dYTO peub HWAET HE MPOCTO O
pacIpoCcTpaHeHUH MICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB, 2 O COCTOSHUM YeJIOBEKa B HOBOW IH(POBOI
cpere: o ero cBoOoje, YSA3BHMOCTH, CIOCOOHOCTH K BBIOOPY, 3alIMIIEHHOCTH OT
MaHHUITYJISIMA U IPaBe Ha BOCCTAHOBJICHUE 37I0POBbSL.

HapkomaHnus paspymiaetr He TOJIBKO 37J0POBbE OTICIEHOTO YEJIOBEKAa, OHA Pa3phIBacT
CBSI3U MEX]y YEJIOBEKOM U CEMBECH, YEIOBEKOM M 00pa30BaHHEM, YEIOBEKOM H TPYIIOM,
YeJOBEKOM M OyIymmuM. B 3TOM CMEBICIE 3aBUCHMOCTH - 3TO HE TOJILKO OONIE3Hb, HO H
COIMalibHash TpaBMa, KOTOpas IOKa3bIBaeT, IJe OcCiadiia COolUalbHas >KU3Hb: TOEC HE
XBaTHJIO TIOAJIEPIKKH, CMBICTA, JOBEPHS, CBOCBPEMEHHOW ITOMOIIM, 370POBOH Cpelbl H
SICHBIX HPABCTBEHHBIX OPHEHTHPOB.

B mudpoByro smoxy 3ta mpobiieMa CTAaHOBUTCS €IIe CIOXKHEE, - C OJJHOW CTOPOHEI,
U(QPOBBIE TEXHOJOTUU OTKPBIBAIOT HOBBIE BO3MOXKHOCTH TPOQPHIAKTHKH: OHJIAHH-
KOHCYJIbTAallUM, TIPOCBETUTEIbCKHE IUIaTGOPMBI, TOpSYHE JUHHU, JAHCTAHIIMOHHYIO
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NICUXOJIOTUYECKYIO [IOMOIIlb, aHAIN3 PUCKOB, MEXAYHAPOIHBIM OOMEH NaHHBIMM; C APYron
CTOPOHBI, Ta K€ LU(]pOBas cpera HCIOJIb3YETCs NIl BOBJIEUEHUS MOJOJEKH B OIACHBIE
NPAKTUKUA: YEpe3 COLUAIbHBIE CETH, MECCEH/KEPhl, 3aKpbIThle TIPYMIbl, JapKHET,
KPUINITOBATIOTHBIE PACUEThl, aHOHUMHYIO peKJIlaMy M aJTOpPUTMHYECKOE paclpOCTpaHEHHe
KOHTEHTA.

ITo nanubiM 2025 roga Ynpasienuss OOH 1o HapkoTHKaM M OpecTynHocTH, B 2023
roJly HapKOTHKH, UCKIIF0Yasl aJKOTo/b U Tabak, ynorpedysinu 316 MUIUIMOHOB YEJIOBEK, TO
€CTh OKOJIO IIECTH MPOIIEHTOB HACeNIeHUsI MUpa B Bo3pacte oT 15 mo 64 net [3]. B aTom xe
COOOILIEHNN OYEPKUBAETCS, YTO TOJIBKO OJAWH W3 JBEHAJLATH JIIOJIEH C pacCTPONCTBAMU,
CBSI3aHHBIMU C YIOTpeOJIeHHEM HapKOTHUKOB, MOJIYYWI KaKyto-mu0o ¢opmy seuenus B 2023
roay [3]. OTu AaHHbBIE BaXKHBI HE caMU O ce0e KaK CTaTHUCTHKA, OHU MOKA3bIBAIOT MacITad
MOpaJbHOM M MHCTUTYLMOHAJIBHON OTBETCTBEHHOCTHU: MpoOJIeMa 3aBUCUMOCTH YK€ JIaBHO
BBIIILJIA 32 TIPEJIEIbl HAIMOHAJIBHBIX IPAHULL.

BcemupHnass opranuzanus = 37paBOOXpaHEHUS  pacCMaTpUBAeT  PacCTPOMCTBA,
CBSI3aHHBIE C YHNOTPEOJICHHMEM HAapKOTHUKOB, KaK CJIOXHBIE COCTOSIHHUS, HWMEIOIINe
OHMOJIOTHYECKHUE, TICUXOJIOTHYECKHE, COIMATbHBIE U CPEJOBbIE NMPUYHMHBI; TAKHUE COCTOSHUS
TpeOYIOT KOMILJIEKCHBIX, MEXIUCIUIUIMHAPHBIX W OPUEHTHPOBAHHBIX Ha OOIIECTBEHHOE
310pOBbE OTBETOB [l]. DTO O3HA4yaeT, 4TO 3aBUCHMOCTH HENb3Sl CBOAUTH K «IIOXOMY
BBIOOPY» WJIM TOJIBKO K IIPABOHAPYILEHHUIO, - IEPE]l HAMU YEJIOBEK, KOTOPBIM HYKJIaeTcs He
TOJILKO B 3ampere, HO M B IOMOINM; HE TOJILKO B KOHTPOJIE, HO U B BO3BpAIECHUU K
JOCTOWHOH KU3HMU.

['maBHOe mpoTuBopeure HuppPOBOro O0OIIECTBA COCTOUT B CIEAYIOLIEM: TEXHOJIOTHH
OJIHOBPEMEHHO pAacCIIUPSAIOT BO3MOXKHOCTH YEJOBEKa W CO3Jal0T HOBBbIE (OPMBI €ro
VSI3BUMOCTH, HWHTEPHET MOMKET CTaTb MPOCTPAHCTBOM  3HAHUS, TMOAJEPXKKH U
Npo(UIAKTUKH, HO OH K€ MOXKET CTaTh POCTPAHCTBOM CKPBITOM BEpOOBKH, HOpMaIU3aluu
OMaCHOTO TIOBEJICHUS, pPACIPOCTPAHEHUS JIOKHOM WH(POpMAlMM W BOBJEYEHHUS B
KpPUMUHAJIbHBIE CETH.

Mex1yHapoaHbId KOMUTET MO KOHTPOJIIO HaJl HAPKOTHKaMu B Jokiane 3a 2024 roa
OTMEYaeT 3HAYCHHE WHTEPHETa, BKIIOYas COIMAJIbHBIE CETH, B KOHTEKCTE HE3aKOHHOTO
o0opoTa M yNoTpeOJIeHHs] HAPKOTUKOB; B 3TOH CBS3M MOAYEPKUBAECTCS HEOOXOAMMOCTH
MEXAYHAapOJHBIX MEXaHHW3MOB pEarupoBaHUsl Ha TEXHOJIOIMYECKHME BO3MOXHOCTH,
UCIIOb3yeMble HapKOMpecTynHocThio [2, ¢. 10]. OcobeHHO OmacHO TO, YTO COLMAIbHBIC
CeTH MOTYT PaclpOCTPAHATH JIE3UH(OPMAIUIO O ICUXUYECKOM 3J0POBbE M IPOBOIIMPOBATH
HepalKroHaJIbHOE YMOTpeOIeHHe MCUXOTPONHBIX BemiecTB [2, c. 72]. Tloatomy Gopsba ¢
HapKoMaHHell B u@poBOM 0OO0IIECTBE HE MOXKET OTPaHUYMBATHCS JIO3YHI'OM «3alpPETUTHY,
3anpeT HeoOXO0IUM TaM, Iie peub UJET O MPECTYHOCTU U He3aKOHHOM obopote. Ho ogHoi
PENpPECCUBHOMN JIOTMKH HEJOCTATOYHO, eciii ugpoBas cpena GopMUPYET HOBBIE CIIOCOOBI
BOBJICYCHHS, TO OOIIECTBO JOJDKHO (OPMHpPOBATH HOBBIE CIIOCOOBI  3AIUTHI:
MHTEJJIEKTyalbHble, KYyJIbTypHblE, 00pazoBaTeibHble, JTHUYECKHE U MEXIYHapOAHO-
MIpaBOBBIE.

3nech ocoboe 3HayeHHe MPUOOPETaeT HCKYCCTBEHHBIM HWHTEIIEKT, OH MOXKET
UCIIOJIb30BAThCSl  JUISl  BBISIBJIGHMSI ~ ONACHBIX  HUQPOBBIX  TEHACHIMI, aHaau3a
AHOHUMHU3UPOBAHHBIX JAHHBIX, OOHAPY)KECHHS HE3aKOHHBIX OHJIANH-CETeH, MOAICPKKU
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CHEIUAIUCTOB, TIEPCOHATH3AINH MPOPUITAKTHISCKIX MTPOTPaMM M PACIIMPEHUsS JOCTyNa K
nomom. Ho UM Henb34 mOHUMAaTh TOJNBKO KaK TEXHUYECKU MHCTPYMEHT, OH CTAHOBUTCS
YacThIO COLMAJIBHOW Cpelbl, TJAe MNPUHUMAIOTCS PEIICHUs, pPaCHpeNessioTCs PHUCKH,
(bOopMUPYIOTCS HOPMBI IOBEPHSI K OTBETCTBEHHOCTH.

B uccnenoBaHuAX, MOCBSILIEHHBIX HWCKYCCTBEHHOMY HMHTEIUIEKTY B COBPEMEHHOM
oOlIecTBe, CIPaBEeAIUBO MOAYEpPKUBaeTcs: NocTkeHuss M UMeroT cMBICT TOJIBKO TOT/a,
KOTJla OHM COOTHOCATCS C TMOJJWHHO YeIOoBEYeCKUMH IieHHocTsMH [4, c. 590]. Oto
MOJIO)KEHHE OCOOEHHO Ba)XHO JUISI TeMbl Hapkomanuu, eciu MW npumensercs B
NpopuUIaAKTUKE 3aBUCUMOCTH, OH JOJDKEH CIY>KHTh YEJIOBEKY, a HE IpeBpaliaTh €ro B
00BeKT 6e3nmnuHoi nnudpoBoi Kiaccupukauu. AJIrOPUTM MOKET TOMOTaTh CIELUATIHCTY,
HO OH HE JOJDKEH 3aMEHSTh 4YEJIOBEYECKOE IMOHMMAaHHUE, COCTPaJaHUE U MOPAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb.

NMeHHO 34ech BO3HMKAET BAXKHEHIIHWM HSTUYECKHWA BOIPOC: KaK HCMOJb30BATh
nM(poBbIE TEXHOJIOTHU MPOTHUB HAPKOMAHWHM, HE paspylias JOCTOMHCTBO 4YeJoBeKa?
MOXHO 71 aHAJIU3UPOBATH MOBEICHHE MOJIPOCTKOB B ceTU? MOXHO JIM MPOTHO3UPOBATH
puck 3aBucuMocT? KTo oTBeuaeT 3a omuOOYHYI0 U(POBYIO MAapPKUPOBKY YEJIOBEKa Kak
«rpynnsl  pucka»? Kak 3amututh nepcoHanbHble naHHble? Kak He mpeBpaTUTh
npo(UIaKTUKY B TOTaJIbHOE Habt01eHue?

OTBeT MOXET OBITh TOJBKO CHUCTEMHBIM. HeoOxoammo pasznuyaTh HECKOJIbKO
ypoBHe# mipoOsieMbl. [lepBbiii ypOBEHb - JMYHOCTHBIN: YEJIOBEK, €ro 30pOBkE, cBOOOAA,
TICUXMYECKOE COCTOSIHUE, CITIOCOOHOCTh COMPOTUBIISTHCS MAHUITYJISAIMHA, BTOPOU YPOBEHB -
CEMEMHBIN: JOBEpUE, BHUMAHHE, MOJJEPHKKA, IMOIMOHAIbHAS Cpela; TPETUH YpOBEHb -
oOpa3oBaTesbHbI: TpoduIakTUKa, HU(pPOBas TPaMOTHOCTh, KPUTHUYECKOE MBILIUICHHE,
KyJbTypa OTBETCTBEHHOCTH, YETBEPTHIM YypPOBEHb - HWHCTUTYIMOHAJIBHBINA: MEIMIIMHA,
MpaBo, COLIMANIbHBIC CITY>KObI, MOJIOJIC)KHAS TIOJUTUKA, MSATHIA YPOBEHB - MEXKIYHAPOTHBIN:
COTPYIHUYECTBO TOCYAApCTB, OOMEH JaHHBIMU, KOHTPOIb TPAHCTPAHUYHBIX HUDPOBBIX
KaHaJIOB, COTIACOBAHUE MIPABOBBIX U ATUYECKUX HOPM.

be3s Takoro cucremHoro mnoaxoda IwmdpoBas Ooprba ¢ HapkomaHued OyaeT
¢bparmMentapHoil. OIHU CTPYKTYphl OyayT OJOKMpOBAaTH CalThl, JIpyrue - MPOBOJIUTH
JEKIUN, TPEThU - JICUUTh IOCJIEACTBUSA, UYETBEPThHIC - (PUKCUpOBaTH CTAaTUCTUKY. Ho
3aBUCHUMOCTh KakK COIMaJIbHOE SIBJICHHE TpeOyeT He pPa3pO3HEHHBIX JACUCTBHM, a
COTJIACOBAaHHOM cCTpaTeruu, Tne NpoduIaKTHUKa, JIEUEeHUEe, COoluaidbHas peadwIuTanus,
nuppoBas 0E30MACHOCTh W MEXKIAYHAPOIHOE COTPYIHUYECTBO COCTUHEHBI OOIIeH
T'YMaHUCTUYECKOM LIEIIBIO.

Oco0oe BHHMMaHHE CleAyeT YACIUTh MOJoJexku. Moyofol 4YenoBeK B LU(PPOBOM
oOIIIeCTBE JKUBET HE TOJBKO B Ce€Mbe, IIKOoJIe Win yHUBepcutere. OH KHBET eme U B
MOTOKaX KOHTEHTA, PEKOMEHJAIUH, JIAWKOB, 3aKPBITBIX YaTOB, HMIPOBBIX COOOIIECTB,
Omorepckux 00pa3oB M BHPTYaJIbHBIX TPYIIN NpUHAIAIEKHOCTH. [loaTomy mpodumakTika
HApKOMaHMHM JOJDKHA YYUTHIBaTh HE TOJIBKO OWOJOTHYECKHH BpeI BEIIECTB, HO H
COIMAbHYIO MPUBJICKATEILHOCTh OMACHBIX MPAKTUK. JIJIs MOAPOCTKA WUIU CTYJEHTa PHUCK
4acTO MPUXOJUT HE B (popMe MPSMOTOo MPEAJIOKEHUS «YMOTPEeOU HAPKOTHK», a B opme
MO/Ibl, BbI30Ba, PUHAIIICAKHOCTH, IICEBJOCBOOO/IbI, 3CTETUKU PUCKA.
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CnenoBarenbHO, oOOpa3oBarenbHas NPO(UIAKTHKA JOJKHA OBITh JIEJIMKaTHEE.
HenocraTouHo moka3piBaTh yCTpallalollye MIaKaThl, HEOOXOAUMO OOBSCHITH MEXaHU3MBI
1M(ppOBOK MaHUNYJIALMU, paOOTY KPUMUHAIBHBIX CETEH, IICUXOJIOTHIO 3aBUCUMOCTH, POJIb
OJIMHOYECTBA, TPEBOTH, IPYNIIOBOTO AaBieHUA. M0OJIOJ0I YeIOBEK AOIKEH TOHUMATh, YTO
nudpoBas cBoboAa 0e3 KPUTUYECKOTO MBIIIJICHUS JIETKO MPEBpAIIAeTCs B YNPaBISEMYIO
3aBUCUMOCTb.

MexnyHapogHoe  COTPYAHMYECTBO JOJDKHO  BKJIIOYATh HE TOJNBKO OOMEH
OlepaTUBHON HH(pOpMaIMel, HO U COIJIACOBAaHUE OSTUYECKUX CTAHIAPTOB LU(PPOBOIrO
npotuBoneiictBus. B otHomenunm WM wucciaegoBarenn  OTMEUAKOT — OTCYTCTBHE
YTBEPKACHHBIX HAa MEXIYHAPOAHOM YPOBHE JTUKO-TIPABOBBIX HOPM U CTaHAApTOB
npuMeHeHHs WHHoBarui [4, c¢. 590]. Drta MbICIb TpUMEHHMMa W K HHGPOBOM
AHTUHAPKOTUYECKOM MOJIUTHKE. ECM TEXHOIOIMM CTaHOBATCS INIOOATBHBIMHU, TO U HOPMBbI
OTBETCTBEHHOCTH JOJKHBI CTAHOBUTHCSI MEKTYHAPOIHO COTJIIACOBAHHBIMHU.

Opmnako 37ech BaXHO H30exkaTh Apyroil kpaiiHoctu. bopbba ¢ HapkomaHuen He
JIOJDKHA CTAHOBUTHCS ONPAaBlIaHUEM TOTAJBHOTO KOHTPOJSA, IU(GPOBOW MOHHUTOPHUHT,
MCKYCCTBEHHBIM WMHTEJUIEKT U aHaTu3 JAHHBIX JOJKHBI OBITH MPO3PAYHBIMU, 3aKOHHBIMU,
OTPAaHMYEHHBIMHU IIEJIbI0  3aIMTHl 4YENOBEKa U TMOJOTYETHBIMU oOmmecTBy. HWMHaue
npouiIakTUKa MOXET TNPEBPATUThCA B HHUGPOBOE JaBlieHHE, a O0e30MacHOCTh - B
OrpaHUYEHUE CBOOOIBI.

Texnomorun NN He SBASAIOTCS MOTHOCTHIO HEMTPAIbHBIMU: OHU 3aBUCST OT JAHHBIX,
1enei, MeHHOCTeH W peleHud pa3paboTYMKOB; MOITOMY HMX HCIOIB30BAHUE JOJHKHO
COTPOBOXKIAThCS ATUYECKUM aHaimm3zoMm [4, c. 591-592]. B cdepe npodunakTuku
HapKOMaHUHM 3TO O3HAYAET, YTO JIOOble LU(POBbIE PEHICHUS JTOJKHBI MPOBEPSTHCS IO
HECKOJIbKMM BOMpOCaM: HE HapyIIAIOT JIM OHM IpaBa YelOBEKa, HE YCUIUBAIOT JIU CTUTMY,
HE JUCKPUMHHHUPYIOT JIM COL[UAIBHO YSI3BUMBIE TPYIIIbI, HE MMOJMEHSIOT JIH KUBYIO TOMOILb
dhopmabHOM aBTOMAaTH3AIUEH.

[Ipeononenne HapkOMaHuU B HU(POBOM OOIIECTBE JOHKHO CTPOUTHCS Ha TPUHIUIIE
ryMaHHOW 0e€30macHOCTH. OJTO 0€30MacHOCTh, KOTOpas 3alluilaeT He aOCTpaKTHBIM
MOPAZIOK, a yeroBeka. OHa He OTKa3bIBae€TCsl OT IpaBa M KOHTPOJIA, HO COEAMHSIET MX C
Npo(UIAKTUKON, JICUEHUEM, COIIMAIbHON MOAJIEPKKON U KyJIbTypoi AoBepusi. OHa BUJUT B
3aBUCUMOM YEJIOBEKE HE TOJBKO HAPYLIMTEN, HO W JMYHOCTh, KOTOPYIO €€ MOKHO
BEPHYTH K JKU3HHU, TPYAY, CEMbE, 00pPa30BaHUIO U 00IIECTBY. MexayHapoaHas 3HAUUMOCTD
ATOM 3a/JayMl CBs3aHa U C YCTOMYMBBIM pa3BuTHeM. Hapkomanus ycuiamBaeT OeIHOCTb,
paspyliaeT 4YelOBEUECKMH KaluTaj, oOcJa0isieT CeMbU, TMOBBIIIAeT HArpy3kKy Ha
3/IpaBOOXPAHEHUE M TPABOOXPAHUTENIbHBIE OPraHbl, YrpoXkKaeT 0e30MacHOCTH MOJIOJCKH.
[IpoTuBOaEiicTBHE €ii - 3TO BKJIJ B 3/I0POBbE, OOpa30BaHUE, COIHAIBHYIO CTA0OMIBHOCTD,
0e301acHOCTh U KynbTypy Mupa. [lo3ToMy aHTHHApKOTHYECKAs TMOJIUTUKA TOJKHA OBITH HE
nepudepuitHoil, a IEHTPAIbHOM YaCThIO TYMAHUTAPHOM MOJUTUKU IIU(PPOBOTO BEKA.

Baxxueiiee HanpapiieHue - co37aHue MO3UTHUBHOW LU(PPOBOIl anbTepHaTUBbI. Ecnu
MPECTYNHbIE CETU UCHOJB3YIOT HWHTEpPHET [UIsl BOBJIEYEHHS, OOMIECTBO JOJKHO
MCIOJIb30BaTh €ro JUisl MOJACPKKUA. Eciu anropuTMbl MOTYT pacHpOCTPaHATb OMACHBIN
KOHTEHT, OHHM K€ MOTYT TIOMOTaTh TPOJBHUTaTh MPOBEPEHHYIO HH(}OpManuio,
KOHCYJIBTALUU, IPOTPaMMBbl peaOMINTAlMN, KOHTAKTHI CIIY)KO MOMOIIH, 00pa3oBaTebHbIC
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matepuanbl. Eciin Mosioexs sxuBeT B tupoBoil cpeze, mpopuIakTHKa TOXKE TOJKHA OBITH
TaM - HO HC KaK CyXasgd aIMWUHUCTpAaTHBHAasA HWHCTPYKIHA, a KaK KHBasd, y6eZ[I/ITeJIBHa$I,
HECHHOCTHO HACBIIMICHHAA KOMMYHUKAIWA.

B 3akmroueHme Xody MOMYEPKHYThH: MPEOJOJICHHE HApKOMaHWU B ILH(PPOBOM
06HI€CTB€ - 9TO HC TOJIBKO BOIIPOC 60pB6I>I C B€IICCTBaAMU. 9T0 BOIIPpOC O TOM, KaKUM 6yz[eT
caM 4eJioBeK B IM(poBYyr0 3moxy. byaer num oH cBOOOJHBIM CYOBEKTOM, CIOCOOHBIM K
BbI60py U OTBCTCTBCHHOCTHU, HUIIN 00BEKTOM MaHUITYJIAUW, 3aBUCUMOCTH H I_[I/I(prBOFO
KOHTpOJ’Iﬂ? By;[eT JIN I/ICKYCCTBCHHHﬁ HHTCJUJICKT MHCTPYMCHTOM IMOMOIIX W 3allIUThI, UJIHU
MEXaHU3MOM Oe3nu4HOoro Hajazopa? byner nu MHTEpHET MPOCTPAaHCTBOM DPA3BUTHUS, WIIU
MIPOCTPAHCTBOM CKPBITOT'O pa3pylIeHUs?

OTBeT 3aBHUCHUT OT TOro, KakKhC HIOCHHOCTH MbI IIOJIOXKMM B OCHOBY HH(l)pOBOfI
nonutuku. Ecom B meHtpe OynyT ToibKO 3((EKTUBHOCTb, CKOPOCTb M KOHTPOJb, MbI
MOJIYYUM TEXHOJOTHYECKH CHJIBHOE, HO MOpalibHO cliaboe oOrmiecTBo. Ecnu xe B meHTpe
OyayT  JOCTOMHCTBO  YE€JOBEKa, 370pOBbE,  CIPABEMIUBOCTh, OTBETCTBEHHOCTb,
COJIMAAPHOCTbE U MCKIAYHAPOIHOC COTPYAHHUYCCTBO, I_II/I(prBBIe TCXHOJIOTHHU CMOI'YyT CTAaTb
HE YIrpO30i, a pECypCOM IIPEOI0JICHUS 3aBUCUMOCTH.

Takum oOpazoM, MEXIyHapOoJIHOE 3HaUYeHHE OOpHOBI ¢ HapKOMaHUEH B IH(PPOBOM
oOLIECTBE COCTOUT B 3allIUTE YEJIOBEUECKOT0 Oyayiiero. 3ta 0opbda TpedyeT 00beqMHEHHS
rocyJapcTB, Hay4dyHOrO co0o0OIIecTBa, 0Opa30BaTENbHBIX MHCTUTYTOB, MEIUIIMHCKUX
OpFaHHSaHHﬁ, TEXHOJIOTNYECCKUX KOMHaHI/Iﬁ, CCMbH H T'PAKIAHCKOI'O O6I.[I€CTBa. N camoe
T'JIaBHOE€ - OHa Tpe6yeT SACHOI'O ITOHHMMAaHHA: LII/I(l)pOBBIe TCXHOJIOTHN JOJIKHBI CIIYKHUTH
YCJIOBCKY, a HC IIOJIb30BAaTLCA €TI0 CJIa6OCTI>IO; YKPCILIATD CBO6OI[y, a HE CO3JaBaTh HOBBIC
(GbopMbI 3aBUCHMOCTH; MOJAECPKUBATh KU3Hb, a HE MpPEBpAIIAThCA B HHOPACTPYKTYpy
paspyLIeHHUS.
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GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHISHDA TIZIMLI YONDASHUVNING
IJTIMOIY-IQTISODIY, SIYOSIY VA HUQUQIY ASOSLARI

To‘xtamurodova Shahina Olim qizi
Navoiy davlat universiteti Tarix fakultetiljtimoiy fanlar kafedrasi
Falsafa yo‘nalishi 1-kurs talabasi
IImiy rahbar f.f.d., dotsent Shamsutdinova Nigina Karimovna

Annotatsiya: Ushbu magolada giyohvandlikka qarshi kurashishda tizimli
yondashuvning ahamiyati,uning ijtimoiy-igtisodiy. Siyosiy va huquqiy jihatlari talgin
gilingan. Shuningdek, yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olish, profilaktika choralarini
kuchaytirish hamda davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari haqida fikr yuritilgan

Kalit so‘zlar: giyohvandlik,profilaktika,huquqiy asoslar, davlat siyosati, yoshlar
tarbiyasi, jinoyatchilik, sog ‘lom turmush tarzi

AHHOTanuA: B 1aHHON cTaThe paccMaTpUBaETCAd 3HAYEHUE CUCTEMHOTrO IMOJXO0Aa B
60pb6e C HapKOMaHHeﬁ, PACKPBIBAOTCA €0 CONHAJIbHO-9KOHOMHUYCCKHUC, IMOJIMTHYCCKUC H
MIpaBOBBIE ACMEKTHI. Takxke U3JI0KEeHbI COOOpaXKeHUs M0 NPOPUITAKTUKE HAPKOMAHUU CPEn
MOJIO,Z[é)KI/I, YCHIICHUIO MCp IMPCAYIIPCKACHHUA W  IIPUOPUTCTHBIM  HAIIPpAaBJICHUAM
rOCYIapCTBEHHOW MOJUTHUKH.

KaroueBbie CJIOBA: HAPKOMAHUAL, npoghunaxmuxa, npaeoevie OCHOBbL,
20Cy0apCcmeeHHas NOAUMUKA, 80CHUMAHUe MOJL00ENCU, NPEeCmynHOCHb, 300pPO08blll 00pa3
HCU3HU.

Abstract: This article discusses the importance of a systematic approach in
combating drug addiction, interpreting its socio-economic, political, and legal aspects. It
also presents considerations on preventing drug addiction among young people,
strengthening preventive measures, and the priority directions of state policy.

Keywords: drug addiction, prevention, legal frameworks, state policy, youth
education, crime, healthy lifestyle.

Bugungu kunda giyohvandlik insoniyat oldidagi eng dolzarb muammolardan biri
hisoblanadi. Xalqaro tashkilotlarning bergan ma’lumotlariga ko‘ra,yer yuzi aholisining
deyarli 500miIndan ortiq gismi giyohvandlik vositalarini va psixotrop moddalarni iste’mol
qilib kelmoqgda . Jumladan,0O‘zbekiston Respublikasida ham giyohvandlik tendensiyasi
so‘nggi yillarda kuchayib,ayniqsa yoshlarda bu muammoga qarshi kurash zarurati
oshmoqda. Davlatimizda 5Smingga yaqin fuqaro qaram bo‘lib, ularning 31%ini 20-40
yoshdagilar tashkil etadi[1]. Ushbu illat inson salomatligi, jamiyat bargarorligida hamda
davlat xavfsizligiga jiddiy xavf tug‘diradi. Aynigsa, yoshlar orasida giyohvandlik
moddalarini iste’molining ortib borishi kelajak avlod tarbiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Shu sababli ham giyohvandlikka garshi kurashish va uning oldini olish masalasi davlat
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Giyohvandlik inson organizmiga jiddiy zarar yetkazibgina golamay , jamiyatda
jinoyatchilikning ortishiga ham sabab bo‘ladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, giyohvand
moddalar bilan bog‘liq jinoyatlar sonining oshoshi huqugbuzarliklarning ko‘payishiga olib
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keladi.[2]Giyohvandlikka mukkasidan ketgan shaxslarning aksariyati mehnat faoliyatidan
chetda goladi

Hozirgi kunda Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasining 1987-yil 7-
dekabrdagi garoriga asosan, 26-iyun «Xalqgaro giyohvandlikka garshi kurash kuni» deb e'lon
qilingan va mazkur tashkilot tomonidan "Narkotik moddalar to‘g‘risida"gi, "Psixotrop
moddalar® hamda "Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning nogonuniy
aylanishiga qarshi qurash to‘g‘risida"gi konventsiyalar qabul qilingan. O‘zbekiston
Respublikasida ham xalgaro huqugning umum e'tiroflangan [3]

Giyohvandlkning kelib chiqgishiga sababbo‘luvchi omillar orasida ishsizlik,
kambag‘allik, oilaviy muammolar va ijtimoiy nazoratning sustligi alohida o‘rin tutadi. Shu
sababli aholining turmush darajasini yaxshilash va yoshlar bandigini ta'minlash
giyohvandlikning oldini olishda muhim omil hisoblanadi. Bugungi kunda davlat tomonidan
yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, ularni kasb-hunarga o‘rgatish hamda tadbirkorlik faoliyatiga
jalb qilish bo‘yicha qator dasturlar amalga oshirilmoqda. Bu esa yoshlarning zararli
illatlarga berilishining oldini olishga xizmat giladi. Shuningdek, ta'lim muassasalarida
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, psixologik treninglar va profilaktik tadbirlarni
muntazam tashkil etish ham muhim ahamiyatga ega.

Giyohvandlikka qarshi kurash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.  O‘zbekiston = Republikasida  yoshlar  salomatligini  himoya qilish,
jinoyatchilikning oldini olish hamda jamoat xavfsizligini ta'minlash bo‘yicha keng ko‘lamli
islohotlar amalga oshirilmoqgda. Davlat tomonidan narkotik vositalarning nogonuniy
aylanishiga qarshi maxsus dasturlar ishlab chiqilgan bo‘lib, ular profilaktika, nazorat va
reabilitatsiya choralarini o‘z ichiga oladi. Bundan tashqari, xalqaro tashkilotlar bilan
hamkorlikda transmilliy narkojinoyatchilikka qarshi kurash olib borilmogda. Siyosiy
jihatdan olib garaganda, giyohvandlikka garshi samarali kurash jamiyat barqgarorligi va
milliy xavfsizlikni ta'minlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi

O‘zbekiston Respublikasida giyohvandlikka qarshi kurashishning mustahkam
huqugiy bazasi yaratilgan. Jumladan, "Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar
to‘g‘risida" gi Qonun hamda Jinoyat kodeksida narkotik moddalarni noqonuniy tayyorlash,
saglash, tashish va sotish uchun javobgarlik belgilangan.[3] Qonunchilikka muvofiq,
giyohvand moddalar bilan bog‘liq jinoyatlar uchun qat'iy jazo choralari qo‘llaniladi. Shu
bilan birga, profilaktika va reabilitatsiya masalalariga ham alohida e'tibor garatilgan.[4]
Huqugni muhofaza giluvchi organlar tomonidan muntazam ravishda tezkor-profilaktik
tadbirlar o‘tkazilib, noqonuniy narkotik moddalar savdosiga chek qo‘yish choralari
ko‘rilmoqda.

Xulosa gilib aytganda, giyohvandlikka qarshi kurashishda tizimli yondashuvni
amalga oshirish bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir. Ushbu muammoni bartaraf
etishda itimoiy-igtisodiy, siyosiy va huquqiy choralarni o‘zaro uyg‘un holda qo‘llash zarur.
Aynigsa, yoshlarni ma'naviy go‘llab-quvvatlash, ularning bandligini ta' minlash, huqugiy
madaniyatini oshirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish giyohvandlikning oldini
olishda muhim omil hisoblanadi. Davlat va jamiyatning hamkorlikdagi sa'y-harakatlari
orgali ushbu illatga garshi samarali kurashish mumkin.
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GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHDA TIZIMLI YONDASHUV:
IJTIMOIY TIZIMNING SIMMETRIK VA ASIMMETRIK XUSUSIYATLARI

U.R.Bekpo‘latov — Navoiy davlat universiteti dotsenti,
falsafa fanlari doktori (DSc)

Giyohvandlik XXI asrda insoniyat duch kelayotgan eng murakkab va ko‘p qirrali
global muammolardan biri bo‘lib, u jamiyat hayotining barcha jabhalariga - ijtimoiy
munosabatlar tizimi, igtisodiy barqarorlik, siyosiy boshgaruv va huquqiy tartibotga bevosita
hamda bilvosita salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur illat nafaqat alohida shaxs salomatligi va
ijtimoiy mavqgeiga, balki butun jamiyatning bargaror rivojlanishiga tahdid soluvchi omil
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shu bois giyohvandlikka garshi kurash masalasi bugungi
kunda alohida davlat yoki mintaga doirasidan chigib, umumbashariy muammo sifatida
garalmoqda.

Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, giyohvandlikka gqarshi kurashda faqatgina
fragmentar, ya’ni alohida va uzviy bo‘lmagan chora-tadbirlar kutilgan natijani bermaydi.
Mazkur muammoni samarali hal etish uchun ijtimoiy tizimning barcha tarkibiy gismlarini
o‘zaro bog‘liq holda gamrab oluvchi tizimli yondashuv zarur. Tizimli yondashuv
giyohvandlikni fagat jinoyatchilik yoki tibbiy muammo sifatida emas, balki murakkab
ijtimoiy hodisa sifatida talgin etishga imkon beradi.

Ushbu yondashuv doirasida ijtimoiy tizimning simmetrik va asimmetrik
xususiyatlarini tahlil qilish alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Simmetriya jamiyatda
Mmuvozanat, barqarorlik va institutlararo uyg‘unlikni ifodalasa, asimmetriya esa resurslar,
vakolatlar, imkoniyatlar hamda ijtimoiy ta’sir darajalaridagi nomutanosibliklarni aks
ettiradi. Giyohvandlikning tarqalishi va unga qarshi kurash samaradorligi ko‘p jihatdan
aynan ushbu simmetrik va asimmetrik holatlarning qanday namoyon bo‘lishiga bog‘liq.

Shu nuqgtai nazardan, mazkur magolada giyohvandlikka garshi kurashda tizimli
yondashuvning ijtimoiy, igtisodiy, siyosiy va huquqiy asoslari simmetriya va asimmetriya
kategoriyalari orgali tahlil gilinadi hamda ushbu yondashuvning nazariy va amaliy
imkoniyatlari ochib beriladi.

ljtimoiy-falsafiy va tizimli tahlil nugtai nazaridan simmetriya tushunchasi ijtimoiy
tizimni tashkil etuvchi tarkibiy elementlar — institutlar, subyektlar, mexanizmlar va
munosabatlar o‘rtasidagi muvozanat, mutanosiblik hamda funksional uyg‘unlikni
ifodalaydi. Simmetrik holat jamiyatda barqgarorlikni, ijtimoiy tartibning izchilligini va
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boshqaruv jarayonlarining samaradorligini ta’minlaydi. Bunday sharoitda ijtimoiy tizimning
har bir bo‘g‘ini 0°z vazifasini aniq bajaradi va umumiy maqsadga xizmat qiladi.

Asimmetriya esa ijtimoiy tizimda muvozanatning buzilishi, tarkibiy gismlar o‘rtasida
nomutanosiblik yuzaga kelishi bilan tavsiflanadi. Bu holat resurslar, vakolatlar,
imkoniyatlar yoki mas’uliyatning notekis tagsimlanishida, shuningdek, ijtimoiy institutlar
faoliyatidagi uzilish va ziddiyatlarda namoyon bo‘ladi. Asimmetriya ma’lum sharoitlarda
rivojlanish va yangilanish omili bo‘lishi mumkin bo‘lsa-da, uning chuqurlashuvi ijtimoiy
tizimning izdan chigishiga olib keladi.

Giyohvandlikka qarshi kurash tizimida simmetriya davlat, jamiyat va shaxs
manfaatlarining o‘zaro uyg‘unlashuvi orqali namoyon bo‘ladi. Bunda davlatning normativ-
huquqiy va institutsional faoliyati, fugarolik jamiyati institutlarining profilaktik va ma’rifiy
ishlari hamda shaxsning ongli mas’uliyati o‘zaro to‘ldiruvchi va muvofiglashtirilgan holda
amal giladi. Natijada giyohvandlikka garshi kurash yagona, izchil va samarali tizim sifatida
shakllanadi.

Asimmetriya esa ushbu subyektlar o‘rtasidagi aloqalarning uzilishi, mas’uliyatning
faqat bitta bo‘g‘inga yuklanishi yoki muayyan mexanizmlarning yetarli darajada
ishlamasligi bilan ifodalanadi. Masalan, fagat jazolashga asoslangan yondashuvning ustuvor
bo‘lishi, 1ijtimoiy profilaktika va reabilitatsiya choralarining yetarli darajada
rivojlanmaganligi tizimdagi asimmetrik holatni kuchaytiradi. Bu esa giyohvandlik
muammosining chuqurlashishiga va garshi kurash samaradorligining pasayishiga olib
keladi.

Shu bois giyohvandlikka garshi kurashda simmetriya va asimmetriya tushunchalarini
ijtimoiy mazmuni bilan chuqur tahlil gilish, mavjud nomutanosibliklarni aniglash va ularni
bartaraf etishga qaratilgan tizimli choralarni ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy vazifa
hisoblanadi.

Giyohvandlikka garshi kurash tizimida simmetrik holatlar tizim elementlarining
o‘zaro mutanosib, muvofiqlashgan va barqaror faoliyati orqali namoyon bo‘ladi. Bunday
yondashuvda ijtimoiy, iqgtisodiy, siyosiy va huqugiy sohalar bir-birini to‘ldiradi hamda
yagona strategik magsad - giyohvandlikning oldini olish va unga qarshi samarali
kurashishni ta’minlaydi.

ljtimoiy sohada simmetriya. Ijtimoiy sohadagi simmetrik holat, avvalo, profilaktika,
ta’lim va tarbiya tizimining uyg‘unligi bilan belgilanadi. Oila, mahalla va ta’lim
muassasalari o‘zaro hamkorlikda faoliyat yuritgan taqdirda, shaxs ongida sog‘lom turmush
tarzi, ijtimoly mas’uliyat va huquqiy madaniyat barqaror shakllanadi. Bu esa
giyohvandlikka moyillikni dastlabki bosgichdayoq bartaraf etishga xizmat giladi.

Igtisodiy sohada simmetriya. Igtisodiy simmetriya bandlikni ta’minlash, yoshlar va
aholining zaif qatlamlari uchun teng iqtisodiy imkoniyatlar yaratish orqali namoyon bo‘ladi.
Mehnat bozorida barqarorlik, kasb-hunar egallash imkoniyatlari va ijtimoiy himoya
mexanizmlarining izchil ishlashi  giyohvandlikning ijtimoiy-igtisodiy ildizlarini
zaiflashtiradi.
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Siyosiy sohada simmetriya. Siyosiy simmetriya davlat siyosatining izchil, bargaror
va uzoq muddatli strategiya asosida olib borilishida ifodalanadi. Qisga muddatli
kampaniyaviy choralar emas, balki kompleks va tizimli dasturlar orgali giyohvandlikka
garshi kurash olib borilishi siyosiy bargarorlik va ijtimoiy ishonchni mustahkamlaydi.

Huquqgiy sohada simmetriya. Huqugiy simmetriya gqonunlarning barcha fuqgarolar
uchun teng va adolatli qo‘llanilishi bilan tavsiflanadi. Profilaktika, javobgarlik va
reabilitatsiya mexanizmlarining huquqiy jihatdan muvozanatli bo‘lishi giyohvandlikka
garshi kurashda huquqiy bargarorlikni ta’minlaydi.

Samarali kurash mexanizmi tizim elementlarining izchil integratsiyasiga asoslanadi.
Giyohvandlik muammosi murakkab ijtimoiy hodisa bo‘lgani uchun uni faqat bitta soha
doirasida hal etish mumkin emas. Shu sababli preventiv, repressiv, reabilitatsion va
ma’naviy tizimlar o‘zaro bog‘langan yagona ijtimoiy himoya modeli sifatida ishlashi zarur.
Ushbu integratsiya ijtimoiy tizimda simmetrik muvozanatni ta’minlaydi.

Preventiv tizim — erta ogohlantirish va profilaktika. Preventiv tizim giyohvandlikka
garshi kurashning eng birlamchi va strategik bosgichini tashkil etadi. Uning asosiy vazifasi
muammoning yuzaga kelishidan oldin uning omillarini aniglash va oldini olishdir. Bu
bosgichda ta’lim muassasalari, oila, mahalla va ommaviy axborot vositalari muhim rol
o‘ynaydi. Profilaktika jarayonida yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
psixologik bargarorlikni shakllantirish, ijtimoiy xavf guruhlarini erta aniglash tizimi ishlab
chigiladi. Shuningdek, axborot texnologiyalari orqali salbiy ta’sirlarning monitoringi va
ijtimoiy tarmogqlardagi xavfli kontentlarga garshi tezkor javob mexanizmlari ham preventiv
tizimning muhim gismi hisoblanadi.

Repressiv tizim — huquqgiy nazorat va jinoyatchilikka garshi kurash. Repressiv tizim
giyohvandlikning nogonuniy aylanishi va tarqalishiga garshi huquqiy mexanizmlarni o‘z
ichiga oladi. Bu bosgichda davlatning huqugni muhofaza giluvchi organlari asosiy subyekt
sifatida maydonga chigadi.

Ushbu tizimning vazifasi jinoyatlarning oldini olish bilan birga, aniglangan
hugugbuzarliklarni gqonuniy tartibda bartaraf etishdir. Bunda jazo mugarrarligi prinsipi bilan
bir qatorda, ijtimoiy adolat va inson huqugqlariga rioya etish tamoyillari ham muhim o‘rin
tutadi. Repressiv choralar preventiv tizim bilan uyg‘un ishlamasa, faqat jazolovchi
yondashuv ijtimoiy asimmetriyani kuchaytirishi mumkin.

Reabilitatsion tizim — davolash va ijtimoiy moslashtirish. Reabilitatsion tizim
giyohvandlikka duch kelgan shaxslarni jamiyatga gayta integratsiya gilishga garatilgan. Bu
bosgichda tibbiy, psixologik va ijtimoiy yordam kompleks tarzda amalga oshiriladi.
Reabilitatsiya jarayonida bemorlarning sog‘lig‘ini tiklash bilan birga, ularning ijtimoiy
rolini qgayta shakllantirish muhimdir. Mehnatga moslashtirish, kasbiy tayyorgarlik,
psixologik qo‘llab-quvvatlash va oilaviy muhitni tiklash reabilitatsion tizimning asosiy
yo‘nalishlarini tashkil etadi. Ushbu tizim samarali ishlamasa, giyohvandlikning qayta
takrorlanish xavfi yuqori bo‘ladi.
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Ma’naviy tizim — gadriyatlar, tarbiya va ijtimoiy ongni shakllantirish. Ma’naviy tizim
giyohvandlikka qarshi kurashning eng chuqur va uzoq muddatli ta’sirga ega bo‘lgan
yo‘nalishidir. U jamiyatda sog‘lom gadriyatlar tizimini shakllantirish, axloqiy me’yorlarni
mustahkamlash va ijtimoiy ongni rivojlantirishga xizmat giladi. Bu tizimda ta’lim
muassasalari, diniy-ma’rifiy institutlar, madaniyat va san’at sohasi muhim rol o‘ynaydi.
Yosh avlodda mas’uliyat, ijtimoiy faollik, huqugiy madaniyat va sog‘lom hayot tarziga
intilish kabi fazilatlar shakllantiriladi. Ma’naviy tizim kuchli bo‘lgan jamiyatda
giyohvandlikka moyillik darajasi sezilarli darajada kamayadi.

Ushbu to‘rtta tizim - preventiv, repressiv, reabilitatsion va ma’naviy tizimlar - o‘zaro
muvofiglashganda yagona simmetrik ijtimoiy himoya mexanizmi yuzaga keladi. Bunday
holatda har bir tizim boshqa tizimning kamchiliklarini to‘ldirib boradi va umumiy ijtimoiy
barqarorlikni ta’minlaydi.

Agar ushbu tizimlar o‘rtasida nomuvofiqlik yuzaga kelsa, ya’ni biri kuchli, boshqasi
esa sust ishlasa, ijtimoiy asimmetriya kuchayadi va giyohvandlikka qarshi kurash
samaradorligi pasayadi. Shu bois integratsiya nafagat tashkiliy, balki strategik va
metodologik ahamiyatga ega hisoblanadi.

Giyohvandlikka garshi kurashni tizimli yondashuv asosida tashkil etish ijtimoiy
tizimning simmetrik va asimmetrik xususiyatlarini chuqur va ko‘p darajali tahlil qilishni
talab etadi. Bu jarayonda jamiyatning barcha institutlari o‘zaro bog‘langan yaxlit tizim
sifatida qaraladi hamda ularning funksional muvozanati muhim metodologik asos bo‘lib
xizmat qgiladi.

Simmetrik yondashuv ijtimoiy tizim elementlari o‘rtasidagi barqaror muvozanat,
o‘zaro uyg‘unlik va funksional moslikni ifodalaydi. Bunday yondashuvda huquqiy, tibbiy,
pedagogik va ma’naviy mexanizmlar o‘zaro integratsiyalashgan holda ishlaydi, natijada
giyohvandlikka garshi kurashning samaradorligi ortadi. Simmetriya sharoitida profilaktika,
davolash, reabilitatsiya va nazorat tizimlari bir-birini to‘ldiruvchi yaxlit mexanizmga
aylanadi.

Aksincha, asimmetriya ijtimoiy tizimdagi nomutanosiblik, uzilish va funksional
nomuvofiglik holatlarini anglatadi. Bunday sharoitda ayrim institutlar haddan tashqari
kuchayib, boshqalari esa yetarli darajada rivojlanmay qoladi. Natijada giyohvandlikka
garshi kurashda tizimlararo alogalar zaiflashadi, profilaktik va reabilitatsion imkoniyatlar
cheklanadi hamda muammo chuqurlashish tendensiyasiga ega bo‘ladi.

Shu bois, giyohvandlikka qarshi kurashda kompleks, integratsiyalashgan va
muvozanatli tizimni shakllantirish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi. Bunday tizim
nafagat mavjud muammolarga javob berishi, balki ularning paydo bo‘lish sabablarini
oldindan bartaraf etishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Natijada ijtimoiy tizimda barqaror
simmetrik holatni ta’minlash va asimmetrik buzilishlarning oldini olish imkoniyati
kengayadi.

26



YOSHLAR O‘RTASIDA GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASH
MASALASINING NAZARIY JIHATLARI

M.X.Norgobilov,
NavDU Tarix kafedrasi dotsenti,
falsafa fanlari bo‘yicha falsafa dortori (PhD)

Annotatsiya. Bugungi kunda jamiyatimizda, O‘zbekiston Respublikasi giyohvand
moddalarning noqonuniy aylanishiga qarshi kurash bo‘yicha xalgaro hamjamiyat oldidagi
0‘z majburiyatlarini to‘laqonli bajarishiga alohida e’tibor garatib kelinmoqda. Mazkur
magolada giyohvandlik, uning salbiy oqibatlari, giyohvandlik balosiga garshi kurashishda
yurtimizda ishlab chigilgan mustahkam huqugiy asoslar atroflicha yoritilgan.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik vositalari, psixotrop moddalar, xalgaro hamjamiyat,
nogonuniy aylanma, salbiy ogibatlar.

Mamlakatimizda giyohvand moddalar savdosi va iste’moliga qarshi keskin choralar
ko‘rilayotgan bo‘lsa-da, bugun giyohvandlik vositalarining nogonuniy aylanishi eng xatarli
va dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. 1999-yilda O‘zbekiston Respublikasining
«Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar to‘g‘risida»gi Qonuni qabul qilingan bo‘lib,
mazkur qonunga muvofig giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar bilan gonunga zid
ravishda muomalada bo‘lishning har qanday ko‘rinishlariga garshi jinoiy javobgarlik
belgilangan. Giyohfurushlar yangi usul va nayranglarni qo‘llab, zahri qotilni sotish
harakatlarini davom ettirishmoqda. Ular manfur maqgsadlarini amalga oshirish yo‘lida hali
dunyoqarashi shakllanmagan, o‘zgalar ta’siriga tushib qolishga moyil yoshlar umriga zomin
bo‘lishmoqda.

Giyohvand moddalar insonni ayni kuch-quvvatga to‘lgan davrida alkogolga nisbatan
4- 6 barobar tezrog halokatga uchratadi. Ba'zi olimlarning e'trof etishiga garaganda
giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalari savdosi avj olgan ma mlakatlarda ushbu
jirkanch illatga ruju go’yish quyidagi asoratlarni keltirib chigarmoqda:

1. Iqtisodiy asoratlar: katta pul sarflanishi, daromadlarning yo‘qolishi, ishni
yo‘qotish, qarzga botish, talonchilik va tilanchilik;

2. Ma’naviy asoratlar: oilalarning buzilishi, befarglik, tushkunlik, norozilik,
xudbinlik,mahdudlik;

3. Jinoiy asoratlar: o‘g‘rilik, bosqinchilik, odam o‘ldirish, urush va terror;

Yuqoridagi dunyoviy asoratlardan tashgari musulmon kishining giyohvandlik
vositalarini iste'mol qilishi mugaddas islom dinimizda ham qattiq qoralanadi. Xususan
xadisi sharifda keltirilishicha “Payg‘ambar (s.a.v.) har qanday mast qiluvchi, badanni
bo‘shashtiruvchi va susaytiruvchi narsalarni iste’mol qilishdan gqaytardilar” deyilgan
(Ahmad va Abu Dovud rivoyati). Mazkur hadisi sharif har ganday turdagi giyohvandlik
harom ekaniga dalolat giladi. Statistik ma lumotlarga garaganda bahor va kuz oylarida
giyohvandlik vositalari yoki psixotrop moddalarni g‘ayriqonuniy iste’mol qiluvchi
shaxslarda kasallik asoratlari kuchaydi va bu davrda mazkur moddalar savdosi avjiga
chigadi. Giyohvandlik vositalarining gqonunga xilof muomalasiga oid jinoyat ishlari tahlili
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shuni ko‘rsatadiki, mazkur turdagi jinoiy gilmishlarning 60 foizi aynan fevral-aprel, 25 foizi
sentyabr-noyabr, 15 foizi esa, boshga davrlarda sodir etiladi.

Hozirgi kunda mamlakatimizda giyohvandlik vositalarini o'stirish va sotishga
garaganda psixotrop moddalar va ularning analoglarini dorixonalardan olish hollari yoshlar
o rtasida keng targalmogda shu sababli biz ushbu turdagi psixotrop moddalar va ularning
analoglarini nogonuniy aylanmasiga chek go yish uchun quyidagi takliflar o rinli:

1. Har bir hududdagi dorixonalarda psixotrop moddalar va ularning analoglarini
sotilish nogonuniy sotilish holatlarini hududiy profilaktikka inspektorlari tomonidan gat'iy
nazoratga olish;

2. Bemorlarga tarkibida psixotrop moddalar va ularning analoglari bo’lgan dori
vositalarini har bir hududdagi shifoxonalar, diognostik klinikalarda faoliyat yuritayotgan
shifokorlarning maxsus retsepti asosida berish;

3. Har bir hududdagi shifoxonalar va diagnostik klinikalarda faoliyat yuritayotgan
shifokorlar tomonidan kimga gancha miqdorda tarkibida psixotrop moddalar va ularning
analoglari bo’lgan dori vositalarini sotib olib, davolanish uchun maxsus retsept yozib
berganligini kunlik yuritib borish va har oyning ohirgi 3 kunligida shifoxonalar va
diognostik klinika rahbarlari tomonidan hududiy ichki ishlar organlariga hisobot topshirish;

4. Har bir dorixonalarda tarkibida psixotrop moddalar va ularning analoglari bo’lgan
dori vositalarini gaysi shifokorning maxsus retsepti asosida gancha miqdorda sotganligi
hisobini kunlik yuritib borish va har oyning birinchi 3 kunligida dorixona rahbarlari
tomonidan hududiy ichki ishlar organlariga hisobot topshirish. Bizning fikrimizcha yugorida
bergan takliflarimiz albatta o'zining ijobiy natijasini beradi va jamiyatimizda giyohvandlik
vositalari va psixotrop moddalarining nogonuniy aylanmasiga chek go'yishga yaxshigina
imkoniyat yaratib beradi.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, bugungi kunda yurtimizda “Barcha sayi
harakatlar inson gadri uchun” deb nomlangan ezgu maqgsad yo'lida harakat gilinayotgan
davrda fugarolarimizning mana shunday jirkanch illatga ruju qo'yishi yuqorida ta'kidlab
o tganimizdek bir qator salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkinligi milliy va xalgaro
mutaxassis olimlarning tadgiqotlari natijasidan ham ayon bo’ldi. Hozirgi kunda
jamiyatimizda huqugbuzarliklar profilaktikasini amalga oshirish va jinoyatchilikka garshi
kurashish fagat huqugni muhofaza qiluvchi organlarning vazifasi sifatida baholanib
golinayotgan holatlar ham uchrab turibdi. Shu sababli ham jamiyatimizda yoshlar o’rtasida
giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar aylanmasiga chek qo’yish, aholi o rtasida
sog'lom turmush tarzini ta'rg'ib qilish uchun barchamiz birdek mas’ulmiz.
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YOSHLAR ORASIDA GIYOHVANDLIKNI OLDINI OLISH:
TA’LIM VA TARBIYANING O‘RNI

Mansurova Malohat Yunus gizi —
Navoiy davlat universiteti, falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Email: m.malohat@1992gmail.com
Tel: +998 91 330 19 92

Annotatsiya: Mazkur maqgolada yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olishda
ta’lim va tarbiyaning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, giyohvandlikning yoshlar hayoti,
sog‘lig‘l va kelajagiga salbiy ta’siri tahlil qilinib, oilaning, ta’lim muassasalarining hamda
jamiyatning bu boradagi mas’uliyati ko‘rib chiqilgan. Yoshlarni sog‘lom turmush tarziga
yo‘naltirish, ularning ongida zararli odatlarga qarshi immunitetni shakllantirish va
ma’naviy-axlogiy tarbiyani kuchaytirish orgali giyohvandlikka garshi samarali profilaktika
olib borish mumkinligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, yoshlar, ta’lim, tarbiya, profilaktika, sog‘lom turmush
tarzi, ma’naviy tarbiya, zararli odatlar, oila, jamiyat, yoshlar tarbiyasi, ijjtimoly muammo.

Bugungi globallashuv davrida yoshlar tarbiyasi va ularning sog‘lom hayot tarzini
shakllantirish masalasi jamiyat oldidagi eng dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
giyohvandlik kabi illatlarning yoshlar orasida targalishi nafagat alohida shaxs, balki butun
jamiyat taraqqgiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Giyohvandlik inson salomatligini izdan
chigaradi, ma’naviy gadriyatlarning yemirilishiga olib keladi hamda jinoyatchilik, oilaviy
nizolar va ijtimoiy muammolarni kuchaytiradi’. Yoshlarni giyohvandlikdan himoya gilishda
ta’lim va tarbiya muhim vosita hisoblanadi. Chunki insonning dunyoqarashi, hayotiy
qadriyatlari va ijtimoiy xulqi aynan ta’lim-tarbiya jarayonida shakllanadi. Maktab, oila,
mabhalla va oliy ta’lim muassasalari yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishda asosiy
ijtimoiy institut sifatida faoliyat yuritadi.

Giyohvandlik — bu inson organizmining narkotik moddalarni muntazam iste’mol
qilish natijasida ularga jismoniy va ruhiy jihatdan qaram bo‘lib qolishidir. Bunday qaramlik
inson salomatligi, ruhiyati va ijtimoiy hayotiga jiddiy zarar yetkazadi.

Mutaxassislarning fikricha, yoshlar orasida giyohvandlikning targalishiga quyidagi
omillar sabab bo‘ladi?:

. oiladagi nosog‘lom mubhit;

. nazoratning sustligi;

. tengdoshlarning salbiy ta’siri;

. internet va ommaviy axborot vositalaridagi zararli axborotlar;
. ishsizlik va bo‘sh vaqtning mazmunsiz o‘tishi;

. psixologik tushkunlik va stress.

Aynigsa, o‘smirlik davrida yoshlar qiziquvchan, hissiyotlarga beriluvchan bo‘lgani
sababli turli zararli odatlarga tez berilib ketishi mumkin. Giyohvand moddalarni bir
marotaba sinab ko‘rish ham keyinchalik kuchli qaramlikni yuzaga keltiradi.

! Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlari. Drugs and public health report. — Geneva, 2021. — P. 15-18.
Z Hasanboyev J. Oila pedagogikasi. — Toshkent: Fan, 2020. — B. 64-67.
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Giyohvandlikning salbiy oqibatlari quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

1. Sog‘ligning yomonlashuvi — yurak, jigar, asab tizimi faoliyatining buzilishi.

2. Ruhiy muammolar — depressiya, agressivlik, xotira susayishi.

3. Ijtimoiy inqiroz — oilaviy nizolar, o‘qish va ish faoliyatining pasayishi.

4. Jinoyatchilikning ortishi — narkotik moddalarni topish magsadida nogonuniy

harakatlar sodir etilishi®.

Shu sababli giyohvandlikka qarshi kurash nafaqat tibbiy, balki ma’naviy-ma’rifiy
masala ham hisoblanadi.

Ta’lim tizimi yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Maktab va oliy ta’lim muassasalari fagat bilim berish bilan cheklanib
golmasdan, yoshlarning ma’naviy immunitetini shakllantirishi ham zarur.

Giyohvandlikning oldini olishda ta’lim tizimining quyidagi yo‘nalishlari muhim
hisoblanadi:

1. Huquqiy va tibbiy bilimlarni oshirish

O‘quvchilarga narkotik moddalarning zararli oqibatlari haqida muntazam tushuntirish
ishlari olib borilishi kerak. Maxsus seminarlar, uchrashuvlar va davra suhbatlari orqali
yoshlar ongida giyohvandlikka nisbatan salbiy munosabat shakllantiriladi.

Biologiya, tarbiya va huquq fanlari orgali narkotik vositalarning inson organizmiga
ta’siri ilmiy asosda tushuntirilsa, bu o‘quvchilarning ongli qaror qabul qilishiga yordam
beradi.

2. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish

Sport musobagalari, madaniy tadbirlar va ijodiy to‘garaklar yoshlarning bo‘sh vaqtini
mazmunli tashkil etadi. Sport bilan muntazam shug‘ullangan yoshlar zararli odatlardan uzoq
bo‘ladi®,

Sog‘lom turmush tarzi quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

. to‘g‘ri ovqatlanish;
jismoniy faollik;
zararli odatlardan voz kechish;

. ruhiy salomatlikni saglash.

3. Psixologik yordam xizmatlarini rivojlantirish

Ba’zi yoshlar ruhiy bosim yoki oilaviy muammolar sababli giyohvandlikka moyil
bo‘lib qoladi. Shu sababli ta’lim muassasalarida psixologlar faoliyatini kuchaytirish
muhimdir. Psixologik suhbatlar yoshlarning ichki muammolarini aniqlash va ularni to‘g‘ri
yo‘lga yo‘naltirishga yordam beradi.

Ta’lim tizimi yoshlarni har tomonlama barkamol etib tarbiyalashda asosiy institut
hisoblanadi. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
zararli odatlar hagida tushuntirish ishlari muntazam olib borilishi kerak.

Ta’lim muassasasida sog‘lom psixologik muhit yaratish katta ahamiyatga ega.
O‘quvchi o°‘zini hurmat qilinadigan va qo‘llab-quvvatlanadigan muhitda his gilsa, zararli
odatlarga kamroq moyil bo‘ladi.

® Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlari. — P. 22—25.
* Karimov I.A. Yuksak ma naviyat — yengilmas kuch. — B. 145-147.
30



Tarbiyaning asosiy magsadi — yoshlarni ma’nan yetuk, vatanparvar va sog‘lom qilib
voyaga yetkazishdir. Farzand tarbiyasida avvalo oilaning o‘rni katta.

Yoshlar orasida giyohvandlikni oldini olish uchun kompleks profilaktik tadbirlarni
amalga oshirish zarur®. Bunda davlat tashkilotlari, ta’lim muassasalari, oila va jamoatchilik
hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Quyidagi choralar samarali hisoblanadi:

1. Maktab va oliygohlarda muntazam targ‘ibot ishlari olib borish.

Yoshlarni sport va san’atga keng jalb etish.

Internetdagi zararli axborotlardan himoya qilish.

Psixologik markazlar faoliyatini kengaytirish.

Huqugni muhofaza giluvchi organlar bilan hamkorlikni kuchaytirish.
Giyohvandlikka qarshi ijtimoiy reklamalarni ko‘paytirish.

Shumngdek ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmogqlarda sog‘lom hayot
tarzini targ‘ib qiluvchi ko‘rsatuvlar va loyihalarni ko‘paytirish ham muhimdir.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olish bugungi
kunning eng dolzarb masalalaridan biridir. Bu muammoni hal etishda ta’lim va tarbiya
asosiy vosita hisoblanadi. Yoshlarning ongida sog‘lom turmush tarzi, ma’naviy qadriyatlar
va hayotga mas’uliyatli munosabatni shakllantirish orgali ularni zararli illatlardan himoya
gilish mumkin.

Oila, maktab, mahalla va jamiyat birgalikda harakat qilgan taqdirdagina sog‘lom va
barkamol avlodni tarbiyalashga erishiladi. Yoshlar kelajagi — jamiyat kelajagi ekanini
unutmaslik lozim. Shu bois har bir inson yoshlarni giyohvandlikdan asrashga oz hissasini
qo‘shishi zarur.
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THEXBAHJIJINK MYAMMOCH BA YHI'A KAPIIIU KYPAITHUHT
NKTUMOUN-CUECUN MEXAHU3MJIAPA

Auniioa Mapxa6o JuiHazapoBHa
Has/lY Uxtumonii ¢paniiap kadeapacu karra YKUTYBUMCH

AnHoTanus. Ma3kyp Te3ucla TUEXBaHIJIMKHUHT I10o0an Myammo cudartuaaru
XYCYCHUSITIApU EPUTWITaH. YHra Kapiiv KYpPAIIHUHT M>KTUMOMW —CUECHM MEXaHU3MIIAPH:
XYKYK-TapruOo0T, THOOMII-TIe1aroruk EHamryBiaapyu ypraHuiras.

Kamut cy3nap: ruéxBanmaivkK, XyKyK-TapFuO0T, THOOHI-TIeTaroruk EHamntyB, riooan
MYyaMMo.

AHHOTaI_II/IH. B JaHHOM TE3UCE OCBCIICHBI 0COOEHHOCTH HapKOMaHHH KakK
100anbHOM MpobsieMbl. M3ydeHbl cOIUMaibHO-TIOIUTUUECKUE MEXaHU3MbI OOPBOBI C HUM:
IIpaBOOXPAaHUTCIIBHBIC U MCAUKO-IICAAI OTHYCCKHC ITOAXOOBbI.

KimoueBue cnosa: HapKOMaHUA, riio0aabHas np06neMa, COUAJIBHO-ITIOJTUTHYCCKHUEC
MCXAaHU3MBI, IIPABOOXPAHHUTCIIBHBIC ITOAXO0AbI, MCAUKO-IICAAI OTHYCCKHEC ITOAXOIbI.

Annotation. This thesis highlights the features of drug addiction as a global problem.
It examines the socio-political mechanisms for combating it, specifically focusing on law
enforcement and medico-pedagogical approaches.

Keywords: addiction, global problem, socio-politikal mechanisms, law enforcement
approaches, legalistic approaches.

WMHCOHUAT Tapuxy HEYa MUHT WHJUTUK TapaKKUETH JaBoMuaa Oapya coxaiap KadOu
MaJIaHUAT Ba MabpudaTaa XaM IOKCaK HaTIKajapra spunind. bupok mryHmait Oup wiiart
OOpKH, Yy UJIMHHM XaM, Mabpu(daTHu XaM, yMyMaH OJITaH/a, Oapua MHCOHUM KaJpHsATIapHU
Oup 3ymna BaiipoH Kuiaub tobopamau. by — TruéxBaHIiauk wiiath. YHUHT 3apapu OyTyH
onJa, KaMHST, MIUJIJIAT Ba MHCOHUSAT XaETHHH TaXJIMKa OCTUTA KYSIIH.

Myraxaccucnap TaAKUKOTHTa Kypa, TMEXBaHI MoJanap, SHI aBBajoO, HWHCOH
MUSICMHU Oy3aau: aBBajgura “06axt ropMoHu” ne0 aranraH Ao(paMHMHHM CyHBUU
KynmaluTupuO, 103aKu Ja33aTr XuccuHu Oepaau. bup Heua nakukanuk “daporar’ TyWrycHIaH
KeWMH 3ca, a3007u 3aHXUp KUCMHU OONUIaHAIU: IOpaKk Ba KOH TOMHMP THU3UMHU Oy3WIMILU
HaTW)XKacHu/la KOH OOCMMHU KECKUH Y3rapud, TOMUpIap TOPTWIAAU, IOpaK “dapuyad” WIIIaH
YHKAIH, )KUTap Ba Oyiipak (HaoTusTHHH CyCalTUpaad, IMMYH TU3UMUHU 3auQIalITHPAIH,
OpPTaHM3MHUHT BUPYC Ba OaKkTepHsuiapra Kapiii Kypaliuil KOOWINATH MMacaiiid, SHT KHYUK
MHQPEKIUSI XaM OFUP XaCTAIHKIAPHHA KEITUPUO YMKapaan. DHT EMOHHU, THEXBAHIJIMK HHCOH
PYXMHU CYHIMpaIH, y OWjara Mexp-myxaOOaTHH, OTa-OHaHH, SKWH OFalHUIIApHU, XacT
Ma3MyHHHU XUC dTMail KysSau. AHa Iy pyXuid KapaMJIMK YHH JKAHOSITTa eTaKIalIu: Myl
V4yH Ha YFUPIMKAAH, Ha (upuOrapiaukman, Ha XUEHATIAH — Xed HapcajgaH Tar
topr™aiian’. IIlyHHHIIEK, THEXBAH MOIIANAp TAPKUOHMIATH MaBXKyJ[: TEPOHH, KOKAWH,
onuaTiap, KaHHAOMHOWAJIAp KaOM CHHTETUK MOJAANapHU HUCTEHMOJ KHUJIUII WHCOH
NCUXUKACUHU Oy3aau, OHTM Ba JKUCMOHHMU CaJOMAaTJIMTUTa >KUAMUN 3apap eTKa3ajH.
Hatmwxkana opranu3mua axnuii 3auduuk Ba pyxuil OeKapopiuk maiao Oymaau, >KMHOSTra

6 K.Hcapos. I'néxpaHinK-uHCOHMAT Xaérura taxaud. Sud.uz/news-2025-06-12-1.
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MOMMWIIJIMK OIIAJIM, MKTUMOUN aXXpaJiuIll, OWIaBUN OY3WJIMIUIAPp CONUP ITUIAAHN Ba IOKYMITU
kacaymukiap (macanan, OUTC, rematut) Tapkanuiura cabad 6ymaam.

Anoxuna TabKUITANI JO3UMKH, XX aCpHUHI OXHUpJiapura Keiaud, TMEXBaHIJIUK
BOCHUTAJIapH Ba MCUXOTPOI MOJJATAPHUHT HOKOHYHUI CaBIOCH derapa OmiMac BaipOHKOpP
Kydra aiigaHu0, riobayn napaxkajgaru axamusat kacO stau. Hartwkana mHCOHMSTra Xyna
Karta XaB( TyrFaupa OomwiaraH Oy MyamMmora KapIid Kyparmuin Oopacuaa Oup Katop
XaJIKapo KOHBeHIMsulap KaOyn kwinHau. Kymnagan, 1961, 1971, 1988- linmnapaa kaOyn
KWJIMHTaH KOHBEHIMUIAp TMEXBaHUIMKKA Kapllu Kypaiiga HadakaT Xalkapo, Oaidkud Xap
OMp MIUTUPOKYM JAABJIATHUHI WYKU TH3UMU SPATWIMILN JIO3UMIUTMHHU Oenrmnald Oepaw.
BMTHaunr HapkoTukiap Ba >KMHOSTYMIMKHM Ha30paT KWJIKII OOIIKapMacH XUCOOOTHTa
Kypa, IyHENa TrUEXBaH] MOJJAajIap MCTebMOJ KuwiyBumwiap conu 10 imn numpa 23 ¢owus
ycran. ApHu, 240 Mumutronaad — 296 MwmnoH Hadapra eTraH.

V36exucTon Pecrny6nukacy XaM I'MEXBAHITHKHUHT OJIMHHM OJIMII BAa YHTA KAPIIH
Kypail 6opacuiard Xajakapo KOHBEHUHUSJIAPHUHT TYJTAKOHJIM WUIITHPOKYUCH OYiul, ymoy
KOHBEHLUAJIAD 103aCHJIaH OJIMHTaH MaXXOYpUSATIApPHUHT aMaluil 4Yopa-Taa0upiapyuHU
uuab 4uKMokza. By xakma cy3 Gopramma, Ysbekucron Pecmy6imkacn IlpesumeHTtn
[ITaBkaT Mup3u€eBHUHT AyHENard riaoban MyaMmMmollap €4MMH Oopacujia WiIrapu Cypras
Oup Hewa Tamrab0yclapu XaaKapo XaMyKaMUAT TOMOHHJAH KyJIaO-KyBBaTIAHTAHJIMTHUHU
TabkuaIam jgo3uM. JKymianaH, naBratumu3 paxOoapunuar 2021 iwn centsiOpuna 0Ymauod
yrran BMT bom Accambnesicu 76-ceccusicunaru non3ap0 Takinudiaapugan oupu — riaodant
MyaMMoOra aWjaHraH TUEXBaHIMKKA Kaplld Kypall MaB3ycu OwiaH OeBOocHTa OOFIUK.
Masbpy3a opkamu Y36ekucToH IIpesuaenTH OyTyH AYHE axXIHMHM THEXBAHUIMKKA KapIIH
Kypaml 6opacuaa y3apo OupaaMiMK Ba XaMKOpJIWKAa uml onud Oopuiura yopiaau. 2024
Wun 4 wions kyHu llpesmpentumus TamabOycu acocupa tané€prnanran pesontonust bBMT
Bomr Accambnesicuga Oup 0BO3/1aH MabKYJUIaHIU Ba KaOysl KWJIMHIU. Maskyp pe3onronus
“Mapkazuit Ocué naBiaTIapUHUHT TUEXBAHUIMK OWIaH OOFIMK MyaMMOJApHU camapaiiu
Xayn oTuil Ba Oaprapad >Tuil ydyH siroHa (poHT OYnuO XapakaT KWJIUII Ba XaMKOPJIUK
kunumra Taépaurn” ne6 Hommanrad. Ly ypuHma cyHrru Husuiapaa MaMiaakaTHMU3/a
amaira OmMpUIa€TraH KEHI KYJIamiid HMCIOXOTJIap JOoMpacuja axoilud OpacHujia COFJIOM
TYpMyII Tap3WHU TapFud KWIWII, OPTIONUIAPUMU3Aa THEXBAHIJIUK BOCHUTAIAapH Ba
MICUXOTPOIl Mojjanapra HucOaTaH Kapiid UMMyHHTETHH [Ipesunentumus Ttamadoycu
acocyia TalépiaHraH pe3oNOLMs HIAKIUIAHTUPHUIN — Oopacujard umuiap TyOaaH
Ky4yalTaHWHU TabKuajam 3apyp. 1999 iunna kaOyn kunuHrad “I méxpaHyIMK BOCUTAIapH
Ba MCUXOTpon Moxananap Tyrpucuaa’tu Konyn ¢ukpumus ganumuaup. MamiakaTuMHu3ga
Oapua Typaarm THEXBAaHIJIMKKA KapliM H34YMiI Kypam onaub OopunMokna. Xycyca,
MaxajianapAa, TabJIdM Ba COFJIMKHM Ccakjall Myaccacaiapuia, Oapya MeXHaT
Kamoanapuia TUEXBAHUIMKHIHT WHCOH COFJIMFUTA 3apapy Ba YHHHT asHUIN OKHOATIapu
XaKuga MabHaBUU-Mabpuduili TaprubOT MIUIapu Wynra kyiunrad. Xap wunm Qespalib
oiiMla MYKU WILIAp opraHjapu ToMoHuaaH “Einap opacuaa ruéxBaHmIUK Ba MCHXOTPOI
MOJJIAJIAPHUHT TapKaJUIINra Kapiid Kypamunr’ OoWiura YTka3ud kenuHMokaa. Maskyp
Tagoupnapaa nuiap opacua SHTU TypJard CHHTETHK TMEXBAHIJINK BOCUTATIApU Ba “€HTHII
HapKOTUK~ cudaTuaa oMMaiamubd OGopaéTraH NOpU-JapMOHIAPHUHT MHCOH CaJOMATIUTH
Ounan Oup Karopha, TypMyIIl Tap3Wra, KelaXarura, SKWHIapUra cajlOuil TabCHpHU

TYWIYHTUPUIISANTH. YOy WIUIATHUHT OJIIMHU OJMII YYyH aBBaJIO, XaCTAIMKHUHT cabad
33



Oy1yBuM oMIILIapuHU OapTapad STHUIIL, XyCycaH, aXoJd OaHAJIMTMHY TabMUHJIAII, ENUTAPHU
CHOPTra »*ayul ATHIl, YIApHUHT MabHABUN JYHECUHU YMYMHHCOHUHN KaapUsTIap Ba MILITUN
Fypyp Xuccu OuinaH OoiuTHil XaM Xa€Tuid 3apypaTiaup. byHna, IIYHUHIZIEK, WHCOH
CAIOMATJINTUHU TabMUHJIAII WIUIApUTa aloxXuja ybTHOO0p KapatuiMokia. FOptumusna
TUEXBAH/UIMK BOCUTAJApU Ba TMCUXOTPOIN MOJJaap HOKOHYHHH ailllaHMacHHUHT OapBakKT
OJNJIMHU  OJIMII, axoJHJa YJIapHU HCTEbMOJ KWIMINTa HUCOATaH HMMMYHUTETHU
MAKJUIAHTUPUIT OPKAJId reHO(OHIUMU3Ta callOuid TabCcUp KypcaTyBUd oMmuiuiap Oaprapad
sTiiMOKIa. JKaxoH Taxkpubacu Herm3ujga TUEXBaHJIMKKA YallMHTaH OeMopiap y4yH
TUOOUMN-IaBONIAHUII TU3UMH TAlIKWI 3THIMOKAA. byHna, aiinukca, 2024 it 6 mail KyHU
TIpe3sneHTHMI3HIET  “VY36ekncToH PecryOnukacuaa TMEXBAaHMIMK BOCHTANApH  Ba
MICUXOTPON MOJJAJAPHUHT HOKOHYHUI alJlaHMacura 4eK KyWHII OpKalIu YJIapHUHT axOJIu
CAIOMATJINTH Ba MamJlakaTUMHU3 TeHodoHaura canbuil TabcupuHu OapTapad >THII
CTpaTeTUK 4YOpa-Taa0upiapu TYFpUCHIA TH (PapMOHH KaOyi KWIMHTAHU YJIKaH axaMUAT
kacO otau. YmOy XyxokaTAa alHU coXajaru JaBliaT CHECATMHMHT HMCTUKOOIIN
fiyramuoapy  Genrmnab  Gepunam. PapMoH  6umaH  Y36ekucToH Pecmy6nmkacuia
rUEXBAHUIMK Ba HAPKOXKHHOSTIIApra Kapmy Kypammm Oyiinua 2024-2028 i#mmiapra
MYyJDKaJUIaHTaH MWUJIMA ~ CTpaTerus TacAuKIaHau. Mwumil  cTparterusijia Kysaa
TYTHJITaH 4opa-Taadupiap y3 BaKTH1a aMajira OmrpuIMOK/IA.

[Mynun anoxuaa rypyp Ounan tabkuiam J1o3uMkd, BMT Bbom Accambnescu 2024
inn 4 wroHma KaOyn KuwiraHn Pesomronms MaTHHIA — V36ekucron [Ipesunentununr 2024
Hun 6 maiigaru @apMoHu OWIIaH TacauKJIaHraH MUJuIMiA cTpaTerus KouJanapu y3 akCUHU
tonraH. By 5ca Y36eKHCTOH T'MEXBAHIIMKKA KapIId Kypall OoOpacHmard MHILIN,
MUHTaKaBHi Ba Xalkapo TamaOOyclapuHU y3BHM OOFIMKIMK Ba MYHTa3aMJIMK acocuja
Wiarapu cypaérraHujaH najoyiarT Oepasu. ¥V 36eKHCTOHHUAT Mapxkasuit Ocuéna ruéxpanj
MOJ1ajlap CaBJOCH Ba THEXBaHIJIMKKAa KapIiud Kypaml Oopacujpa onud OopaéTraH H34YMI
cuécatu Tydaitnn MuHTaKamuzzna Oy Oopaga WXOOWM HaTWXKanapra SpUITHIAETTAaHUHU
AJOXH/IA ANTHUII KOUBIUP.

Xynoca KuiaubO aWtamuraH Oyicak, €mnuiap ypracuaa THEXBaHIMKKA KapIlod
Kypamum (¢akar XyKyK-TapFuOOT OpraHjapyuHMHr Basudacu smac, Oanku THOOMI Ba
MeJaroruK coxa BaKWIJIAPUHUHT XaMKOPJIMKIATH XapakaTHHU XaM Tajab staau. Taxyiumiap
acocujJa Kyiuaaru amanuii Takiaudaap TaBCUsl STUIIAJIN:

1.MHTepakTB axO00pOT aMMaIIMHYBH: aHbaHABUI MACCUB Mabpy3alap/iaH BO3 Ke4HO,
Tanabamap OujiaH Ba3WATIM TPEHUHIJIAp VTKA3uIl, yiapja IMCUXOTPON MOJAJaJapHUHT
aHATOMUK Ba (DU3MOJOTHK 3apapiiapu XakuJa aHuK THOOWI [anwiiapra acoCiIaHTaH
TyIIyHYaJapHU MIAKUIAHTUPHILL

2.Banontépnuk Ba TeHrmonumk xapakatu: OTM napga TuOOMET WYHATUIIU
Tanabamapu WINTHPUOKUAA BAJIOHTEPIUK TYPYXJAPUHHU TAIIKWII OSTUII Ba ‘“TEHTIOINI-
TEeHrjomra” TaMoWWIu OyHHUYa COFJIOM TypMYII Tap3W, OMMaBUM CHOPT Ba JOHOPIUK
TagOUPIAPUHU TAPFUO KUJIHIIL.

3. Ilenaroruk-omyiaBuil XaMKOPJIMK: OTa-oHaIap OWiiaH KaiTa aloKa TU3UMUHU HyTra
Kyium, Qap3ana  Xynk-aTBOpHIAru JAECTPYKTUB y3rapunuiapHu (yHKy Oy3WiIdIm,
acaOMIINK, 1apc KOJIUPUII) dpTa OOCKUYIA aHUKJIAII Oyilndya OTa-OHAJIAPHUHT TeAaroruk
Ba TUOOUI CAaBOJAXOHJIIMTMHU OLLIMPHILL

doitnananunaran agabuéTap:
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1. V36exucron PecnyGmukacHHMHr “THEXBAHUTMK BOCHTAJIApPH Ba IICHXOTPOI
Moananap Tyrpucuaa’ru Konyau. — Tomikent,1999.

2. Vsbexucron Pecny6mmkacu ITpesupenTuHuHr “Y36ekucron PecrnyGiukacuma
rUEXBAHUIMK BOCHUTAJapu Ba IICUXOTPON MOJJAJIAPHUHT HOKOHYHMI ailllaHMacura 4Yek
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TabCUPUHU OapTapad STUIIT CTpaTeTHK Yopa-TaaOupiapu TyFpucuaa T ¢apmonu. 2024
nnn 6 Mai.

3. IllaskatoB A.H. Emmap ¢usuonoruscu Ba COFIOM TYpMYII Tap3d acOCIapH.-
Tomkent: ®Dan, 2021.

4. K.Hcapos. 'néxpanMK-uHCOHHAT Xaétura taxaua. Sud.uz/news-2025-06-12-1.

BAPKAMOJI ABJIOJ] TAPBUSICUJIA, THEXBAHIJIMKKA KAPILIHA
KYPAIIMIIHWAHT V3UTA XOC JKUXATJIAPH

Typoo0osa Illonpa baxputanHoBHa
“Uaxrumounii panjap kadeapacu KaTTa YyKUTYBUHCH

byrynru kyHaa ru€éxBaHUIMK WHCOHUSAT OJIIM/Aa TypraH 2HT XaB()Jiu MyaMMoJapaaH
Oupu xucobnanagu. AiHHMKCa, €nurap opacuga THUEXBaHA Mojjajgapra KU3MKUIIHUHT
OPTHIIH XKaAMUST KeJaxarura ;xuaaui taxau conaau. [y cababnu €nuapHu ruéxBaH K
WUIATUIAH acpall, YJIapHUHT OHTHJA COFJIOM TYPMYII Tap3WHHU MIAKIUIAHTUPUII MYXUM
Basuda 6yaub, Oy OGopama VY3bekucton Pecny6mmkacuumnr IIpusugentu IllaBkat
MupomoHoBrud Mup3u€eBHUHT Kyhunarn Qukpiapu TuKKatra cazoBop.” TabiuMm Ba
TapOus VHFyH GyicaruHa xamuaT Tapakkuii stamu.Frutap — Suru Y36ekucTOHHUHT
TasHYH Ba Xal KWIyBYH KydHmup.” JlapKaKHKaT, KelaXarnMu3 OYiIraH SHuIapHMH3HHHT
Xap TOMOHJIaMa OapkaMoi OYIUIIM >KaMHUT TapaKKUETUHUHT acocu cudaTuaa, yIapHUHT
KUCMOHHI Ba MabHABUN KaMOJIOTHTa XaBd COJMYBUM E€BY3 WIIAT, TUEXBAHIJIUKKA KapIlu
Kypam OyryHHMHT gom3ap® Basmpacu cHpATHAA aXaMUATTa MOJIHUK. Y30EKHCTOH
Pecniybnukacuna ruéxBani Mojdaliap TapKaTWUIIMHWHT OJIMHM OJIMIN, €Iulap ypracuaa
npodunakTuka WUUIApUHU Ky4aWTHpUO, COFJIOM TYpMYII Tap3UHU TapFud KUJIUII,
HAapKOXKUHOSTYMWIMKKA KapllM KAaTbUM dYopajap KYpUII JaBliaT CUECATUHUHT MYXUM
WyHanumm xucobnananu. “bus énutapuMu3HM Typiu €T FosUlap Ba 3apapiivd WiuiatiapiaH
acpalymus3 mapT.”8
— I'méxBaHIIMK WHCOH cajJoMaTiurura xaBd comyBunm wuiaT cudaruga, HadaxaT
KUCMOHUM, OaKi pyXuil XOJIATHH XaM W3AaH dukapaau. ['uéxsana MoagamapHu UCTEBMOI
KWIraH €uuiap/ia, XoTupa cycanuuim,

acaOMIIMK ~ ,Ta)KOBY3KOPJUK,TYIIKYHJIUK  XOJaTJapu,yKUII ~ Ba  MexXHaTra
KU3UKUAITHUHT WYKOJMWIM Kabu XoJyiaTiap Ky3aTwiagud. byHmaH Tamkapu, THEXBaHIIHK
KUHOSATYWINK, OWJIABUM MyaMMoOJap Ba W)XTUMOHMN HMHKUPO3JApHH KEJITUPUO UYHMKaApaJIH.
Tabnum TapOus Myaccacanapu €NUTApHU TYPJIM 3apapiid WUIATIApAaH XUMOS KUJIHUINA

" Shavkat Mirziyoyev, Yangi O‘zbekiston taraqgiyot strategiyasi. — Toshkent: “O*zbekiston”, 2022. — 128-Ger
® Shavkat Mirziyoyev, Yangi O‘zbekiston taraqgiyot strategiyasi. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2022. — 274-Ger
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MyXUM axaMusaTra sra. TapOusi — MHCOHHUHI WYKU JYHECH Ba axJIOKUH KapalljapuHU
HIAKUTAHTUPAUTaH acocuid oMl 0ynu6 xucobnanaau. TabIMMHUHT acocuil Basudanapu,
¢nutapra TUEXBAHMJIMKHUHT XaBQUHU aHIJIaTUIN OujgaH Oupra yJIapHUHT XYKYKUH
MaJaHUSATUHU OIIUPHIL, MYCTaKWI (PUKPIAIIHA PHUBOXKIAHTUPHII XaMmja COFJIOM Xa€T
Tap3uHU Taprub® KunuuigaH ubopar. by OGopana mapc Ba jgapciaH Tallkapd MabHaBUM -
Mabpuduii TagdoWpiap, xamJa OoTa OHajap Ba Maxala XaMKOPJIUTHMHH HYIUra KyWu
3apyp.

Hapcnap, naBpa cyxOatiapH, ydpalryBiap Ba TPEHHUHIVIAp OpKajiu EIUIAPHUHT OHTH Ba
OyHEKapamy makuanTupuiagy. LHlyHuaraek, Munnui KaapuaTiap, MaAbHaBUM Ba axXJIOKHI
TapOusl XaMm ENUIapHU COFJIOM XaéTra yHIalau.AWHHKca owia TapOuscu Enuiap Xaétuaa
XaJl KWIyBYM YpHUH TyTuO, (hap3aHira mexp, 3bTHOOp Ba TYFpu HyI-UypuK Oepuil yHH
Typiyd €éMOH WUIATJIApAaH aCpau/iy.

Ora-oHaJIapHUHT YBTHOOPU Ba KYJIaO-KyBBaTJIAalllM €THUIIMAraH Xojuiapaa Oab3u
émutap €MOH MyXUT TabCHPUIa TyWIUO KONMIIM MYMKHH. BLUIapHM TMEXBaHMIUKIAH
acpama HadakaT owsia Ba MakTad, Oanku OyTyH )KaMUAT Machys OViIub, alfHUKCca Maxalia
,EIIUTap TAIKUJIOTIAPH, CIIOPT KITyOJIapu, oMMaBHii axO00pOT BOCUTAIADUHUHT YPHHU OEKUEC
SKAHJIUTUHU YHYTMACITUTUMH3 JIO3UM.

Orta-onanap ¢ap3aHJHUHT OYII BaKTHHU HA30paT KWIMIIM, YHUHT OYCTJIapu Ba
KU3UKHUIIUIApUra 9SBTUOOp KapaTUIIUM JOUMHUNA MYJOKOT KWIMIIH KyJla MYyXHM.
bynpaii €By3 wuiartra Kapumu Kypalluiiga Mmaxajlja, TablIdM Myaccacalapu, XyKyKHH
Myxo(daza KuIyBYHM OpraHjiap Ba >KaMoaT TAIIKWIOTIApH XaMKOPJIHUKAA UII O0JU0 OOpHIlH
kepak. EluiapHu cHopT, caHbaT, KATOOXOHJIMKKA, Typid Tyrapak Ba Joiuxanapra xajio
KWJINII OPKAJIA yJIApHUHT OVII BaKTWHU Ma3MYyHIIM TaIlIKWJ STUII XaMm Oy Oopajia MyXum
axaMuAT KacO dTajIu.

Nnmnm, wMabHABUATIM, MaKCa/UyIi Ba COFJIOM (UKpiIalguraH, OWIMMIA Ba
MabHaBUATIM €HUIap Xap KaHlal 3apapiid Wamiapra Kapiu typa onaaau. LIlyHunr yuyn
omJia, MakTald Ba )KaMUAT XaMKOPJIUTUA OYTyHTH Tio0asuiairyB skapaé¢Huga 0apKkaMos aBioja
TapOuscuia XKUIIU YbTUOOP KapaTUIIH JIO3UM OYiran macana cudaruaa axaMusTITAUD.
Kamusar 6apkapopiauruau TabMuniamaa “CornoMm €nutap — OPT Kelnaxkaru” AeraH fos
Xap OMPUMHU3 YUyH MYXHM XaéTHi MaKcas OYIn0 Xu3MaT KUIHIIHA Kepak.

IQTISODIYOTNING JADAL PUBOXJIAHTUPULIIA BANKLAR
FAOLIYATINING AXAMUATH

Sharifjonova Gulchehra —
Navoiy davlat universiteti Igtisodiyot kafedrasi professori v.b.

Annotsiya. Tezisda O‘zbekiston banklarida asosiy vositalarni hisobga olish masalalari
va uning korxonalar va umuman mamlakat igtisodiyotini modernizatsiya qilish asosi sifatida
tutgan o‘rni muhokama qilinadi. Tezis asosiy vositalarni hisobga olishning asosiy prinsiplari
va Xxususiyatlarini bankning moddiy-texnik bazasining asosi sifatida ko‘rib chiqishga
bag‘ishlangan. Shuningdek, tezisda asosiy vositalarni hisobga olishning mohiyati va
metodologiyasi o‘rganiladi, uni takomillashtirish va nazorat qilishning ba’zi jihatlari, ularni
0°‘z vaqtida hujjatlashtirish taklif etiladi.
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Kalit so‘zlar: asosiy vositalar, amortizatsiya, xalgaro standartlar, asosiy vositalarni
analitik hisobga olish, aktivlar, amortizatsiya.

AHHoOTanus. B cTtaThe paccMaTpuBaeTcsi BOIIPOCH! yuyeTa OCHOBHBIX CPEJICTB B OaHKax
VY30ekucTane U ero posib KaK OCHOBBI MOJIEPHU3ALMU SKOHOMUKH MPEANPUATUN U CTPAHBI B
IeJI0oM. Cratpsa IMMOCBAINICHA PACCMOTPCHUIO OCHOBHBLIX IIPUHIOHUIIOB U oco0eHHOCTEH yucTta
OCHOBHBIX CPCACTB KaK OCHOBOM MaTepHaHBHO-TeXHquCKOﬁ 0a3pl OaHKa. A Tak)Ke cTaThbe
HUCCIICAYIOTCA CYIMHOCTb M MCTOAHMKA YUYCTa OCHOBHBLIX CPCACTB, MPCATIOKCHBI HCKOTOPBIC
ACIICKTHI €T0 COBCPUICHCTBOBAHHNA U KOHTPOJIA, CBOCBPCMCHHOCTDb UX JOKYMCHTHPOBAHUA.

KuaroueBble cj10Ba: OCHOBHBIE CpCACTBa, aMOpTHU3alHA, MCKAYHAPOAHBIC CTaHAAPTHI,
aHAIUTHYCCKUHU Y4C€T OCHOBHBIX CPCACTB, AKTHBbBI, aMOPTU3ALIH.

Annotation. The article examines the development of fixed asset accounting in banks
inUzbekistan and its role as the basis for the modernization of the economy of enterprises
and the country as a whole. The article isdevoted to the consideration of the basic principles
and features of the accounting of fixed assets as the basis of the material and technical base
of enterprises. The article also examines the essence and methodology of accounting for
fixed assets, suggests some aspects of its improvement and control, and the timeliness of
their documentation

Key words: fixed assets, depreciation, international standards, analytical accounting
of fixed assets, assets, depreciation

Mustaqillikning dastlabki yillarida respublika iqtisodchilari shu qgadar hayotiy
ehtiyojga ega edilarki, bu buxgalteriya hisobi va auditni tashkil etish va rivojlantirish, shu
jumladan asosiy vositalarni hisobga olish va audit gilish, igtisodiyotning turli tarmoglari
doirasida faoliyat yuritadigan xo‘jalik yurituvchi subyektlarda.mulkchilikning turli shakllari
[1]. Shunga garamay, bu borada ba’zi rivojlanmagan savollar mavjud va mulkni hisobga
olish va auditini islon qilish birinchi navbatda ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarga,
respublikamizdagi gonunchilikka asoslangan va xalgaro standartlar talablariga muvofiq
tashkil etilgan bo‘lishi kerak. Iqtisodiyotning jadal rivojlanishining hozirgi bosgichida
mavjud ishlab chiqgarish salohiyatining samaradorligini oshirishda moddiy-texnik bazani
kengaytirish, gayta tashkil etish va rekonstruktsiya gilish muhim ahamiyatga ega[2]. Ularni
ishlab chigarishning iqtisodiy samaradorligi, aynigsa xo‘jalik yurituvchi subyektlarda, ko‘p
jihatdan ularning asosiy ishlab chigarish vositalari bilan ta’minlanishiga bog‘liq, shuning
uchun asosiy vositalar bilan yetarli darajada ta’minlanmaganligi mahsulot va mehnat
unumdorligining sekinlashishiga, shuningdek mahsulot tannarxining oshishiga, ko‘payish
manbalarining pasayishiga olib keladi. Boshqa tomondan, asosiy vositalarning “ortiqcha”
bo‘lishi va ulardan noto‘g‘ri foydalanish ularni boshi berk ko‘chaga olib keladi, natijada
ishlab chigarishning iqtisodiy samaradorligi pasayadi. Asosiy vositalardan foydalanish
darajasi oshgani sayin ishlab chigarish rivojlanib, uning hajmi oshadi. Shu sababli, asosiy
vositalarni hisobga olish va ulardan foydalanishni takomillashtirish samaradorligi darajasini
o‘rganish asosida mavjud imkoniyatlarni aniqlash katta ahamiyatga ega.

UFRS (las) 16 ‘“asosiy vositalar” standartining maqgsadi moliyaviy hisobot
foydalanuvchilari asosiy vositalarga kiritilgan investitsiyalar va bunday investitsiyalardagi
o‘zgarishlarni aniq tushunishlari uchun asosiy vositalarni hisobga olish tartibini belgilashdir.
Asosiy vositalarni hisobga olishda asosiy masalalar joriy aktivlarni tan olish, ularning
balans giymatini aniglash va amortizatsiya va amortizatsiya xarajatlarini tan olishdir.

O‘zbekiston Milliy Entsiklopediyasidan. Asosiy vositalar ishlab chiqarishning moddiy
sharoitlarini (asboblar, bino, inshoot, qurilma va boshqalar) ta’minlaydigan vositalardir[3].
Buxgalteriya hisobi va rejalashtirishda asosiy vositalarga xizmat muddati bir yildan ortiq
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bo‘lgan va eng kam ish haqining 15 baravaridan kam bo‘lmagan xarajatlar kiradi. Asosiy
vositalar buxgalteriya hisobida fermer xo‘jaligi uchun gabul qilingan dastlabki narxda aks
ettiriladi. Asosiy vositalarning boshlang‘ich qiymati ularni sotib olish (bino va inshootlarni
qurish) uchun haqiqiy xarajatlarga kiritiladi. Asosiy vositalar xizmat muddati davomida
dastlabki giymatda hisobga olinadi. Asosiy vositalarni gayta baholash fagat hukumat garori
bilan amalga oshiriladi.

Tahlil va natijalar. Buxgalteriya hisobining milliy qoidalari va usullarining xalgaro
standartlarga ma’lum o‘xshashligiga garamay, bugungi kunda UFRS bo‘yicha moliyaviy
hisobotlarni o‘zgartiradigan yozuvlarsiz amalga oshirish mumkin emas. Ushbu tezisda
UFRS bo‘yicha hisobot tuzishda yuzaga keladigan asosiy vositalarni hisobga olishda asosiy
tipik transformatsion tuzatishlar muhokama gilinadi. Aktivlarni hisobga olish va baholash
masalalarida UFRS va NSBU o‘rtasida katta farq borligi, transformatorning tuzatish
simlariga ehtiyoj paydo bo‘lishining asosiy sababidir. O‘zgartirishlar va ularni amalga
oshirish sabablarini hisobga olgan holda, biz birinchi navbatda bitta muhim farqga e’tibor
garatmoqchimiz. Gap shundaki. UFRS iqtisodiy tarkibning yuridik shakldan ustunligiga
so‘zsiz rioya qiladi, unga ko‘ra operatsiyaning iqtisodiy mazmuni hisob varaqda aks
ettirilishi kerak. Milliy standartlarga muvofiq ishlashga odatlangan buxgalter operatsiyani
faqat dastlabki hujjatlar mavjud bo‘lganda aks ettirish zarurligini baholaydi[4]. UFRS
bo‘yicha hisobotlarni tuzishda aksariyat operatsiyalar professional muhokamalar va ularning
igtisodiy mazmunining huquqgiy shakldan ustuvorligi nuqtai nazaridan baholash asosida
amalga oshiriladi.

Aosiy vositalar, bino (inshotlar)ni qurilishi (rekonstruksiyasiyas) bilan boyliq bo‘lgan
loyiha-qidiruv ishlari, qurilish materiallari, mehnat, harajatlar ham asosiy vositalar sotish
bilan bo‘lgan boshqa kapitallashuvligan harajatlar oldindan to‘lov quyidagi buxgalteriya
hisobi yozuvlari bilan rasmiylashtiriladi.

Milliy qonunchilikda asosiy vositalarni (asosiy vositalarni) hisobga olish O‘zbekiston
Respublikasi Adliya vazirligida 2021-yil 26-noyabrda 3336-son bilan ro‘yxatga olingan.
Soliq kodeksida qayd etilgan amortizatsiya solig‘i stavkalari tushunchasi ham mavjud ular
soligga tortiladigan foydani shakllantirish xarajatlarining cheklangan darajasini belgilaydi.
Odatda, mahalliy korxonalar amortizatsiyani hisoblashda ushbu asosiy vositaning aniq
hisoblangan xizmat muddatini emas, balki amortizatsiya soliq stavkasini gabul giladilar. Bu
solig hisobini osonlashtiradi, albatta, lekin xalgaro standartlarning igtisodiy mezonlariga
javob bermaydi.Chunki, xalgaro standartlar nuqtai nazaridan, butunlay eskirgan asosiy
vosita ishlab chigarishda deyarli ishtirok eta olmaydi va foyda keltirmaydi. Agar shunday
vaziyat yuzaga kelsa, ushbu aktivning foydalanish muddatini noto‘g‘ri hisoblab chiqilsa, uni
qayta ko‘rib chiqish zarur bo‘ladi.

Yugqoridagilarni sarhisob qilsak, UFRSNING O‘zbekiston Respublikasida buxgalteriya
hisobi va moliyaviy hisobotlarni isloh qilish va shakllantirishga ta’siri yildan yilga ortib
bormoqda. UFRSNI (Xalgaro Moliyaviy Hisobot Standartlari) o‘rganish va amaliyotga joriy
etish bo‘yicha olib borilayotgan chora-tadbirlar milliy standartlarni ular bilan yaqinlashtirish
jarayoniga  samarali ta’sir  ko‘rsatmoqda. O°‘zbekiston buxgalteriya  hisobini
muvofiglashtirish zarurati xorijiy investitsiyalarni jalb qilishdan manfaatdor bo‘lgan va
ularni jahon reytinglariga Kiritishga intilayotgan yirik milliy kompaniyalar sonining
ko‘payishi bilan bog‘lig.NSBU (Milliy buxgalteriya standarti) hisobotlarini UFRS
hisobotlariga aylantirishda hisobga olinishi kerak bo‘lgan eng katta va dolzarb topishmoqlar
keltirilgan. Summani avtomobil shinasining og‘irligiga (kg uchun) garab 0,3% BRV (990
so‘m) miqdorida belgilash rejalashtirilgan edi. Yengil avtomobil shinasining og‘irligiga
qarab (R13 dan R20 gacha) yig‘im 6200 dan 16 200 so‘mgacha, yuk mashinalari (R16 dan
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R18 gacha) esa 11,3 mingdan 58,8 ming so‘mgacha bo‘lishi kerak edi.O‘zgarishlarni oz
vaqtida hujjatlarda ifoda etish bank daromadiga ta’sirini aniqlash zarur.
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O‘ZBEKISTONDA GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHNING
HUQUQIY ASOSLARI

Ashurov Shodmon Sharofovich —
NavDU, Ijtimoiy fanlar kaferdasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada O‘zbekiston Respublikasida giyohvandlikka
garshi kurashning huquqgiy asoslari, davlat siyosati hamda profilaktik choralar tahlil
gilingan. Shuningdek, giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning nogonuniy
aylanishiga qarshi kurashishda milliy gonunchilikning o‘rni, jinoyat va ma’muriy
javobgarlik masalalari yoritilgan. Maqgolada yoshlarni giyohvandlikdan himoya gilishda
ta’lim, oila va jamoatchilikning ahamiyati ham ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, psixotrop moddalar, huquqgiy asoslar, profilaktika,
jinoyat kodeksi, yoshlar, davlat siyosati.

Giyohvandlik bugungi kunda insoniyat oldidagi eng xavfli ijtimoiy muammolardan
biri hisoblanadi. Ushbu illat nafagat inson salomatligiga, balki jamiyat bargarorligi,
igtisodiy taraqgiyot va millat kelajagiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshlar
orasida giyohvand moddalar iste’molining ortib borishi jiddiy xavf tug‘dirmoqgda. Shu
sababli dunyoning ko‘plab davlatlari qatori O‘zbekiston Respublikasida ham
giyohvandlikka garshi kurash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof
etiladi.

Mamlakatimizda giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning nogonuniy
aylanishining oldini olish, aholi salomatligini muhofaza qgilish hamda yoshlarni zararli
illatlardan asrash magsadida gator gonunlar, normativ-huquqiy hujjatlar va davlat dasturlari
gabul gilingan.

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasida inson hayoti, sog‘lig’i va
xavfsizligini ta’minlash davlatning eng muhim vazifalaridan biri sifatida belgilangan.
Konstitutsiyada fugarolarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan huquglari mustahkamlab
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go‘yilgan bo‘lib, ushbu normalar giyohvandlikka garshi kurashning umumiy huquqgiy
asosini tashkil etadi.

Davlat yosh avlodning jismoniy va ma’naviy barkamolligini ta’minlash, ularni zararli
odatlardan himoya qgilish bo‘yicha mas’ul hisoblanadi.[1] Shu bois giyohvandlikka garshi
kurash masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida garaladi.

O‘zbekiston Respublikasining “Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar
to‘g‘risida”gi Qonuni esa ushbu sohadagi asosiy normativ-huquqiy hujjatlardan biri
hisoblanadi. Mazkur gonun giyohvandlik vositalari, psixotrop moddalar va prekursorlarning
muomalasi bilan bog‘lig munosabatlarni tartibga soladi.

Qonunda quyidagi masalalar aniq belgilangan:

« giyohvandlik vositalarining ishlab chiqarilishi va saglanishi;

« tashilishi va realizatsiyasi;

« tibbiy maqgsadlarda foydalanish tartibi;

« davlat nazorati;

« nogonuniy aylanishga garshi kurash choralarining mexanizmlari.

Mazkur gonun orgali giyohvandlik vositalarining nogonuniy targalishining oldini
olish hamda aholining sog‘lig‘ini himoya gilish magsad gilingan.[2]

O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksida giyohvandlik bilan bog‘liq jinoyatlar
uchun qat’iy javobgarlik belgilangan. Xususan, kodeksda:

« giyohvand moddalarni nogonuniy tayyorlash;

« sagqlash;

o tashish;

o sotish;

« kontrabanda qilish;

« iste’mol qilishga jalb etish

kabi harakatlar jinoyat deb e’tirof etiladi.[3]

VVoyaga yetmaganlarni giyohvandlikka jalb qgilish esa og‘irlashtiruvchi holat sifatida
baholanadi. Ushbu jinoyatlar uchun katta migdordagi jarimalar, ozodlikni cheklash va uzoq
muddatga ozodlikdan mahrum qilish jazolari qo‘llaniladi.

Jinoyat kodeksidagi bunday qat’iy choralar giyohvandlikning keng tarqalishining
oldini olishda muhim vosita bo‘lib xizmat giladi.

Giyohvandlikka qarshi kurashda profilaktika ishlari alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki mazkur muammoni fagat jazolash orgali emas, balki uning kelib chigish sabablarini
bartaraf etish orgali kamaytirish mumekin.

O‘zbekistonda quyidagi yo‘nalishlarda profilaktik ishlar olib borilmogda:

o Yyoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish;

» ta’lim muassasalarida tushuntirish ishlari;

« sport va madaniy tadbirlarni tashkil etish;

« psixologik yordam xizmatlarini rivojlantirish;

« oilalar bilan hamkorlikni kuchaytirish.

Aynigsa, ta’lim tizimining bu boradagi o‘rni katta. Maktab va oliy ta’lim
muassasalarida giyohvandlikning zararli oqibatlari haqida ma’ruzalar, seminarlar va davra
suhbatlari o‘tkazilishi yoshlarning ongida salbiy munosabat shakllanishiga xizmat giladi.
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O<zbekiston Respublikasi giyohvandlikka garshi kurashish bo‘yicha bir gator xalgaro
konvensiyalarga qo‘shilgan. Jumladan, Birlashgan Millatlar Tashkilotining narkotik
vositalar ustidan nazorat qilishga oid xalgaro hujjatlari mamlakatimiz gonunchiligini
takomillashtirishda muhim asos bo‘lib xizmat gilmogda.[5]

Xalgaro hamkorlik:

« transmilliy narkobiznesga qgarshi kurashish;

« nogonuniy moddalar savdosining oldini olish;

« axborot almashish;

« huqugni muhofaza giluvchi organlar hamkorligini rivojlantirish

uchun muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda giyohvandlikka garshi kurashning mustahkam
huquqiy asoslari yaratilgan. Konstitutsiya, maxsus gonunlar, Jinoyat kodeksi hamda xalgaro
huqugiy normalar ushbu faoliyatning asosini tashkil etadi. Davlat tomonidan olib
borilayotgan profilaktik va tarbiyaviy ishlar yoshlarni giyohvandlik xavfidan himoya
gilishga xizmat gilmoqda.

Kelgusida ushbu yo‘nalishda huquqiy targ‘ibotni kuchaytirish, yoshlarning bo‘sh
vagtini mazmunli tashkil etish hamda ta’lim muassasalari va oilaning hamkorligini
mustahkamlash giyohvandlikka garshi kurash samaradorligini yanada oshiradi.
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GLOBALLASHUV SHAROITIDA YOSHLAR ORASIDA GIYOHVANDLIKNI
OLDINI OLISHDA TA'LIM VA TARBIYANING ROLI

Abruyeva Charos Tolibjonovna
Navoiy davlat universiteti Tarix fakulteti Falsafa yo‘nalishi 1-kurs talabasi
Mansurova Malohat Yunus gizi — Navoiy davlat universiteti Tarix fakulteti
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Annotatsiya. Mazkur maqgolada yoshlar orasida giyohvandlikni keng tarqalishini
oldini olishda ta'lim va tarbiyaning o‘rni yoritiladi.Hozirgi globallashuv davrida yoshlar
orasidagi salbiy odatlar, aynigsa giyohvandlik muammosi jamiyatimiz rivojiga salbiy ta'sir
ko‘rsatishi haqida ta’kidlanadi.Chunki bu muammo nafaqat insonlarning salomatligiga
balki, jamiyatimizning ravnaqiga ham jiddiy xavf tug‘diradi.

Kalit so‘zlar: globallashuv, yoshlar, giyohvandlik, ta'lim, tarbiya, jamiyat,

ma'naviyat.
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Abstract. This article highlights the role of education and upbringing in preventing
the widespread spread of drug addiction among young people. It is emphasized that in the
current era of globalization, negative habits among young people, especially the problem of
drug addiction, have a negative impact on the development of our society. Because this
problem poses a serious threat not only to people's health, but also to the prosperity of our
society.

Keywords: globalization, youth, drug addiction, education, upbringing, society,
spirituality.

AHHoOTauusA. B 1anHON cTaThe moguepkuBaeTCsl pojib 00pa30BaHUS M BOCIIUTAHUS B
IpcaoTBpalliCHUA U POKOI'o pacIIpoCTpaHCHUA HapKOMaHHUH cpeau MOJIOACKH.
VYTBepkaaeTcs, UTO B COBPEMEHHYIO 3IOXY INIOOAM3allMi HEraTUBHBIE MPUBBIYKU CPEIU
MOJIOACKH, 0COOEHHO HpO6J’IeMa HapKOMaHHWH, OKAa3bIBAIOT OTPHLATCIIBHOC BJIIMAHHNC Ha
pa3BUTHE Hallero oOIecTBa. DTa MpobiieMa MPEICTaBIsSeT CEPhE3HYI0 Yrpo3y HE TOJBKO
3A0POBBIO JIIOIIGIZ, HO M ITPOOBCTAHNIO HAIIICTO 06II_IGCTBa.

KiioueBble cioBa: rioOanmu3amusi, MOJOAEXKb, HapKOMaHUs, oOpa3oBaHUE,
BOCIIUTAaHUC, 06IJ_IGCTBO, AYXOBHOCTbD.

Bugungi kunda yoshlar orasidagi keng targalayotgan salbiy illatlarni oldini olish,
aynigsa giyohvandlikka garshi kurashish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.Yoshlarda
ma'naviy dunyogarashni shakllantirishda ularni zararli ta’sirlardan himoya qilish, salbiy
ogimlar va yomon odatlardan saqlash muhim vazifalardan biri hisoblanadi.Bu masalaga
yechim topishda ta'lim va tarbiyaning o°rni beqiyosdir.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev narkotiklarga qarshi kurashda davlat organlari
ishini tanqid qildi. "O‘tgan yilda poytaxtda 1,5 mingdan ortiq narkotikka ruju go‘yganlar
rasman ro‘yxatga olingan.Eng achinarlisi, "soya"da bo‘lgan giyohvandlarning soni bundan
ham ko‘p.Ularning aksariyati yoshlar. Giyohvandlikka nisbatan toqatsizlik muhitini
shakllantirish magsadida Yoshlar ishlari agentligi, Maktabgacha va maktab ta’limi, Oliy
ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirliklarida rahbarning alohida o‘rinbosari bo‘lishini
ta’kidladi.Hokim, oliygoh rektori, texnikum va maktab direktorining o‘rinbosarlaridan biri
bu yo‘nalishga mas’ul etib belgilandi.Chunki bu masalalarni oldi olinmasa, vaziyat
jiddiylashib ketishi mumkin.Turli xil psixotrop moddalarning targalishi ko‘proq 14-25
yoshdagi shaxslar orasida ommalashayotgani ta’kidlangan.

Yoshlarni turli xil yomon ogimlarga kirib ketishidan asrashda, ta'lim tizimi eng
muhim vositalardan biri hisoblanadi.Yoshlarni bo‘sh vagtini mazmunli o‘tkazish, turli xil
sog‘lom turmush tarziga oid tadbirlarni tashkil etish yoshlar orasida sog‘lom muhitni
ommalashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev, aholi salomatligi va millat genofondini
giyohvandlik va narkojinoyatlardan samaradorli himoya qilish bo‘yicha kompleks chora-
tadbirlari to‘g‘risida farmoniga ko‘ra voyaga yetmaganlar va yoshlarimiz kelajagini
giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalardan har tomonlama asrash - barcha darajadagi
davlat organlari tashkilotlari va muassasalarining dolzarb vazifasi ekanini alohida gayd etish
hamda ularning bu boradagi mas’uliyatini tubdan oshirish, ta'lim muassasalarida psixofaol
moddalarning targalishiga batamom chek go‘yish yoshlarda giyohvandlik illatiga murosasiz
munosabatni shakllantirish bo‘yicha ta’sirchan chora-tadbirlarni kompleks ravishda amalga

oshirish va bir gancha shunga o‘xshash magsad va ustuvor vazifalarni belgiladi.
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Giyohvandlikning oldini olish uchun kompleks yondashuv zarur:

o  Maktab va oliy ta’lim muassasalarida targ‘ibot ishlari

o Psixologik xizmatlarni kuchaytirish

« Yoshlar tashkilotlari faoliyatini rivojlantirish

«  Ommaviy axborot vositalarida profilaktik kontentni ko*paytirish®

Globallashuv sharoitida yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olishda ta’lim va
tarbiya eng muhim omillardan biridir. Ular uyg‘un holda olib borilgandagina sog‘lom,
ma’naviy yetuk va jamiyatga foydali avlodni shakllantirish mumkin. Shuning uchun ham
davlat, oila va ta’lim muassasalari hamkorligi ushbu muammoni hal etishda asosiy o‘rin
tutadi.

Giyohvandlikning yoshlar orasida targalishini oldini olishda tarbiya alohida va
muhim o‘rin tutadi. Tarbiya — inson shaxsini shakllantiruvchi, uning ma’naviy-axlogiy
giyofasini belgilovchi eng gadimiy va uzluksiz ijtimoiy-madaniy qadriyatlardan biridir.
Tarbiyasiz na alohida shaxs, na jamiyat barqgaror rivojlana olmaydi. Chunki insoniyat
jamiyatining mavjudligi va taraqqiyotini ta’minlovchi asosiy ma’naviy hamda axloqiy
qadriyatlar aynan sog‘lom tarbiya jarayoni orqali bir avloddan ikkinchi avlodga uzluksiz
uzatiladi.

Shu nuqtayi nazardan, ta’lim va tarbiya jarayonlarining uyg‘unligi yoshlarning
ma’naviy dunyoqarashi shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi hamda ularni turli salbiy
ijtimoiy illatlar, jumladan giyohvandlik kabi xavfli odatlardan himoya qilishning muhim
omili hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olish va unga chek
qo‘yish bugungi davrda jamiyatimizning eng dolzarb masalalaridan biri bo‘lib qolmoqda.Bu
jarayonda ta'lim va tarbiya tizimi muhim ahamiyatga ega hisoblanadi, chunki bilim va
ma’naviyat orqali yoshlarning ongida sog‘lom hayot tarzi tushunchalari shakllanadi. Ta’lim
muassasalari, oila va jamiyatimizda olib borilayotgan ishlar yoshlarni zararli odatlardan
himoya qilishda samarali vosita hisoblanadi.Yoshlarni sog‘lom turmush tarziga jalb etish,
bugungi globallashuv davrida jamiyat bargarorligi va taraqqiyotining muhim garovidir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:

1.0‘zbekiston ~ Respublikasi ~ Prezidentining  Farmoni  03.11.2025-yildagi,
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2. https://www.gazeta.uz/0z/2026/01/27/drugs/

3.Turayeva Gulnoz Ergashevna.”Bo‘lajak o‘qituvchilarni sog‘lom ma’naviy-axlogiy
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0°‘ZBEKISTONDA GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHNING
HUQUQIY ASOSLARI

® Xoligov A. Pedagogik mahorat. — Toshkent: Fan va texnologiya nashriyoti, 2012. — 240 b.
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Saxatov Bekzod Kenjayevich,
Navoiy viloyat Ichki ishlar boshgarmasi TKX KITEB xodimi

Annotatsiya.Mazkur magolada O‘zbekiston Respublikasida giyohvandlik vositalari
va psixotrop moddalarning nogonuniy aylanishiga garshi kurashishning huquqiy asoslari
tahlil gilingan. Shuningdek, milliy qonunchilik tizimi, Jinoyat kodeksidagi javobgarlik
masalalari, ichki ishlar organlarining vakolatlari hamda 2024-2028-yillarga mo‘ljallangan
davlat strategiyasining mazmuni ilmiy jihatdan yoritilgan. Magolada giyohvandlikka garshi
kurashda profilaktika, tezkor-gidiruv faoliyati va xalgaro hamkorlikning ahamiyati ochib
berilgan.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, psixotrop moddalar, narkojinoyat, huquqgiy asos, Jinoyat
kodeksi, profilaktika, ichki ishlar organlari.

Bugungi globallashuv sharoitida giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning
nogonuniy aylanishi dunyo davlatlari gatorida O<zbekiston uchun ham jiddiy tahdid
hisoblanadi. Mazkur illat nafagat inson salomatligiga, balki jamiyat barqarorligi, yoshlar
tarbiyasi hamda milliy xavfsizlikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, internet va zamonaviy
axborot texnologiyalari orgali sintetik narkotik vositalarning tarqgalishi narkojinoyatlarning
yangi ko‘rinishlarini yuzaga keltirmogda®.

Shu sababli O‘zbekiston Respublikasida giyohvandlikka garshi kurash davlat
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilib, ushbu sohada mustahkam
huquqgiy baza yaratilgan. So‘nggi yillarda gabul gilinayotgan normativ-huquqiy hujjatlar,
davlat dasturlari va strategiyalar narkotik vositalarning nogonuniy aylanishiga garshi kurash
samaradorligini oshirishga xizmat gilmoqgda.

O‘zbekiston Respublikasida inson salomatligini muhofaza qilish davlatning asosiy
vazifalaridan biri hisoblanadi. Konstitutsiyada fugarolarning sog‘lig‘ini saglash huquqi
kafolatlangan bo‘lib, ushbu norma giyohvandlikka garshi kurashning fundamental asosini
tashkil etadi®’.

Mazkur sohadagi asosiy normativ-huquqiy hujjatlardan biri — O‘zbekiston
Respublikasining 1999-yil 19-avgustda qabul qilingan “Giyohvandlik vositalari va
psixotrop moddalar to‘g‘risida”gi Qonunidir. Ushbu qonunda giyohvandlik vositalari,
psixotrop moddalar va prekursorlarning muomalasi, ularni ishlab chigarish, saglash, tashish
va realizatsiya gilish tartibi belgilangan®?.

Qonunga muvofiq:

. giyohvandlik vositalarining nogonuniy aylanishi tagiglanadi;
. ularning muomalasi ustidan davlat nazorati o‘rnatiladi;

. vakolatli organlarning huquq va majburiyatlari belgilanadi;

. profilaktika va reabilitatsiya masalalari tartibga solinadi.

Bundan  tashqari,  O°‘zbekiston  Respublikasi ~ Vazirlar ~ Mahkamasining
2015-yildagi 330-son qarori bilan giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarni olib

% Dusiyarov A.O¢. Giyohvandlikka garshi kurash // Modern Science and Research. — 2024, — Ne3. — B. 717-721.
1 Ozbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — Toshkent: “O¢zbekiston”, 2023. — 80 b.
12 O¢zbekiston Respublikasining “Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar to‘g‘risida”gi Qonuni, 1999-yil 19-
avgust, Ne§13-I.
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kirish, olib chigish hamda tranzit tartiblari takomillashtirilgan'®. Ushbu hujjat narkotik
vositalarning nogonuniy targalishining oldini olishda muhim huqugiy asos bo‘lib xizmat
gilmoqda.

O<zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksida giyohvandlik vositalari bilan bog‘lig
jinoyatlar uchun qat’iy javobgarlik choralari belgilangan. Xususan, Jinoyat kodeksining
270-276-moddalarida narkotik vositalar va psixotrop moddalar bilan bog‘liq jinoyatlar
tarkibi nazarda tutilgan™*.

Jinoyat kodeksining 276-moddasiga ko‘ra, giyohvandlik vositalari yoki psixotrop
moddalarni o‘tkazish magsadisiz nogonuniy tayyorlash, saglash yoki tashish jinoyat deb
hisoblanadi. Mazkur modda asosida aybdor shaxsga ozodlikdan mahrum qilish jazosi
tayinlanishi mumkin. Shuningdek:

« narkotik moddalarni sotish;

« kontrabanda yo‘li bilan olib kirish;

« Vvoyaga yetmaganlarni giyohvandlikka jalb etish;

« narkotik moddalarni reklama qilish yoki targatish kabi harakatlar og‘ir jinoyatlar
sifatida baholanadi.

Giyohvandlikka garshi kurashda ichki ishlar organlari asosiy subyektlardan biri
hisoblanadi. Ularning faoliyati:

« tezkor-qidiruv tadbirlarini amalga oshirish;

« narkotik moddalar savdosini aniglash;

« jinoyatlarning oldini olish;

« profilaktik targ‘ibot ishlarini olib borish;

« nogonuniy savdo kanallarini fosh etish kabi vazifalarni gamrab oladi.

Aynigsa, hozirgi davrda internet orqali “zakladka” usulida narkotik moddalar
targatilishi hugugni muhofaza giluvchi organlar oldiga yangi vazifalarni go‘ymoqda. Shu
bois tezkor-gidiruv faoliyatini ragamlashtirish, kriminalistik ekspertiza imkoniyatlarini
kengaytirish va kiberjinoyatchilikka garshi kurash choralarini kuchaytirish dolzarb masalaga
aylangan®.

Ichki ishlar organlari tomonidan ta’lim muassasalari, mahalla fugarolar yiginlari va
jamoatchilik bilan hamkorlikda profilaktik tadbirlar muntazam ravishda amalga
oshirilmoqgda. Bu esa yoshlar orasida giyohvandlikka nisbatan murosasiz munosabatni
shakllantirishga xizmat giladi.

2024-yilda Oc‘zbekiston Respublikasida giyohvandlik va narkojinoyatlarga garshi
kurashish bo‘yicha 2024-2028-yillarga mo‘ljallangan milliy strategiya tasdiglandi®.
Mazkur strategiya sohadagi davlat siyosatini yangi bosgichga olib chigishga garatilgan.

Strategiyaning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

1. Yoshlar orasida giyohvandlikka garshi immunitetni shakllantirish;
2. Ta’lim muassasalarida profilaktik mexanizmlarni kuchaytirish;

3. Narkologik yordam va reabilitatsiya tizimini takomillashtirish;

4. Internet orgali narkotik savdosiga garshi kurashish;

3 O*zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2015-yil 12-noyabrdagi 330-son qarori.

4 Ozbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi. — Toshkent: Adolat, 2024. — 412 b.

> Dusiyarov A.O¢. Giyohvandlikka garshi kurash // Modern Science and Research. — 2024, — Ne3. — B. 717-721.
16 Rustambayev M.X. Jinoyat huqugi. Maxsus gism. Darslik. — Toshkent: TDYU nashriyoti, 2020. — 640 b.
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5. Tezkor-qidiruv va ekspert-kriminalistik faoliyatni rivojlantirish.

Mazkur strategiya davlat organlari, jamoatchilik va xalgaro tashkilotlar hamkorligini
kuchaytirishga xizmat gilmogda.

Xulosa qilib aytganda, O‘zbekistonda giyohvandlikka garshi kurashning mustahkam
huquqgiy asoslari yaratilgan. Konstitutsiya, maxsus gonunlar, Jinoyat kodeksi normalari
hamda davlat strategiyalari narkotik vositalarning nogonuniy aylanishiga garshi samarali
kurash olib borish imkonini bermoqda.

Birog zamonaviy tahdidlar, aynigsa sintetik narkotiklar va internet orqali targatish
usullarining ko‘payishi ushbu sohada yanada takomillashgan huqugiy va amaliy
mexanizmlarni joriy etishni talab giladi. Shu bois:

o profilaktik ishlarni kuchaytirish;

 yoshlar bilan ma’naviy-ma’rifiy ishlash;

« ragamli nazorat tizimlarini rivojlantirish;

« xalgaro hamkorlikni kengaytirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Giyohvandlikka garshi kurashda davlat organlari bilan bir gatorda jamiyatning har bir
a’zosi faol ishtirok etishi zarur.
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GIYOHVANDLIK- GLOBAL MUAMMO SIFATIDA

NDU Tillar fakulteti 4- kurs talabasi Bozorava Dilmexra
IImiy rahbar: NDU “Ijtimoiy fanlar” kafedrasi katta o‘qgituvchisi N.M.Suvonova

Annotatsiya Mazkur magolada giyohvandlikning bugungi kunda global muammo
sifatidagi xavfi, uning jamiyat va inson salomatligiga salbiy ta’siri yoritilgan. Shuningdek,
giyohvandlikning kelib chiqgish sabablari, yoshlar orasida targalish omillari hamda unga
qarshi kurashishning huquqgiy va ma’naviy asoslari tahlil qilingan. Muammoning oldini

olish bo‘yicha taklif va tavsiyalar berilgan.
46



AHHOTaHI/ISI. B I[EIHHOIZ CTaThbe OCBCIIACTCA HAPKOMAHHA KaK OJHa K3
I‘J'I06aJ'IBHI>IX1'IpO6J'IeM COBPCMCHHOCTH, e€ HeraTUBHOE BIIMSHHUE Ha 06IJ_IeCTBO H 3J0POBBC
YesioBeKa. TakKe aHaJIM3UPYIOTCS NPUYMHBI BO3ZHUKHOBEHMSI HApPKOMAaHHH, (HaKTOphl €€
PacIiIipoCTpaHCHUA CPCIan MOJ'IO,Z[é)KI/I, d TaK)KC IIPaBOBBLIC U JYXOBHO-HPABCTBCHHBIC OCHOBBI
00pbOBI ¢ HEHl. B cTaThe mpeacTaBiieHbl MPEAJIOKEHHUS] U PEKOMEHJAUH 110 MPO(PHUIIaKTHKE
JTAHHOM TIPOOIEMBI.

Annotation This article discusses drug addiction as a global problem of modern
society and its negative impact on human health and social life. The causes of drug
addiction, factors contributing to its spread among young people, as well as legal and moral
measures to combat it are analyzed. The article also provides suggestions and
recommendations for preventing this issue.

Giyohvandlik — XXI asrning global muammolaridan biriga aylanib ulgurdi. O‘rta
asrlarda insoniyat hayotiga jiddiy xavf solgan vabo va o‘lat kabi ofatlar bugungi
sivilizatsiya zamoniga kelib oz o‘rnini giyohvandlik illatiga bo‘shatib berdi, desak aslo
mubolag‘a bo‘lmaydi. Sog‘lom turmush tarzini olib borayotgan kishi bilib-bilmay bu
ko‘chaga kirib qolsa, o‘zining tinch, farovon va baxtli hayotini gora zulmatga aylantirishi
ayni hagiqat. Giyohvand kishi nafagat o°ziga, balki yaginlariga ham to‘xtovsiz azob beradi.
Undan tug‘ilajak farzandlar esa ota-onasining xatosi ogibatida bir umrga majruhlik
gismatiga mubtalo bo‘ladilar. Zero, fagat sog‘lom ota-onadangina sog‘lom zurriyod
dunyoga keladi. Sog‘lom bola esa farovon kelajak demakdir. Ba’zan giyohvandlik
qurboniga aylanib golgan insonlarning gismatini ko‘rib, ularga nisbatan nafrat, gahr va
rahm tuyg‘ularining uyg‘onishi tabiiy. Ularning quriyotgan daraxt misol umri evaziga ayrim
gora niyatli yovuz kimsalarning hamyoni gappaymoqda. Odam gqiyofasidagi bunday
maxluglarning gora og‘uni voyaga yetmagan yoshlar orasida tarqatib, uni iste’mol qilishga
targ‘ib gilayotganiga jim qarab turib bo‘lmaydi, albatta. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra
dunyoda 500 milliondan ortig odam giyohvandlik dardiga yo‘liggan. Uning aksariyat
gismini 30 yoshgacha bo‘lganlar tashkil etmogda. Buning oqgibatida har yili 200 mingdan
ortiq kishi hayotdan ko‘z yumadi. Shu bilan birga, jahonda sodir etilayotgan jinoyatlarning
57 foizi giyohvandlar hissasiga to“g‘ri keladi.

Dunyogarashi endigina shakllanib borayotgan, bor kuch-g‘ayratini fagat bilim
olishga, izlanishga, hunar o‘rganishga sarflashi kerak bo‘lgan bir paytda, o‘smirlarni aldov
yo‘li bilan giyohvandlik qurboniga aylantirayotgan kimsalar ozmi? Qanchadan-gancha
oilalarning yostig‘ini quritayotgan giyohvandlikka qgarshi har bir inson o‘zi kurashmog-i,
tashqi ta’sirlardan himoyalanmog‘i lozim.Sog‘lom avlod o‘tmishi gadim, tuprog‘i oltin,
osmoni musaffo O‘zbekistonning kelajak vorislaridir. Ularni mana shunday sog‘lom
muhitda, ezgu tushunchalarni yuraklariga joylab voyaga yetkazaylikki, hech ganaga tashqi
salbiy xurujlar va gora illatlar o‘pgoni ularni o‘ziga jalb gila olmasin.

Giyohvandlik vositalari ishlab chigarish va ular bilan gonunga xilof ravishda
muomala gilish og‘ir jinoyatchilikka jinoiy biznesni keltirib chigaradi.

Giyohvandlik va giyohvand moddalarning nogonuniy muomalasi zamonaviy jamiyat
uchun eng xavfli ijtimoiy-huquqiy muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu illat nafagat
inson salomatligiga, balki jamiyat barqgarorligi, huqug-tartibot va gonun ustuvorligiga jiddiy
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tahdid soladi. Sud amaliyoti tahlili shuni ko‘rsatadiki, giyohvandlik bilan bog‘lig jinoyatlar
ko‘p hollarda boshqga og*ir jinoyatlarni keltirib chigaradi...

Umuman, bugungi kunda giyohvandlik dunyo jamoatchiligini xavotirga soladigan
darajada yoyilib ketmogda. Oxirgi 20 yilda ko‘p mamlakatlarda giyohvandlik vositalari
bilan birga psixotrop va psixofaol moddalarni iste’mol qiluvchilarning soni oshib
bormogda.

Ma’lumotlarga ko‘ra, so‘nggi besh yilda respublika hududida giyohvandlik, psixotrop
va kuchli ta’sir qiluvchi vositalar nogonuniy muomalasi uchun javobgarlikka tortilgan
shaxslar orasida yoshlar 74 foizga oshgan. Narkologik hisobga olingan 14 yoshdan 30
yoshgacha bo‘lgan giyohvandlik vositalari iste’molchilari 60 foizga ko‘paygan.
Giyohvandlik dunyo bo‘yicha jiddiy ijtimoiy, igtisodiy va sog‘liq muammolariga sabab
bo‘lib kelmogda. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasida ham giyohvandlik tendentsiyasi
so‘nggi Yyillarda kuchayib, aynigsa yoshlarda bu muammoga qarshi kurash zaruriyati
oshmoqda. Giyohvand moddalar organizm uchun juda xavfli bo‘lib, ularning uzoq muddatli
va tartibsiz iste’moli shaxsni jismoniy hamda ruhiy jihatdan zaiflashtirib, qaramlikka olib
keladi. Natijada

individual salomatlik yomonlashadi, oilaviy-igtisodiy munosabatlar va ijtimoiy hayot
buziladi. Giyohvand moddalar bilan bog‘liq jinoyatchilik darajasi oshadi, yoshlar mehnat
resurslari kamayadi, jamiyatda islohotlar va barqgaror taraqqiyotga

to‘siq bo‘luvchi gator muammolar paydo bo‘ladi. Shu boisdan, giyohvandlikka garshi
kurash davlat va jamiyat oldidagi ustuvor vazifaga aylangan.

GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHNING IJTIMOIY, IQTISODIY
XUSUSIYATLARI

Jo‘raqulova Nigina Ilhom qizi —
Master school o‘quv markazi tinglovchisi
Email: jurakulovaniginajurakulova@gmail.com
Tel: 998 93 317 71 94

Bugungi kunda giyohvandlik insoniyat oldida turgan eng dolzarb ijtimoiy
muammolardan biri hisoblanadi. Giyohvand moddalarni iste’mol qilish nafagat inson
salomatligiga, balki jamiyatning iqtisodiy va ma’naviy taraqqiyotiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Aynigsa yoshlar orasida giyohvandlikning keng targalishi jamiyat kelajagiga
katta xavf tug‘diradi. Shu sababli dunyoning barcha mamlakatlarida giyohvandlikka garshi
kurash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida garalmoqda.

Giyohvandlik inson organizmini jismoniy va ruhiy jihatdan izdan chiqgaradi. Natijada
jinoyatchilik, ishsizlik, oilaviy ajralishlar, mehnat unumdorligining pasayishi kabi ko‘plab
ijtimoiy muammolar yuzaga keladi. Shu bilan birga, davlat budjetidan sog‘ligni saglash va
huqugni muhofaza gilish tizimlariga katta mablag* sarflanishiga sabab bo‘ladi®’.

Y BMTning Giyohvandlik va jinoyatchilik boshgarmasi (UNODC) ma’lumotlari. — 2023-yil hisobotlari.
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Giyohvandlik nafaqgat alohida inson hayotiga, balki butun jamiyat taragqiyotiga jiddiy
salbiy ta’sir ko‘rsatadigan ijtimoiy va iqgtisodiy muammodir. U jamiyatda jinoyatchilikning
ortishi, oilaviy muammolarning ko‘payishi hamda yoshlarning ma’naviy inqirozga yuz
tutishiga sabab bo‘ladi. Shu bilan birga, davlat igtisodiyotiga katta zarar yetkazib, sog‘ligni
saglash va huqugni muhofaza qilish tizimlariga go‘shimcha xarajatlarni yuzaga keltiradi.
Shuning uchun giyohvandlikka garshi kurashishda davlat, jamiyat, ta’lim muassasalari va
oilaning hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa yoshlar orasida sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish hamda ma’naviy
tarbiyani kuchaytirish orgali giyohvandlikning oldini olish mumkin. Fagatgina barcha
gatlamlarning birgalikdagi harakati orgali sog‘lom, ma’naviy yetuk va xavfsiz jamiyatni
barpo etish mumekin.

Giyohvandlikning eng asosiy ijtimoiy xususiyatlaridan biri — bu uning jamiyat
ma’naviyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishidir. Giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchi shaxs
asta-sekin o‘zining axlogiy gadriyatlarini yo‘qota boshlaydi. U oila, jamiyat va davlat
oldidagi mas’uliyatini unutadi. Natijada oilaviy nizolar, ajralishlar va farzandlar
tarbiyasidagi muammolar ko‘payadi®®.

Yoshlar orasida giyohvandlikning targalishi aynigsa xavflidir. Chunki yosh avlod
mamlakat kelajagini belgilovchi asosiy kuch hisoblanadi. Giyohvandlikka ruju go‘ygan
yoshlarning bilim olishga gizigishi kamayadi, ular jinoyatchilikka moyil bo‘lib goladi®. Bu
esa jamiyatda ijtimoiy beqarorlikni yuzaga keltirishi mumkin.

Shuningdek, giyohvandlik sog‘ligni saglash tizimiga ham katta zarar yetkazadi.
Giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchilar orasida OITS, gepatit va boshga yuqumli
kasalliklar keng targaladi. Bu esa jamiyat salomatligiga xavf tug‘diradi.

Giyohvandlikning yana bir salbiy tomoni — jinoyatchilikning ortishidir. Giyohvand
moddalarni sotib olish uchun mablag‘ topish magsadida ayrim shaxslar o‘g‘rilik, talonchilik
va boshga nogonuniy harakatlarni sodir etadi. Natijada jamiyatda xavfsizlik darajasi
pasayadi.

Giyohvandlik igtisodiyotga ham katta salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Avvalo, giyohvand
moddalarni iste’mol qiluvchi shaxslarning mehnat unumdorligi keskin kamayadi. Ular ish
joyida intizomsizlikka yo‘l qo‘yadi, ishlab chiqgarish samaradorligi pasayadi. Bu esa
korxonalar va tashkilotlarning iqtisodiy zarar ko‘rishiga olib keladi.

Davlat tomonidan giyohvandlikka garshi kurashish uchun katta mablag*® sarflanadi.
Jumladan, huqugni muhofaza qilish organlari, bojxona xizmatlari, tibbiyot muassasalari va
reabilitatsiya markazlari faoliyatini moliyalashtirish uchun katta xarajat talab etiladi. Bu
mablag‘larni boshga muhim sohalarga yo‘naltirish imkoniyati kamayadi.

Bundan tashqari, noqonuniy giyohvand moddalar savdosi “yashirin iqtisodiyot”’ning
rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Bu esa davlat budjetiga tushadigan soliq tushumlarining
kamayishiga olib keladi. Giyohvand moddalar savdosidan tushgan nogonuniy daromadlar
ko‘pincha boshqa jinoyatlarni moliyalashtirishga ham xizmat giladi.

18 Xudoyqulov S. Ijtimoiy muammolar sotsiologiyasi. — Toshkent: Fan, 2018. — 144-150-betlar.
9 Abdullayev Q. Huqugbuzarlik profilaktikasi asoslari. — Toshkent: Adolat, 2019. — 112-118-betlar.
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Igtisodiy jihatdan yana bir muhim muammo — mehnatga layogatli aholining
kamayishidir. Giyohvandlik tufayli ko‘plab yoshlar o‘z sog‘lig‘ini yo‘gotadi va mehnat
faoliyatidan chetda goladi. Natijada mamlakatning inson kapitali zaiflashadi.

Giyohvandlikka garshi kurashishda eng muhim omillardan biri profilaktika
hisoblanadi. Aholi, aynigsa yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish muhim
ahamiyatga ega®®. Maktab, litsey va oliy ta’lim muassasalarida giyohvandlikning zararli
ogibatlari hagida muntazam tushuntirish ishlari olib borilishi kerak.

Oila tarbiyasi ham bu borada katta rol o‘ynaydi. Ota-onalar farzandlarining bo‘sh
vaqtini mazmunli tashkil etishi, ularni sport va ilm-fanga jalb qilishi zarur. Chunki bo‘sh
vaqtni to‘g‘ri tashkil gilmaslik yoshlarning yomon yo‘lga kirib golishiga sabab bo‘lishi
mumkin.

Davlat tomonidan gabul gilinayotgan qonunlar va xalgaro hamkorlik ham
giyohvandlikka qarshi kurashishda muhim vosita hisoblanadi. Chegara nazoratini
kuchaytirish, nogonuniy savdo yo‘llarini aniglash va jinoyatchilarni jazolash orqali
giyohvand moddalar targalishining oldi olinadi.

Bundan tashqari, giyohvandlikka chalingan shaxslarni reabilitatsiya qilish va
jamiyatga gayta moslashtirish ham muhim vazifa hisoblanadi®’. Tibbiy va psixologik
yordam ko‘rsatish orgali ularni sog‘lom hayotga gaytarish mumekin.

Xulosa qilib aytganda, giyohvandlik jamiyat taraqqiyotiga jiddiy xavf tug‘diruvchi
ijtimoiy va iqtisodiy muammodir. U inson salomatligi, oilaviy munosabatlar, iqtisodiy
barqarorlik va jamiyat xavfsizligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli giyohvandlikka
garshi kurashishda davlat, jamiyat va oila birgalikda harakat gilishi lozim. Aynigsa yoshlar
orasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va ma’naviy tarbiyani kuchaytirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Fagatgina umumiy hamkorlik orgali giyohvandlikning oldini olish va
sog‘lom jamiyatni barpo etish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi “Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar
to‘g risida”gi Qonuni. — Toshkent, 1999. — 3-12-moddalar.

2. Abdullayev Q. Huqugbuzarlik profilaktikasi asoslari. — Toshkent: Adolat, 20109.
— 112-118-betlar.

3. Rasulov A. Sog ‘lom turmush tarzi va yoshlar tarbiyasi. — Toshkent: O‘qituvchi,
2020. — 56-63-betlar.

4. BMTning Giyohvandlik va jinoyatchilik boshqarmasi (UNODC) ma’lumotlari. —
2023-yil hisobotlari.

5. Xudoyqulov S. Ijtimoiy muammolar sotsiologiyasi. — Toshkent: Fan, 2018. —
144-150-betlar.

2 Rasulov A. Sog ‘lom turmush tarzi va yoshlar tarbiyasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2020. — 56-63-betlar.
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GIYOHVANDLIKNI OLDINI OLISHDA TA'LIM VA TARBIYANING O‘RNI

Ikromova M.I1., NavDU pediatriya ishi yo*nalishi talabasi
lilmiy rahbar: Achilova M.E.
NavDU ijtimoiy fanlar kafedrasi katta o‘qgituvchisi

Annotatsiya. Mazkur tezisda giyohvandlikning jamiyat taragqiyoti va yoshlar
hayotiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri, ushbu muammoning oldini olishda ta’lim va
tarbiyaning o‘rni keng yoritilgan. Yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish, ularning
ma’naviy-axloqiy dunyoqarashini shakllantirish, oilada va ta’lim muassasalarida olib
boriladigan profilaktik chora-tadbirlarning samaradorligi tahlil gilingan. Shuningdek,
giyohvandlikka garshi kurashishda pedagoglar, ota-onalar, mahalla va jamoatchilikning
hamkorligi muhim omil ekanligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Giyohvandlik, ta’lim, tarbiya, profilaktika, yoshlar, sog‘lom turmush
tarzi, ma’naviyat, oilaviy tarbiya, zararli odatlar, pedagogik faoliyat, jamiyat, psixologik
tarbiya.

AHHOTanuA. B 1aHHON Te3UCHOM paboTe MIMPOKO OCBEIIAIOTCS HETaTUBHOE BIUSTHUE
HapKOMaHHH Ha pPa3BHUTHC 06H_IGCTBa U XXKU3Hb MOJIOACIKH, a TAKIKC POJIb O6paSOBaHI/ISI u
BOCIIUTAaHUS B IPEOTBpAIlleHUU 3Toi npoOiemsl. [IpoananuzupoBansl 3hPEKTUBHOCTH MEp
10 HaIPaBJICHUIO MOJOJEKH K 3J0pOBOMY 00pasy KU3HH, (POPMHUPOBAHHUIO MX TYXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O MHPOBO33PEHUS, a TAKKE MPOPUIAKTUUECKUX MEPOIPUATHI, TPOBOJAUMBIX
B ceMbe © 00pa3oBaTelbHBIX YyupexkaeHusx. Kpome Toro, o0O0OCHOBaHO, 4YTO
COTPYAHUYECTBO MEAAroroB, POAUTENCH, MaxXallid U OOIIECTBEHHOCTH SIBJISIETCS BaKHBIM
bakTopoM B 60prOE ¢ HApKOMaHUEH.

KiroueBple c¢J10Ba: HETaTUBHOEC BIIMSIHHE HapKOMaHHWU, O6H1€CTBa U KU3Hb
MOJIOACKU, 06paBOBaHI/Ie, BOCIIMTAHHC.

Bugungi globallashuv davrida inson salomatligi va yoshlar tarbiyasi bilan bog‘lig
muammolar tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Aynigsa, giyohvandlik jamiyatning
ijtimoiy, iqtisodiy va ma’naviy rivojlanishiga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatadigan illatlardan
biri hisoblanadi. Giyohvand moddalarni iste’mol qilish inson organizmiga zarar
yetkazibgina qolmay, balki uning ruhiy holati, oilaviy munosabatlari, mehnat faoliyati va
jamiyatdagi o‘rniga ham salbiy ta’sir qiladi. Shu sababli giyohvandlikning oldini olish
masalasi davlat va jamiyat oldidagi eng muhim vazifalardan biri sifatida garalmoqda. [1]

Yoshlar kelajak egasi ekanligi bois, ularni turli zararli odatlardan himoya qilish,
sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash bugungi kunning ustuvor vazifasidir. Bu jarayonda
ta’lim va tarbiya tizimi muhim o‘rin tutadi. Chunki insonning dunyogarashi, hayotga
bo‘lgan munosabati va ma’naviy qiyofasi aynan ta’lim-tarbiya orgali shakllanadi.

Giyohvandlikning oldini olishda eng samarali vositalardan biri bu — ta’limdir. Ta’lim
jarayonida yosh avlodga giyohvand moddalarning inson organizmiga salbiy ta’siri haqida
ilmiy asoslangan tushunchalar beriladi. O‘quvchilarga giyohvandlikning nafagat tibbiy,
balki ijtimoiy va huquqiy oqibatlari haqida ham ma’lumot berilishi muhimdir. Bu esa ularda
zararli odatlarga nisbatan qat’iy salbiy fikrning shakllanishiga yordam beradi. [2]
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Maktab, akademik litsey, kollej va oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib giluvchi ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni muntazam tashkil etish katta ahamiyatga ega.
Turli seminarlar, davra suhbatlari, uchrashuvlar va sport musobaqgalari yoshlarning bo‘sh
vaqtini mazmunli tashkil etishga xizmat giladi. Aynigsa, sport bilan shug‘ullanish yoshlarni
zararli odatlardan uzoglashtiruvchi muhim omillardan biridir.

Ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan pedagoglarning o‘rni ham beqiyosdir.
O‘qgituvchi nafagat bilim beruvchi, balki tarbiyachi hamdir. Pedagoglarning shaxsiy
namunasi, madaniyati va yoshlar bilan ishlashdagi yondashuvi o‘quvchilarning ongiga katta
ta’sir ko‘rsatadi. O‘gituvchilar dars jarayonida sog‘lom turmush tarzi, ma’naviy barkamollik
va zararli odatlardan saqlanish hagida tushuntirish ishlarini olib borishlari kerak.

Giyohvandlikning oldini olishda oilaning roli ham juda katta. Oila inson tarbiyasining
birinchi va eng muhim maskani hisoblanadi. Farzandning ganday inson bo‘lib voyaga
yetishi ko‘p jihatdan oiladagi muhitga bog‘liq. Ota-onalar farzandlarning bo‘sh vaqtini
nazorat qilishi, ularning giziqishlari va do‘stlari bilan gizigib borishi lozim. Oiladagi mehr-
ogibat, o‘zaro hurmat va sog‘lom psixologik muhit yoshlarni turli zararli illatlardan
asrashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, mahalla va jamoatchilikning ham bu boradagi faol ishtiroki muhimdir.
Mahallalarda yoshlar bilan ishlash tizimini kuchaytirish, profilaktik tadbirlarni muntazam
tashkil etish orgali giyohvandlikka garshi samarali kurashish mumkin. Huqugni muhofaza
giluvchi organlar, tibbiyot xodimlari, pedagoglar va ota-onalarning hamkorligi ushbu
muammoni kamaytirishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi. [3]

Bugungi kunda internet va ommaviy axborot vositalari yoshlar ongiga katta ta’sir
ko‘rsatmoqgda. Shu sababli ommaviy axborot vositalarida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
giluvchi ko‘rsatuvlar, maqolalar va ijtimoiy roliklarni ko‘paytirish zarur. Chunki yoshlar
ongiga ijobiy g‘oyalarni singdirish orgali ularni turli zararli ogimlardan himoya qilish
mumkin.

Giyohvandlik nafagat bir insonning, balki butun jamiyatning muammosidir. U
jinoyatchilikning ortishi, oilalarning buzilishi, iqtisodiy giyinchiliklar va sog‘liq bilan
bog‘lig muammolarni keltirib chigaradi. Shu bois bu illatga garshi kurashishda barcha
birdek mas’uldir. Ta’lim va tarbiya esa ushbu kurashning eng asosiy va samarali vositasi
bo‘lib goladi.

Xulosa qilib aytganda, giyohvandlikning oldini olishda ta’lim va tarbiya muhim
ahamiyatga ega. Yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish, ularda mustahkam hayotiy
garashlarni shakllantirish va ma’naviy tarbiyani kuchaytirish orqali giyohvandlik kabi
zararli illatlarning oldini olish mumkin. Oila, ta’lim muassasalari, mahalla va
jamoatchilikning hamkorlikdagi faoliyati sog‘lom va barkamol avlodni voyaga yetkazishda
muhim omil hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent: Ma’naviyat,
2008.
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YOSHLAR ORASIDA GIYOHVANDLIKNING TARQALISH OMILLARI

Namozova Fotima,
NavDU Aniq fanlar fakulteti 3-kurs talabasi
IImiy rahbar: Atoyeva Sh.Sh.

Annotatsiya. Mazkur ilmiy magolada yoshlar orasida giyohvandlikning tarqgalishiga
sabab bo‘layotgan asosiy ijtimoiy, psixologik va iqgtisodiy omillar tahlil qilinadi.
Shuningdek, giyohvandlikning yoshlar hayotiga salbiy ta’siri hamda ushbu muammoning
oldini olish bo‘yicha profilaktik choralar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, yoshlar, ijtimoiy muammo, profilaktika, psixologik
omillar, oilaviy muhit, zararli odatlar.

Bugungi kunda giyohvandlik insoniyat oldidagi eng dolzarb ijtimoiy muammolardan
biri hisoblanadi. Ayniqgsa, yoshlar orasida narkotik moddalarni iste’mol qilish holatlarining
ortib borayotgani jamiyat taraqgiyoti va millat kelajagiga jiddiy xavf tug‘dirmoqda.
Giyohvandlik yoshlarning nafagat jismoniy salomatligiga, balki ularning ruhiy holati,
ma’naviy dunyosi va ijtimoiy faolligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yoshlarning giyohvandlikka moyilligi turli omillar bilan bog‘liq bo‘lib, mazkur
muammoni chuqur o‘rganish va uning oldini olish bugungi kunning muhim vazifalaridan
biridir.

Oiladagi nosog‘lom muhit yoshlarning giyohvandlikka berilishidagi asosiy
omillardan biri hisoblanadi. Ota-onalar o‘rtasidagi nizolar, farzand tarbiyasiga e’tiborsizlik,
oiladagi zo‘ravonlik yoki mehr yetishmasligi yoshlarning ruhiy tushkunlikka tushishiga
sabab bo‘ladi.

Bunday holatda ayrim yoshlar muammolardan gochish vositasi sifatida giyohvand
moddalarni iste’mol qilishga moyillik bildiradi. Shu sababli oiladagi sog‘lom psixologik
muhit giyohvandlik profilaktikasining muhim omili hisoblanadi.

Yoshlarning atrof-muhiti ham ularning xulg-atvoriga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, salbiy do‘stlar davrasi va noto‘g‘ri ijtimoiy muhit yoshlarni zararli odatlarga
yetaklashi mumkin.

Ko‘plab holatlarda yoshlar:

. qgiziqish;

. tengdoshlarga taqlid qgilish;

. o‘zini “zamonaviy” ko‘rsatishga intilish;
. guruh bosimi

natijasida giyohvand moddalarni sinab ko‘radi. Bu esa vaqt o‘tishi bilan garamlikni
yuzaga keltiradi.

Stress, ruhiy tushkunlik, yolgizlik va hayotdagi muammolar ham yoshlarni
giyohvandlikka undovchi muhim omillardan biridir. Ayrim yoshlar o‘z muammolaridan
vaqtincha gochish maqgsadida narkotik vositalarga murojaat giladi.

Psixologlarning fikricha, o‘ziga ishonchi past, magsadsiz yoki ijtimoiy go‘llab-
quvvatlashdan mahrum bo‘lgan yoshlar giyohvandlik xavfiga ko‘proq duch keladi.
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Ishsizlik, kambag‘allik va bo‘sh vaqtning ko‘pligi ham giyohvandlikning tarqgalishiga
sabab bo‘ladi. Band bo‘lmagan yoshlar turli zararli oqimlar va noqonuniy faoliyat ta’siriga
tez tushib goladi.

Shu bois yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirish, ularning bandligini ta’minlash va
tadbirkorlikka jalb gilish muhim profilaktik choralar hisoblanadi.

Axborot texnologiyalarining rivojlanishi  bilan internet orqgali turli zararli
axborotlarning tarqalishi kuchaydi. Ba’zi internet resurslari va ommaviy madaniyat
mahsulotlari giyohvandlikni “erkinlik” yoki “zamonaviylik” sifatida targ‘ib gilishi mumkin.

Natijada ayrim yoshlar narkotik moddalarni oddiy holat sifatida gabul gila boshlaydi.
Shu sababli yoshlarning media madaniyatini oshirish va internetdan to‘g‘ri foydalanish
ko‘nikmalarini shakllantirish muhimdir.

Yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olish uchun quyidagi choralarni amalga
oshirish zarur:

. oilada sog‘lom tarbiya mubhitini yaratish;

. ta’lim muassasalarida profilaktik tadbirlarni kuchaytirish;
. sport va madaniy tadbirlarni kengaytirish;

. psixologik yordam xizmatlarini rivojlantirish;

. yoshlar bandligini ta’minlash;

. sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qgilish.

Bu borada davlat, oila, mahalla va ta’lim muassasalarining hamkorligi alohida
ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar orasida giyohvandlikning targalishi turli ijtimoiy,
igtisodiy va psixologik omillar bilan bog‘liq murakkab muammodir. Ushbu illatning oldini
olish uchun yoshlarni ma’naviy barkamol qilib tarbiyalash, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli
tashkil etish hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish muhim ahamiyatga ega.
Giyohvandlikka qarshi kurashishda oila, ta’lim tizimi va jamiyatning hamkorligi samarali
natija beradi.
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Annotatsiya:Mazkur maqolada o‘smirlar orasida giyohvandlikning oldini olishda
ta’lim va tarbiyaning muhim o‘rni yoritiladi. Bugungi kunda giyohvandlik yoshlar
salomatligi, ma’naviyati va kelajagiga jiddiy xavf tug‘dirayotgan dolzarb muammolardan
biri hisoblanadi. Tadgigotda o‘smirlarning giyohvand moddalar ta’siriga tushib qolish
sabablari, ularning psixologik va ijtimoiy omillari tahlil gilinadi. Shuningdek, oiladagi
tarbiya, maktabdagi ta’lim jarayoni, pedagog va ota-onalarning hamkorligi orgali yoshlarni
sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish masalalari ko‘rib chigiladi. Maqgolada profilaktik
tadbirlar, ma’naviy-ma’rifiy ishlar hamda yoshlarning bo‘sh vaqgtini mazmunli tashkil etish
giyohvandlikning oldini olishda samarali vosita ekanligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, giyohvandlik, ta’lim, tarbiya, profilaktika, sog‘lom turmush
tarzi, ma’naviy tarbiya, yoshlar, pedagogik yondashuv, ijtimoiy muammo.

Giyohvandlik (narkomaniya, bangilik) — narkotik moddalarga o‘rganib qolish, ruju
qilish, aniqrog‘i tabiiy yoki sintetik zaharli moddalar (ayrim dori moddalari)ni vaqtincha
yoki haddan ziyod shunday surunkali iste’mol qilish natijasida kelib chiqadigan kasallik
holati hisoblanadi. Giyohvandlik organizm somatik va ruhiy holatining chuqur o‘zgarishiga
sabab bo‘ladi va giyohvandni tanazzulga olib boradi. Giyohvandlikda o‘zini to‘xtatib
bo‘lmaydigan darajada giyohvand moddalarni iste’mol qilish mayli paydo bo‘ladi,
giyohvand moddaning migdoriga nisbatan ehtiyoj, ruhiy va jismoniy bog‘liglik ortib boradi.
Giyohvandlik asta-sekin boshlanib, surunkali davom etadi. Giyohvandlikka, odatda, irodasi
kuchsiz, o‘zini tiya olmaydigan, o‘tkir sezgilarni o‘zida sinab ko‘rishga qiziquvchan, ruhan
zaif va o‘ta xudbin kishilar beriluvchan bo‘ladi. Yoshlar tarbiyasidagi nugson va
kamchiliklar, giyohvand moddalarni iste’mol qilib yuruvchi katta yoshdagilarga taqlid va
havas, oiladagi noxush sharoit (ota-onaning ichkilikboz yoki giyohvand bo‘lishi) hamda
giyohvand moddalarning oson topilishi yoki qo‘l ostida bo‘lishi ham giyohvandlikka sabab
bo‘lishi mumkin. G.ka mubtalo bo‘lganlarda xastalik borgan sari kuchaya borib, odatda,
kutilmagan yomon ogibatlarga olib keladi.

Giyohvandlik eyforiyasida, ya’ni kayfi chog‘likda 2 bosqich kuzatiladi: gisga
muddatli —1-5 daqgiga davom etadigan o‘tkir hissiyotli bosqich (haqiqiy eyforiya) va uzoq
(1—3 soat) cho‘ziladigan bo‘shashish, tinchlanish davri. Bu bosqichlarning gisqa yoki uzoq
bo‘lishi ganday giyohvand modda qabul qilinganiga va miqdoriga bog‘lig.
Giyohvandlikning hamma turi ham oz rivojida giyohvand moddalarga o‘rganib qolish yo‘li
bilan G. sindromining shakllanishiga olib keladi. Bu sindromning rivojlanishida ham 3
bosqich farglanadi: 1) giyohvand moddaga nisbatan organizm reaktivligining o‘zgarishi va
ruhiy bog‘lanishning paydo bo‘lishi; 2) xumor (abstinent) sindromi ko‘rinishida jismoniy
bog‘lanishning yuzaga kelishi; 3) organizm barcha sistemalarining zaiflashishi
(tolerantlikning pasayishi, ya’ni giyohvand moddalarning avvalgi miqdorini ko‘tara
olmaslik, xumorning surunkali davom etishi va ayrim hollarda polinarkomaniya ning
vujudga kelishi). G.ka mubtalo bo‘lgan kishi giyohvand moddalarni qayta-qayta va ko‘proq
miqdorda iste’mol qila boshlaydi. Keyinchalik esa giyohvand moddalarsiz turolmaydigan
bo‘lib qoladi. giyohvand moddalarni iste'mol gila boshlagan odam, gaysi tipda bo‘lmasin,
avvalo, unga odat yaratadi. Ammo bir yil o‘tgach, preparat mehnatga yaroqsiz bo‘lib goladi.
Natijada u jinoyatga qo‘l urishga majbur bo‘ladi. Ya'ni navbatdagi giyohvandlik vositasini
gabul qilish maqgsadida o‘g‘irlikni o‘z uyi — oilasidan boshlaydi.Giyohvandlik va
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giyohvandlikning yosh avlod tarbiyasiga, insoniyat kelajagiga katta zarar yetkazishi butun
jahon hamjamiyatini tashvishga solmogda. Shuning uchun ham bu falokatga garshi kurash
hozirgi kunda yer maydonidagi global muammolardan biriga aylandi.Asr vabosiga garshi
kurashish barchamizning ishimiz. O¢zini shu yurt farzandi deb bilgan har bir fugaro bu
harakatdan chetga chigmasligi kerak. Bu jarayon umummilliy kurashga aylanishi kerak.
Shundagina  minglab  yoshlarning  kelajagini,  oilalarimiz  tinchligini  asrab-
avaylaymiz.Jamiyat taraqqgiyotining zamonaviy bosqgichining o‘ziga xos shart-sharoitlari,
aholining katta gismini ijtimoiy yo‘qotish giyohvand moddalar iste'moli dinamikasining
o‘sishiga olib keladi. Turli sabablarga ko‘ra mavjud dori-darmonlarga garshi chora-tadbirlar
tizimi bargaror emas va haqigiy holatga mos kelmaydi. Vaziyatning asosiy xususiyati
shundaki, giyohvandlik muammosi yosh avlod o‘rtasida tobora keng targalmogda. Shu
jumladan o‘rmirlar orasidagi giyohvandlik muammosi zamonaviy jamiyatdagi dolzarb
ijtimoiy muammolardan biri bo‘lib kelmogda .Ushbu salbiy jarayonga aralashish nafagat
maktab va davlat institutlari darajasida, balki,avvalambor oila ichidan boshlanadi. O‘smirlar
orasidagi giyohvandlikning oldini olishda oilaning roli bebahodir va bu yerda yomon
odatlarga nisbatan bargaror munosabatni shakillantirish uchun asoslar yaratilgan.Oila
bolalarda gadriyatlarni shakillantirishda muhim rol o‘ynaydi.Giyohvandlikning oldini olish
sog‘lom hayot tamoyillarini ,shu jumladan ma’sulyat,o‘zini o‘zi boshgarish va o‘z
sog‘lig‘iga hurmatni tarbiyalashga asoslangan. Ota-onalar ,birinchi o‘gituvchilar sifatida ,
ushbu gadriyatlarni o‘z farzandlarining xatti-xarakatlariga Kiritishlari zarurdir.

Giyohvandlikning oldini olishning muhim elementi oilada ochiq va ishonchli muhitni
yaratishdir. Ota -onalarning qo‘llab-quvvatlashi va ularni tinglashga tayyorligini his
giladigan o‘smirlar diggat va tushunchaga ega bo‘lmaganlarga garaganda oilaviy
gadriyatlarga ko‘proq ishonishadi. Ota-onalar farzandlari uchun xulg-atvor namunalari
bo‘lib xizmat gilishadi. Agar ota-onalar sog‘lom turmush tarzini olib borsalar ,zararli
moddalarni iste’mol qilishdan qochsalar, moderatsiya va ma’sulyatni namoyish qilsalar ,
unda o‘spirinning yetarli hayotiy ko‘nikmalarga ega bo‘lish ehtimoli ortadi. Giyohvand
moddalarning zarari va ularning tanaga ta’siri haqida oilaviy ta’lim juda muhimdir. Ota-
onalar giyohvand moddalarni iste’mol qilishning oqibatlari to‘g‘risida ma’lumot berib ,
farzandlarining ta’lim jarayoniga aralashishlari kerak. Bu jrayonlar o‘smirlarga haqiqiy
xavf-xatarlardan xabardor bo‘lish va sog‘lig‘l hagida ongli garorlar gabul gilish imkonini
beradi. [2]

Shuni ta'kidlash kerakki, giyohvandlikning oilaviy profilaktikasi fagat oila doirasi
bilan cheklanmasligi kerak. Maktablar, jamoat tashkilotlari va davlat idoralari, shuningdek,
o‘spirinlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun axborot yordami va sharoit
yaratishda muhim rol o‘ynaydi. O‘smirlar orasida giyohvandlikning oldini olishda oilaning
rolini ortigcha baholab bo‘lmaydi. Ota-onalarning ishonchi, qo‘llab-quvvatlashi va
namunali xulg-atvoriga
asoslangan oilaviy muhit o‘smirlarda sog‘lom turmush tarzi va giyohvand moddalarga
bo‘lgan munosabatni shakllantirish uchun asosdir. Oilaning ta'lim va ijtimoiy institutlar
bilan o‘zaro alogasi giyohvandlik muammosiga kompleks yondashuvni yaratishga yordam
beradi, bu esa yosh avlodni giyohvand moddalarni iste'mol gilishning salbiy oqgibatlaridan
himoya gilishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

56



1. Karimov LA. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent: Ma’naviyat,
2008.

2. Karimova Z.SH. O‘smirlar orasida giyohvandlikning oldini olishda oilaning roli.
Magqolasi

3. O‘zbekiston Respublikasi “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni.
— Toshkent, 2016.

4. Abdullayeva Sh. Pedagogika va psixologiya asoslari. — Toshkent: O‘qgituvchi,
20109.

5. Xudoyberdiyev T. Yoshlar tarbiyasida sog lom turmush tarzining ahamiyati. —
Toshkent, 2021.

6. UNICEF. Youth and Substance Abuse Prevention Programs. — New York,
20109.

7. Rasulov A. O‘smirlar psixologiyasi va tarbiya masalalari. — Toshkent: Fan,
2018.

8. Sodigov B. Giyohvandlikka garshi kurashning ijtimoiy-pedagogik asoslari. —
Toshkent, 2022.

9. Oc‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglash vazirligi materiallari va statistik
ma’lumotlari, 2023.

YOSHLAR VA GIYOHVANDLIK: MUAMMO VA ECHIM

NavDU “Tillar fakulteti” 4- kurs talabasi Anumona Paduns
[Imiy rahbar; NDU “Ijtimoiy fanlar” kafedrasi
katta o‘gituvchisi N.M.Suvonova

Annotatsiya:Ushbu magolada yoshlar o‘rtasida giyohvandlikning targalish sabablari,
uning salbiy ogibatlari hamda mazkur muammoning oldini olish choralari yoritilgan.
Shuningdek, yoshlarni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish, ularning bo‘sh vaqtini
mazmunli tashkil etish va ma’naviy tarbiyaning ahamiyati haqida fikr yuritilgan. Magolada
giyohvandlikka garshi kurashishda oila, ta’lim muassasalari va jamiyat hamkorligining
muhim o‘rni ko‘rsatib berilgan.

AHHoOTanusA: B 1aHHON cTaTbe paccMaTpUBAKOTCA NPUYUHBI PACIPOCTPAHEHHUS
HapKOMaHUHU CpPEau MOJOOCKU, e€ HeraTuUBHBIC MOCJICACTBUA, a TaKXKE MCEPBI II0
NPEIOTBPAILECHNIO JaHHOM mpoOsieMbl. Kpome TOro, yaeneHo BHUMaHUE BOIpOcaM
dbopMUpOBaHUS Y MOJIOJICKU 3[IOPOBOTO 00pa3a JKU3HH, COAEPKATSILHON OpraHU3aIlui HX
CBO6OJIHOFO BPEMCHU W 3HAUYCHHUIO NJYXOBHO-HPABCTBCHHOT'O BOCIIMTAHMA. B crathe Takke
MoKa3aHa BakKHasg pOJb COTPYJHHYECTBA CEMbH, OOpa30BaTENbHBIX YUPESKICHUNA U
oOuiecTBa B 60pbO€ ¢ HapKOMaHHE.

Annotation: This article discusses the causes of drug addiction among young
people, its negative consequences, and measures to prevent this problem. It also highlights
the importance of promoting a healthy lifestyle among youth, organizing their free time
meaningfully, and providing moral and spiritual education. The article emphasizes the
significant role of cooperation between families, educational institutions, and society in

combating drug addiction.
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Kalit so‘zlar: giyohvandlik, huquqiy asoslar, milliy gonunchilik, jinoyat kodeksi,
profilaktika, reabilitatsiya, psixotrop moddalar, nogonuniy aylanma, giyohvandlikka ro‘ja
go‘ygan yoshlar, yoshlar siyosati.
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BEILIECTBA, HE3aKOHHBIA OOOPOT, MOJOAEKb, YHOTpPEOstomas HAPKOTUKH, MOJOJIEKHAS
IIOJIMTHUKA.

InglizKeywords:drug addiction, legal framework, national legislation, criminal code,
prevention, rehabilitation, psychotropic substances, illicit trafficking, youth involved in drug
use, youth policy.

Bugungi kunda turli xalgaro tashkilotlarning bergan malumotlariga ko‘ra yer yuzi
aholisining deyarli 500 mindan ortig gismi giyohvandlik vositalarini va psixotrop
moddalarni iste'mol qilib kelmoqgda. O°‘zbekistonda esa 5 mingga yaqgin fugaro
giyohvandlikka garam Kkishilar hisobida turadi. Giyohvandlikka garam kishilar hisobida
turgan fugarolarning 31 foizini 20-40 yoshdagilar tashkil etadi. Statistik malumotlarga
garaganda bahor va kuz oylarida giyohvandlik vositalari yoki psixotrop moddalarni g‘ayri
gonuniy iste'mol giluvchi shaxslarda kasallik asoratlari kuchaydi va bu davrda mazkur
moddalar savdosi avjiga chigadi. Giyohvandlik vositalarining gonunga xilof muomalasiga
oid jinoyat ishlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur turdagi jinoiy gilmishlarning 60 foizi
aynan fevral-aprel, 25 foizi sentyabr-noyabr, 15 foizi esa, boshga davrlarda sodir etiladi.

Hozirgi kunda Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasining 1987-yil 7-
dekabrdagi garoriga asosan, 26-iyun “Xalqaro giyohvandlikka garshi kurash kuni» deb e'lon
gilingan va mazkur tashkilot tomonidan “Narkotik moddalar to‘g‘risida“gi, “Psixotrop
moddalar” hamda “Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning nogonuniy
aylanishiga garshi qurash to‘g‘risida”gi konventsiyalar gabul gilingan.

Giyohvandlik oilaviy munosabatlarning buzilishi uchun asosiy jiddiy sabab bo‘la
oladi. Chunki, giyohvandlikka ro‘ja quygan inson magsadsiz, befarqg hamda oila
ma’sulyatini unutib qo‘yishadi.Giyohvandlikning oldini olishda asosiy rolni oila va oila
a’zolar hisoblanadi.Oila a'zolarining bir-biriga bo‘lgan hurmati va o‘zaro tushunishi
yoshlarning sog‘lomrivojlanishiga yordam beradi.

Yoshlar orasida giyohvandlikka qgarshi kurashish va ularni oldini olish uchun ular
bilan alohida ishlash lozim. Yoshlarni giyohvandlikdan saglash uchun ijtimoiy tadbirlar,
sport musobaqgalari, san'at ko‘rgazmalari va boshga ijtimoiy faoliyatlarni tashkil etish
mumkin. Giyohvandlikning oldini olish uchun ko‘plab chora-tadbirlarni amalga oshirish
zarur. Bu chora-tadbirlar nafagat huquqiy va tibbiy, balki ijtimoiy, psixologik va tarbiyaviy
sohalarda ham bo‘lishi kerak. Shunday qilib, giyohvandlikka garshi kurashning samarali
bo‘lishi uchun jamiyatning barcha gatlamlari ishtirok etishi lozim. Hozirgi kunda
mamlakatimizda giyohvandlik vositalarini o‘stirish va sotishga garaganda psixotrop
moddalar va ularning analoglarini dorixonalardan olish hollari yoshlar o‘rtasida keng
targalmoqgda shu sababli biz ushbu turdagi psixotrop moddalar va ularning analoglarini
nogonuniy aylanmasiga chek go‘yish uchun kurashmog‘imiz lozim.
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Xonadondagi surunkali janjallar, ichkilikbozlikdan bezor bo‘lgan o‘smir ko‘chadan
«panoh» topishga harakat qiladi, yoshlar aynan balog‘at davrida bekorchi bo‘lib golishi,
ularni o‘zlariga yogmagan ish bilan bog‘lab go‘yish giyohvandlik ko‘chasiga kirib qolishiga
olib keladi. Yoshlarimiz giyohvandlik kasaliga mubtalo bo‘lib golmasliklari uchun kattalar
ularning bo‘sh vagqtlari to‘g‘ri o‘tishiga ko‘maklashishlari, madaniy hordiq chigarish, sport
bilan shug‘ullanish, foydali mehnat bilan band bo‘lishlariga jiddiy e’tibor garatishlari lozim.

Farzand tarbiyasiga o‘ta mas’uliyat va ehtiyotkorlik bilan yondoshishimiz, aynigsa,
O<zbekiston Respublikasida giyohvandlik va narkojinoyatlarga garshi kurashish bo‘yicha
2024-2028 vyillarga mo‘ljallangan milliy strategiyasida ko‘rsatilgan magsadlar va ularga
erishish chora-tadbirlarini barcha davlat organlari va tashkilotlari og‘ishmay amalga
oshirish lozim. Ana shundagina respublikamizda giyohvandlik vositalari va psixotrop
moddalarning noqonuniy aylanmasining barvaqt oldini olish, aholida ularni iste’mol
qilishga nisbatan “immunitet”ni shakllantirish orqali genofondimizga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi omillarni bartaraf etgan bo‘lamiz.

Giyohvandlik va giyohvand moddalarning nogonuniy muomalasi zamonaviy jamiyat
uchun eng xavfli ijtimoiy-huqugiy muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu illat nafagat
inson salomatligiga, balki jamiyat bargarorligi, hugqug-tartibot va gonun ustuvorligiga jiddiy
tahdid soladi. Sud amaliyoti tahlili shuni ko‘rsatadiki, giyohvandlik bilan bog‘liq jinoyatlar
ko‘p hollarda boshga og*ir jinoyatlarni keltirib chigaradi.

Xulosa qilib aytganda, giyohvandlik yoshlar kelajagiga jiddiy xavf tug‘diruvchi
illatlardan biridir. U nafagat inson salomatligiga, balki oila, jamiyat va davlat taraggiyotiga
ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli yoshlarni giyohvandlikdan asrashda ota-onalar,
ta’lim muassasalari, huquqni muhofaza qiluvchi organlar va keng jamoatchilik hamkorlikda
ish olib borishi muhimdir. Yoshlarning bo‘sh vaqgtini mazmunli tashkil etish, ularni sport va
ilm-fanga jalb qilish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish orgali bu muammoning oldini
olish mumkin. Sog‘lom va ongli yoshlar esa jamiyatning mustahkam kelajagini yaratadi.

YOSHLAR ORASIDA GIYOHVANDLIKNI OLDINI OLISH:
TA’LIM VA TARBIYANING O‘RNI

Navoiy davlat universiteti Tillar fakulteti
Ingliz tili va adabiyoti yo‘nalishi
2-bosgich talabasi Shukurullayeva Laylo
shukurullayevalaylo7@gmail.com / +998992601140
IImiy rahbar: D.Y.Xodjayeva

Annotasiya: Mazkur magolada yoshlar orasida giyohvandlikning targalish sabablari,
uning salbiy oqibatlari hamda ushbu muammoning oldini olishda ta’lim va tarbiyaning
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, oilaviy muhit, maktab, oliy ta’lim muassasalari, ommaviy
axborot vositalari va internetning yoshlar ongiga ta’siri tahlil gilingan. Maqolada xalqaro
tashkilotlar tavsiyalari, ilmiy manbalar hamda mutaxassislar fikrlari asosida profilaktik
choralar ko‘rib chigilgan.
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Kalit so‘zlar: Giyohvandlik, yoshlar, ta’lim, tarbiya, profilaktika, sog‘lom turmush,
psixologik muhit, ma’naviyat, zararli odatlar, jamiyat.

Annotation: This article discusses the causes of drug addiction among young people,
its negative consequences, and the importance of education and upbringing in preventing
this problem. The influence of family environment, schools, higher educational institutions,
mass media, and the internet on youth consciousness is also analyzed. Preventive measures
based on international recommendations, scientific sources, and expert opinions are
highlighted.

Keywords: Drug addiction, youth, education, upbringing, prevention, healthy
lifestyle, psychological environment, spirituality, harmful habits, society.

AHHOTAMA: B [JaHHOM CTaTbe pacCMaTpUBAIOTCS NPUYHUHBI PACIPOCTPAHCHUS
HapKOMaHHNH CPCAHN MOJIOACIKH, e€ HeraTUBHBIC IMOCIICACTBHA, 4 TAKIKC POJIb O6paSOBaHI/ISI u
BOCIIUTAaHHUS B HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKe HaHHOﬁ HpO6JI€MBI. AHaJ'II/ISI/IpyeTCSI BIIMAHHUEC CCMbH, IIKOJIBI,
BBICHINX y‘Ie6HBIX 3aBez[eH1/1171, CpCacTB MacCcoBOM I/IH(i)OpMaI_II/II/I N MHTCPHCTA Ha CO3HAHUC
Mosoaexku. OcBemarTcss Npo(UIAKTUUECKHME MEPbl Ha OCHOBE MEKIYyHApPOJHBIX
peKOMeHHaHHﬁ, Hay4YHBIX UCTOYHHUKOB H MHEHUM CIICINMAJIMCTOB.

KiaioueBble ciaoBa: Hapkomanus, MOJOAeXb, 00pa3oBaHHWE, BOCIHUTAHHUE,
HpO(l)I/IJIaKTI/IKa, 3,[[0p0BBIﬁ 06p213 JKU3HHU, IICUXOJIOTHYCCKad Cpcaa, NyXOBHOCTb, BPCAHLIC
MIPUBBIYKH, OOIIIECTBO.

Bugungi globallashuv davrida insoniyat oldida turgan eng jiddiy muammolardan biri
yoshlar orasida giyohvandlikning keng targalib borayotganidir. Giyohvandlik nafagat inson
salomatligiga, balki jamiyat taraqqiyoti, oilaviy muhit va ma’naviy gadriyatlarga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshlarning bu illatga berilishi kelajak avlodning sog‘lom
shakllanishiga xavf tug ‘diradi. Yoshlar hissiyotlarga tez beriluvchan, qizigishga moyil
hamda atrof-mubhit ta’siriga sezgir bo‘lgani sababli zararli odatlarga tezroq duch kelishi
mumkin. Shu bois giyohvandlikning oldini olishda ta’lim va tarbiya masalasi alohida
ahamiyat kasb etadi. Chunki to‘g ri tashkil etilgan tarbiya yoshlarni turli salbiy ogimlardan
himoya qiluvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. BMTning Giyohvand moddalar va
jinoyatchilik bo‘yicha boshqarma ma’lumotida: “Ilmiy asoslangan profilaktika dasturlari
yoshlarni sog‘lom hayot tarziga yo‘naltirishda muhim rol o‘ynaydi” deb ta’kidlangan
(UNODC, 2013). Ushbu fikr profilaktik ta’limning nagadar muhim ekanligini ko‘rsatadi.
Bugungi kunda O‘zbekistonda ham yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularning bo‘sh
vaqgtini mazmunli tashkil etish, sport va madaniyatga jalb gilish bo‘yicha keng ko‘lamli
ishlar olib borilmoqda. Chunki ma’naviy jihatdan yetuk, bilimli va faol yoshlar turli zararli
illatlarga kamroq beriladi.

Giyohvandlik — insonning narkotik moddalarni muntazam iste’mol qilishi natijasida
ularga jismoniy va ruhiy jihatdan garam bo‘lib qolishidir. Bu illat inson organizmiga kuchli
zarar yetkazadi. Avvalo, narkotik moddalar miya faoliyatini izdan chiqgaradi, asab tizimiga
salbiy ta’sir qiladi hamda insonning fikrlash qobiliyatini pasaytiradi. Mutaxassislarning
ta’kidlashicha, giyohvand moddalar yosh organizmga yanada kuchliroq zarar yetkazadi.
Chunki o‘smirlik davrida organizm hali to‘lig shakllanmagan bo‘ladi. Natijada yoshlarning
ruhiy holati o‘zgaradi, xotira sustlashadi, o‘gishga qizigish kamayadi va tajovuzkorlik
kuchayadi. Psixolog E.G‘oziyevning fikricha: “Shaxs tarbiyasidagi bo‘shliq yoshlarning

zararli odatlarga moyilligini kuchaytiradi” (G‘oziyev, 2017). Darhagigat, oiladagi
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e’tiborsizlik, mehr yetishmasligi yoki noto‘g‘ri muhit yoshlarning ruhiyatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Giyohvandlik fagat bir insonning emas, balki uning oilasi va jamiyatining ham
muammosiga aylanadi. Giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchi yoshlarning ko‘pchiligi
o‘gishni tashlab ketadi, jinoyatga moyilligi ortadi va jamiyatdan uzoglashadi. Bu esa
ijtimoiy muammolarning ko‘payishiga olib keladi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti
mutaxassislari “Giyohvandlik insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonligini izdan
chiqaruvchi kasallikdir” deb baholaydi (WHO, 2020). Shu sababli bu illatga garshi
kurashish barcha davlatlar oldidagi dolzarb vazifalardan biridir.

Yoshlar orasida giyohvandlikning targalishiga turli omillar sabab bo‘ladi. Eng
avvalo, oiladagi nosog‘lom muhit muhim omillardan biridir. Ota-onaning farzand
tarbiyasiga logayd garashi, oilaviy nizolar yoki ajrimlar yoshlarning ruhiy tushkunlikka
tushishiga sabab bo‘lishi mumkin. Abdulla Avloniy “Tarbiya biz uchun yo hayot, yo mamot
masalasidir” degan edi (Avloniy, 1992). Ushbu fikr bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini
yo‘gotmagan. Chunki tarbiya sust bo‘lgan joyda yoshlar turli zararli odatlarga moyil bo‘lib
goladi. Ikkinchi muhim sabab — tengdoshlar ta’siri. O‘smirlik davrida yoshlar o‘z
do‘stlarining fikriga katta ahamiyat beradi. Agar yaqin do‘stlari zararli odatlarga gizigsa,
boshga yoshlar ham ularga ergashishi mumkin. Yana bir sabab — bo‘sh vaqgtning mazmunli
tashkil etilmasligi. Sport, kitobxonlik, san’at yoki foydali mashg‘ulotlar bilan
shug‘ullanmagan yoshlar salbiy ta’sirlarga tezroq uchraydi. Shu bois yoshlarning bo‘sh
vagtini samarali tashkil gilish muhim ahamiyatga ega. Pedagog olima N.Muslimovaning
ta’kidlashicha: “Yoshlarning ma’naviy immunitetini shakllantirish zararli illatlarga qarshi
eng kuchli vositadir” (Muslimova, 2020). Bugungi kunda internet va ijtimoiy tarmoqlarning
ta’siri ham kuchaymoqda. Ayrim filmlar, musiqalar yoki yashirin internet sahifalarida
zararli odatlar targ‘ib qilinishi yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, ruhiy
tushkunlik holatidagi yoshlar bunga tezrog ishonib qoladi. Shuningdek, iqgtisodiy
giyinchiliklar, ishsizlik, oilaviy nazoratning sustligi va kelajakdan qo‘rquv hissi ham ayrim
yoshlarni giyohvandlik tomon yetaklashi mumkin. Psixologlarning fikricha, o‘zini yolg‘iz
his giladigan yoshlar xavf guruhiga ko‘proq kiradi. BMT ekspertlari “Yoshlarning qaror
gabul qgilish ko‘nikmalarini rivojlantirish giyohvandlikning oldini olishda muhim omildir”
deb hisoblaydi (UNODC, 2021).

Ta’lim tizimi yoshlarni sog‘lom hayot tarziga yo‘naltirishda muhim vosita
hisoblanadi. Maktab va oliy ta’lim muassasalari faqat bilim beruvchi emas, balki tarbiya
maskani hamdir. O‘quvchilarga giyohvandlikning salbiy oqibatlari hagida muntazam
tushuntirish ishlari olib borilishi zarur. Bugungi kunda ko‘plab davlatlarda sog‘lom turmush
tarzi va zararli odatlardan himoyalanish mavzulari o‘quv dasturlariga kiritilgan. Bu
yoshlarning ongida mustahkam ma’naviy immunitet shakllanishiga yordam beradi. UNODC
ekspertlari: “Profilaktika ishlari fagat ogohlantirish bilan cheklanmasligi, balki yoshlarning
hayotiy ko‘nikmalarini rivojlantirishi kerak” deb ta’kidlaydi (UNODC, 2021). Hayotiy
ko‘nikmalar deganda stressni boshgarish, to‘g‘ri garor gabul gilish, mulogot madaniyati va
muammolarni tinch yo‘l bilan hal gilish kabi fazilatlar tushuniladi. Ana shu ko‘nikmalar
shakllangan yoshlar zararli odatlarga kamroq beriladi. Maktablarda psixologik xizmatni
kuchaytirish ham muhimdir. Chunki ayrim yoshlar o‘z muammolarini ota-onasi Yyoki
do‘stlariga ayta olmaydi. Psixolog esa ularning ruhiy holatini kuzatib, kerakli tavsiyalar

bera oladi. Shuningdek, o‘gituvchilarning shaxsiy namunasi ham katta ahamiyatga ega.
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O‘qgituvchi nafagat bilim beruvchi, balki tarbiyachi hamdir. Shu sababli pedagoglarning
ma’naviy saviyasi va madaniyati yoshlar tarbiyasida muhim o‘rin tutadi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev “Yoshlar tarbiyasi har qanday davlat va
jamiyatning eng muhim vazifasidir” deb ta’kidlagan (Mirziyoyev, 2020). Ushbu fikr yosh
avlod masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi ekanini ko‘rsatadi.

Oilaviy tarbiya yoshlarning shaxs sifatida shakllanishida eng asosiy omillardan
biridir. Farzand avvalo oilada mehr, e’tibor va tarbiya oladi. Agar oilada sog‘lom muhit
bo‘lsa, yoshlarning zararli odatlarga berilish ehtimoli kamayadi.Ota-onaning farzand bilan
samimiy suhbat qurishi, uning muammolariga befarg bo‘lmasligi juda muhimdir. Aks holda,
yoshlar o‘z muammolariga noto‘g‘ri yo‘l bilan yechim izlay boshlaydi. Pedagog olim
K.D.Ushinskiy “Tarbiya inson taqdirini hal qiluvchi kuchdir” deb yozgan (Ushinskiy,
1988). Haqgiqatan ham, oiladagi tarbiya insonning keyingi hayotiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Bugungi kunda ayrim ota-onalar farzandining moddiy ehtiyojlarini qondirishni yetarli deb
hisoblaydi. Aslida esa yoshlar uchun mehr, mulogot va ruhiy go‘llab-quvvatlash moddiy
ta’minotdan ham muhimroqdir. Farzandning kimlar bilan do‘stlashayotgani, internetda
nimalarga gizigayotgani va bo‘sh vaqgtini ganday o‘tkazayotgani ota-onaning doimiy
nazoratida bo‘lishi kerak. Biroq bu nazorat bosim shaklida emas, ishonch va samimiylik
asosida olib borilishi lozim.

Bugungi ragamli davrda internet yoshlar hayotining ajralmas gismiga aylandi.
Internetning foydali jihatlari ko‘p bo‘lsa-da, uning salbiy ta’sirlari ham mavjud. Ayrim
saytlar, filmlar yoki ijtimoiy tarmoqglarda zararli odatlar yashirin tarzda targ‘ib gilinmoqda.
Mutaxassislarning fikricha, yoshlar internetdagi har ganday axborotni to‘g‘ri tahlil gila
olmaydi. Shu sababli media savodxonlikni oshirish muhim hisoblanadi. UNESCO
hisobotida: “Media savodxonlik yoshlarni zararli axborotlardan himoya qilishning muhim
vositasidir” deb gayd etilgan (UNESCO, 2021). Ommaviy axborot vositalari esa yoshlarni
sog‘lom turmush tarziga targ‘ib giluvchi ko‘rsatuvlar, ijtimoiy roliklar va magqolalarni
ko‘paytirishi kerak. Aynigsa, mashhur sportchilar, san’atkorlar va blogerlarning ijobiy
namunalari yoshlar ongiga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Giyohvandlikning oldini olish uchun kompleks yondashuv zarur. Bu borada oila,
maktab, mahalla, davlat va jamoat tashkilotlari hamkorlikda ishlashi kerak. Birinchidan,
yoshlarning bo‘sh vaqgtini mazmunli tashkil etish muhimdir. Sport to‘garaklari, kitobxonlik
Klublari, ijodiy markazlar yoshlarni foydali faoliyatga jalb giladi. Ikkinchidan, psixologik
yordam tizimini rivojlantirish kerak. Ruhiy tushkunlik holatidagi yoshlar bilan individual
ishlash ularning zararli odatlarga berilishining oldini oladi. Uchinchidan, sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qgilish kuchaytirilishi zarur. Chunki sog‘lom muhitda ulg‘aygan yoshlarning
ma’naviy immuniteti yuqori bo‘ladi. Abu Ali ibn Sino “Inson salomatligi — eng katta
boylikdir” deb yozgan (Ibn Sino, 1981). Shu sababli salomatlikni asrash har bir insonning
muhim vazifasi hisoblanadi. Shuningdek, yoshlarni mustaqgil fikrlashga o‘rgatish ham
muhimdir. Mustagqil fikrlaydigan inson zararli takliflarga tez ishonib qolmaydi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar orasida giyohvandlikning oldini olish bugungi
kunning eng dolzarb masalalaridan biridir. Bu illat inson salomatligi, oilaviy muhit va
jamiyat taraqqiyotiga jiddiy zarar yetkazadi. Shu sababli unga garshi kurashishda ta’lim va
tarbiya asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi. Oiladagi sog‘lom muhit, maktabdagi to‘g‘ri

tarbiya, psixologik yordam va vyoshlarning bo‘sh vaqgtini mazmunli tashkil etish
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giyohvandlikning oldini olishda muhim omillardir. Shuningdek, internet va ommaviy
axborot vositalarining ijobiy imkoniyatlaridan samarali foydalanish ham katta ahamiyatga
ega. Yosh avlodning ma’naviy va jismoniy jihatdan sog‘lom bo‘lib voyaga yetishi jamiyat
kelajagini belgilaydi. Shu sababli har bir ota-ona, pedagog va jamiyat a’zosi yoshlarni
zararli odatlardan himoya qilish mas’uliyatini chuqur his qilishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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3. Muslimova N. Pedagogik kompetentlik va yoshlar tarbiyasi. — Toshkent,
2020.\n
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5. Ibn Sino. Tib gonunlari. — Toshkent: Fan, 1981.\n
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on Drug Use Prevention. Vienna, 2013.\n

8. UNODC. World Drug Report. Vienna, 2021.\n
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10. UNESCO. Media and Information Literacy Guidelines. Paris, 2021.\n
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YOSHLAR O‘RTASIDA SOG‘LOM TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIPISH
XUSUSIDA

Zayniddinova Sevinch
NavDU, Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim fak. 1-kurs talabasi.
IIm.rah.Achilova M.E.
NavDU ljtimoiy fanlar kafedrasi.katta o‘gituvchisi

Annontatsiya. Tezisda giyohvandlikning jamiyat taraqqiyotiga salbiy ta’siri,uning
yoshlar ongiga va ijtimoiy muhitga ko‘rsatadigan zararli oqgibatlari yoritilgan. Tarbiyada
davlat va jamiyat hamkorligi, oilaning roli, ta’lim muassasalarida va huquqni muhofaza
giluvchi organlarning o‘zaro hamkorlik yo‘llari hagida fikr yuritilgan.O zbekiston
Respublikasida giyohvandlikka garshi kurash bo‘yicha gabul gilingan gonunlar,jinoyat
kodeksining tegishli moddalari izohlangan.
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Kalit so zlar : giyohvandlik, huquqiy asos, profilaktika, siyosiy yondashuv, ijtimoiy
himoya, yoshlar tarbiyasi, sog‘lom turmush tarzi, hamkorlik, jinoyatchilik, narkotik
vositalar.

AHHoTauuMsa. B 1aHHONM Te3ucHOW paboTe packpbiBaeTcs MNaryOHOE BIIUSHUE
HapKOMaHHMH Ha OOIIECTBO M Oyjyilee MOioAeKu. B Hell aHanu3upyercst COTpyIHUUECTBO
rocyaapcCrsa, O6HIeCTBa U CEMbH B BOCIIMTAaHHH, a4 TAKXKC POJIb IIPABOOXPAHUTCIIbHBIX
OpTraHoOB. KpOMe TOro, OCBCIICHBI COOTBCTCTBYIOIIHUEC CTAaTbU VYromoBHOTO KOAEKCa
Pecniy6nuku Y30ekucrtaH.

Knrouesvie cnosa: HapkOMaHMs, 3J0pPOBBIM 00pa3 JKM3HU, NPODUIAKTHKA,
collMaJbHAag 3alUTa, BOCIIUTAHUE.

Bugungi kunda eng dolzarb masalalardan biri bu giyohvandlik hisoblanadi.Bu
narkotik va psixotrop moddalarni muntazam iste’mol qgilish natijasida inson organizmida
jismoniy va ruhiy garamlik paydo bo‘lishidir.Bunday moddalar inson asab tizimiga ta’sir
gilib,vaqgtinchalik kayfiyat o‘zgarishini yuzaga keltiradi,ammo keyinchalik organizmini
yemiradi va og‘ir kasalliklarga sabab bo‘ladi.Giyohvandlik natijasida insonda ruhiy va
jismoniy garamlik paydo bo‘lib,turli kasalliklar ,jinoyatchilik,oilaviy nizolar va ijtimoiy
muammolar kelib chigadi.Shu sababli giyohvandlikning oldini olish, yoshlarni sog‘lom
turmush tarziga yo‘naltirish hamda bu illatga qgarshi kurashishda davlat, oila, ta’lim
muassasalari va jamiyatning hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi.Ozbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev yoshlarni turli zararli illatlardan asrash
masalasiga alohida e’tibor qaratib: ,,Yoshlarimizni mustaqil fikrlaydigan,yuksak
ma’naviyatli insonlar etib tarbiyalash-eng asosiy vazifamizdir’’,-deb ta’kidlagan.Ushbu fikr
yoshlarni giyohvandlik kabi illatlardan himoya qilishda muhim ahamiyat kasb
etadi.Giyohvandlikka qarshi kurashning huquqgiy asoslarida narkotik va psixotrop
moddalarni nogonuniy tayyorlash ,saqlash,tashish va sotishning oldini olish, fugarolar
salomatligini himoya qilish hamda jamiyat xavfsizligini ta’minlash masalalari belgilab
berilgan.

Asosiy  huqugiy  hujjatlar :,,0°zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi’’,
,»Gilyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar to‘grisidagi’’qonun, ,,Yoshlarga oid davlat
siyosati to‘g‘risida’’gi gonun.

Jinoyat kodeksida : 270-moddada —tagiglangan o‘simliklarni yetishtish,271-moddada
—giyohvand  moddalarni  nogonuniy  egallash,273-moddada-giyohvand  moddalarni
tayyorlash,saglash,tashish yoki sotish kabi holatlar uchun javobgarlik belgilangan.Huqugiy
asoslarda shuningdek,yoshlarni zararli illatlardan himoya qilish,profilaktik tadbirlarni
kuchaytirish,huqugbuzarlikning oldini olish,xalgaro hamkorlikni rivojlantirish,sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib gilish masalalari ham yoritilgan.

Giyohvandlikni oldini olishda oiladagi nazoratni kuchaytirish, yoshlarni sport va
to‘garaklarga jalb gilish, ta’lim muassasalarida ichki ishlar, o‘gituvchilar tomidan targ‘ibot
ishlarini olib boorish ham samarali natijalarga olib keladi. Yoshlarimizni huquqiy
savodxonligini oshirishimiz darkor.Nimaga deganda ,bugungi kunda yoshlarimiz orasida bu
ishlarni sodir qiladiganlari juda ham ko‘p .Chunki yoshlarimiz juda qiziquvchan
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hisoblanadi.Ularni yoshligidanoq foydali kasb-hunarga yo‘naltirishimiz kerak.Shunda biz
0‘z magsadimizga erishamiz.Giyohvandlikning kelib chigish sabablarini aytib o‘tadigan
bo‘lsam,oilada nosog‘lom muhit, gizigish va havas, no‘to‘g‘ri tanlangan do‘stlar ta’siri,
ruhiy tushkunlik va stress, nazoratsizlik, ishsizlik va bekorchilik, internetdagi salbiy
axborotlar ta’siriga tushib golish, tarbiyaning yetarli emasligi va hokazolar misol bo‘ladi.
Aynigsa, yoshlar orasida qgizigish yoki tengdoshlariga taglid gilish sababli giyohvandlikka
moyillik kuchayadi. Sog‘lom turmush tarziga rioya gilish — bu illatlarning yechimi bo‘lib
goladi.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1.0°zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi.T.2023 y.

2.0°zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi.T.1994 vy.

(270, 271, 273, 274-moddalar).

3.“Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar to‘g‘risida”gi O‘zbekiston
Respublikasi Qonuni.T. 1999 y. 19 avgyst.

4.N.Habibullayeva. O‘quvchi yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini
shakllantipish. T.2026.
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YOSHLAR O‘RTASIDA GIYOHVANDLIK VOSITALARI VA PSIXATROP
MODDALAR BILAN BOG*‘LIQ JINOYATLARNI OLDINI OLISHNING
IJTIMOIY ZARURIYATI

Shodmon Ashurov -
NavDU Ijtimoiy fanlar kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlar o‘rtasida giyohvandlik vositalari va psixotrop
moddalar bilan bog‘lig jinoyatlarning kriminologik xususiyatlari tahlil gilingan. Mavjud
muammolar, ularning kelib chigish sabablari hamda ushbu turdagi jinoyatlarning oldini
olishning samarali yo‘llari kriminologik nuqtai nazardan tasniflangan. Shuningdek,
profilaktik chora-tadbirlarni takomillashtirishga oid taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.

AHHOTanmusA: B gaHHOW cTaThe MPOAHAIU3HPOBAHBI  KPUMHUHOJOTHYECKHUE
0COOEHHOCTH HpCCTYHJICHHfI, CBsA3aHHBIX C HapKOTHYCCKUMHU cpeacTBaMu u
MNCUXOTPOIMHBIMK BCIICCTBAMU CpEAN MOJIOICIKU. KpI/IMI/IHOHOFI/I'-IGCKaH KHaCCHq)HKaHHSI
OXBAaTbIBACT CYIICCTBYIOIIUC Hp06HeMBI, IIpUYMHBI HUX BO3HHKHOBCHHA, a TaAKXKC
3¢ (deKTUBHBIE NYTH MNPEJOTBpPALICHUS MpecTyIUieHuil aaHHoro Ttuna. Kpome Toro,
pa3pa60TaHLI IMPCAI0KCHUA U PCKOMCHIAIUN I10 COBCPIICHCTBOBAHHIO HpO(i)I/IJIaKTI/I‘{eCKI/IX
Mep.

Annotation: This article analyzes the criminological characteristics of crimes related
to narcotic drugs and psychotropic substances among youth. The criminological
classification covers existing problems, the causes of their emergence, as well as effective
ways to prevent such crimes. In addition, proposals and recommendations for improving
preventive measures have been developed.

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, psixotrop moddalar, yoshlar, jinoyatchilik,
kriminologiya, profilaktika, huqugbuzarlik, jamiyat, ta’lim, jinoyatlarni oldini olish.

KiaroueBble cJIoBa: HapKOMaHUs, MCUXOTPOITHBIC BCIICCTBA, MOJIOACKD,
MIPECTYIHOCTb, KPUMHUHOJIOT' U, npodunakTuka, IIpaBOHApYIICHHUE, 00IIeCTBO,
oOpa3oBaHue, MpeI0TBpaAIIEHNE TPECTYTUICHH.

Keywords: drug addiction, psychotropic substances, youth, crime, criminology,
prevention, offense, society, education, crime prevention.

KIRISH. Jamiyat taragqiyoti va yosh avlodning sog‘lom ulg‘ayishi uchun xavf
solayotgan omillardan biri bu — giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning yoshlar
o‘rtasida keng targalishidir. Bugungi kunda mazkur muammo nafagat ijtimoiy va tibbiy,
balki huquqgiy va kriminologik jihatdan ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu turdagi
jinoyatlar nafaqgat shaxsiy fojialarga, balki jamiyatdagi ijtimoiy barqgarorlikka ham jiddiy
tahdid solmoqda. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, giyohvandlik bilan bog‘liq jinoyatlarni
sodir etuvchilarning katta gismi 18-30 yosh oralig‘idagilardan iborat. SHu bois yoshlar
o‘rtasidagi bu turdagi jinoyatlarni tahlil gilish, sabablarini aniqlash va ularning oldini olish
bo‘yicha samarali mexanizmlarni ishlab chiqish bugungi kunning ustuvor vazifalaridan
biridir. Mazkur magolada aynan shu masalaga kriminologik yondashuvda yondashishga
harakat gilingan.
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YOsh avlod — har ganday jamiyatning istigboli va rivojining mustahkam tayanchi
hisoblanadi. Jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy va ma’naviy salohiyatini oshirishda yoshlarning
yetuk, bilimli va jismonan sog‘lom bo‘lishi hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Ammo
afsuski, globallashuv, axborot oqimi va turli madaniy ta’sirlar ortidan yoshlar o‘rtasida
salbiy illatlar, xususan, giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalardan foydalanish
holatlari ortib bormogda. Giyohvandlik — nafagat inson salomatligiga, balki jamiyatning
ma’naviy asoslariga, huquqiy tartibotga ham jiddiy tahdid soladigan xavfli illatdir. Aynigsa,
ushbu muammoning yoshlar orasida keng tarqalayotgani jinoyatchilikning o‘sishi, jinoiy
guruhlarga yoshlarni jalb qilish, ta’lim jarayonida uzilishlar va ijtimoiy muhitda notinchlik
kabi og‘ir ogibatlarga olib kelmoqda.

Tadqiqot davomida dastavval giyohvand moddalarning paydo bo‘lishi tarixiga nazar
tashlasak:

Afyun? (aslida yunoncha abijum — mudratuvchi, uxlatuvchi), “opiy”, “qora dori” —
degan ma’nolarni bildirib, ko‘knorning xomroq ko‘sagini tilib qo‘yganda undan oqib chiqib,
havoda qorayib qotgan, sutsimon shiradir. Tarkibida morfin, papaverin, kodein, tebain,
narkotin va 20 ga yaqgin boshga alkaloidlar bor. Dam badam qgabul qilib turilsa, boshga
narkotiklar kabi unga o‘rganib qolish mumkin. Bu hayot uchun xavfli. Misr yozuvlarida
(mil. av. 1552 yil) dori sifatida tavsiya qgilingan. Teofrast (mil. av. 3 asr), Dioskoridus-
Diskuridis (mil. av. 77 yil) ham o°z asarlarida Afyun dori ekanligini aytib o‘tishgan.

Afyun dastlab dori sifatida Kichik Osiyoning janubi-shargida, yevropada ishlatilgan
va “opiy” deb atalgan. YUnonlardan arablar va YAqin SHarqdagi boshqa xalglarga “afyun”
shaklida kirgan (o‘zbeklar “qora dori” ham deyishadi). Abu Bakr ar-Roziy, Abu Ali ibn
Sino, Ibn Baytor, Dovuvdi Antogiylarning asarlarida ham Afyunning tibbiy naf’i, ishlatilish
usullari bayon etilgan. Xitoyda Afyunni tutatib chekish rasm bo‘lgan. Bu odat keyinchalik
Hindiston va Eronga ham o‘tgan. Afyun kuchli narkotik bo‘lgani uchun hamma
mamlakatlarda, jumladan O‘zbekistonda ham uni iste’mol qilish tagiglangan. Tadgiqotchilar
tomonidan bugungi kunda giyohvandlikning yangi bosqichi ya’ni, yangi psixoaktiv
moddalar keng targala boshlanganligi iddao qgilinadi. YAngi psixoaktiv moddalar (YAPM)
— 2005 vyildan boshlab moddiy va ruhiy bog‘liglikka olib kelishi mumkin bo‘lgan
xususiyatlarga ega bo‘lgan psixoaktiv moddalar bozorida paydo bo‘lgan.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining Giyohvand moddalar va jinoyatchilik bo‘yicha
boshgarmasi (BMT GJB) ta’rifiga ko‘ra, YAPM — bu “1961 yildagi Giyohvand moddalar
to‘g‘risidagi konvensiya yoki 1971 yildagi Psixotrop moddalar to‘g‘risidagi konvensiya
bilan nazorat gilinmaydigan, ammo jamoat salomatligi uchun xavf tug‘dirishi mumkin
bo‘lgan, toza holda yoki preparatlar tarkibida iste’mol gilinadigan moddalardir”?.

Jahon tajribasi va BMT, Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (VOZ) kabi xalgaro
tuzilmalarning ma’lumotlariga ko‘ra, giyohvand moddalardan foydalanishning boshlanish
nuqtasi aynan o‘smirlik va yoshlik davriga to‘g‘ri keladi. Bu esa ushbu muammoning
nafagat huquqiy, balki ijtimoiy, psixologik va kriminologik jihatdan ham chuqur
o‘rganilishini taqozo etadi.O‘zbekiston Respublikasida yoshlarni giyohvandlik va unga

%2 0‘zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil. Dexrpon man6Gaa: https://uz.wikipedia.org/wiki/Afyun#cite_note-1.

% United Nations Office on Drugs and Crime. The Challenge of New Psychoactive Substances: A Report from the
Global SMART Programme, March 2013. Viena: United Nations Office on Drugs and Crime; 2013. Man3ui:
https://www.unodc.org/documents/scientific/NPS .Report.pdf (mypoxaat Bakru: 11.10.2025).

67



https://uz.wikipedia.org/wiki/Afyun#cite_note-1
https://www.unodc.org/documents/scientific/NPS

bog‘liq jinoyatlardan himoya qilish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri etib
belgilangan.

Jumladan, Prezidentimiz tashabbusi bilan qabul qilingan “YOshlarga oid davlat
siyosati to‘g‘risida”’gi Qonun, shuningdek, “YOshlar daftari” tizimi va boshqa islohotlar —
yosh avlodni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va salbiy illatlardan himoya qilishga
garatilgan muhim chora-tadbirlardir.SHu bilan birga, amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki,
giyohvandlik vositalarining nogonuniy aylanmasi bilan bog‘liqg jinoyatlar yildan-yilga
murakkablashmoqda, uning sodir etilish shakllari va usullari o‘zgarmoqda, yoshlarni jalb
etish mexanizmlari esa yanada mo‘ljallangan va magsadli tus olmoqda. Bu esa ushbu
jinoyatlarni oldini olishda yangi nazariy yondashuvlar va samarali kriminologik chora-
tadbirlarni ishlab chiqish zaruratini keltirib chigaradi.

Mamlakatimizda aholi orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, ularning
giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarga nisbatan garshi immunitetni shakllantirish,
shuningdek, inson salomatligini ta’minlashga qaratilgan muayyan ishlar amalga
oshirilmogda. Ammo so‘nggi yillarda yangi turdagi sintetik giyohvandlik vositalari va
kuchli ta’sir qiluvchi moddalar paydo bo‘layotgani, ular inson omilisiz internetning ijtimoiy
tarmoglaridan foydalangan holda aholi, aynigsa, yoshlar orasida oson targatilayotgani
mas’ul davlat tuzilmalarining bu boradagi faoliyatini “Barcha sa’y-harakatlar qadri uchun”
degan ustuvor g‘oya asosida sifat jihatidan yangi bosqgichga olib chigish zarurligini tagqozo
etmoqda. Aytish kerakki, Prezidentimizning 2025 yil 7 maydagi “O‘zbekiston
Respublikasida giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning nogonuniy aylanmasiga
chek qo‘yish orqali ularning aholi salomatligi va mamlakatimiz genofondiga salbiy ta’sirini
bartaraf etish strategik chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-73sonli Farmoni®* bu borada
muhim huquqiy asos bo‘ldi. Ilg‘or xorijiy tajriba, xalgaro, shu jumladan BMT
ekspertlarining xulosa va tavsiyalari asosida ishlab chiqilgan O‘zbekiston Respublikasida
giyohvandlik va narkojinoyatlarga qarshi kurashish bo‘yicha 2024 — 2028-yillarga
mo‘ljallangan milliy strategiya tasdiglandi. Milliy strategiya doirasida aholi, aynigsa, xotin-
qizlar va yoshlarda “giyohvandlikka qarshi immunitet”ni, o‘quvchi va talabalar orasida
kuchli ta’sir qiluvchi dorilarni iste’mol qilishga murosasiz munosabatni shakllantirish,
ta’lim muassasalarida psixofaol moddalar tarqalishining oldini olishga qaratilgan yangi
ta’sirchan targ‘ibot-tashviqot va tarbiyaviy-profilaktik ~mexanizmlarni joriy etish
magsadlarga erishish barcha davlat organlari va tashkilotlarning ustuvor vazifasi sifatida
belgilandi. Davlat va xususiy tibbiyot muassasalari hamda dorixonalarning giyohvandlik
vositalaridan tibbiyotda foydalanish amaliyotini nazorat gilish, shuningdek, farmatsevtika
korxonalari, giyohvandlik vositalarining ulgurji va chakana savdosi bilan shug‘ullanuvchi
sub’ektlar mas’uliyatini oshirishning ta’sirchan mexanizmlarini yaratish ham ularning
ustuvor vazifalariga kiradi. Afsuski, hozirgi kunda yoshlar orasida tarkibida giyohvandlik
vositalari bo‘lgan (“Tramadol”, ‘“Nalbufin”, “Sanaat” va h.k.) psixafaol (“Lirika”,
“Regapen”, “Galara” va h.k.) dorivositalarini iste’mol qilish holatlarining uchrab turishi
hamda, 3 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025 yil 7 maydagi “O°‘zbekiston

#* ¥36ekncron Pecniy6mukacu Ipesuaentuamar 2025 jinn 7 maiigarn “Y36exncton PecryGnmkacnaa ruéXBaHUINK
BOCHTAJIapH Ba MCUXOTPOI MOAJATIAPHUHT HOKOHYHHH aijlaHMacura 4eK KyHHI OpKaJli YIapHUHT aX0JIH CaJIOMATINTH
Ba MaMJIaKaTHUMH3 TeHOo(OHIUTa caiOnii TabCUpUHN OapTapad ITHII CTpaTeTHK Yopa-Taadupnapu Tyrpucuaa’tu [1D-
73connmu ®apmonn. https://lex.uz/uz/docs/7132120 . Dnekrpon manba: (mypoxkaar BakTu: 11.10.2025 i)
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Respublikasida giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning nogonuniy aylanmasiga
chek qo‘yish orqali ularning aholi salomatligi va mamlakatimiz genofondiga salbiy ta’sirini
bartaraf  etish  strategik  chora-tadbirlari  to‘g‘risida”gi ~ PF-73sonli ~ Farmoni.
https://lex.uz/uz/docs/7132120. Elektron manba: (murojaat vaqgti: 11.10.2025 )
yoshlarimizning ruxan va jismonan sog‘lom bo‘lib yetishishlari, zamonaviy bilim va kasbga
ega bo‘lishlari uchun barcha shart-sharoitlar yaratilib berilgan bo‘lishiga garamay narkotik
moddalar bilan bog‘lig jinoyatlarni sodir qilishlari va giyohvandlik yo‘liga kirib
ketayotganligi achinarli holdir. Xulosa Xulosa sifatida yoshlar o‘rtasida giyohvandlik
vositalarining iste’moli profilaktikasini amalga oshirish bilan bog‘liq muammolarni bartaraf
etish uchun quydagi amaliy tadbirlarni qo‘llash magsadga muvofiq.

Birinchidan, mahallalar va barcha ta’lim muassasasalarida aholining ommaviy sport
bilan shug‘ullanishi uchun zaruriy infratuzilmani bosqichma bosqich rivojlantirish bo‘yicha
chora-tadbirlar dasturini ishlab chigish va uni amalga oshirish;

Ikkinchidan, barcha turdagi davlat va nodavlat tashkilotlari hamda fugarolarning
o‘zini o‘zi boshqarish organlarida mavjud shtat birliklari doirasida jamoatchilik asosida
“sport va tarbiya targ‘ibotchisi” faoliyatini yo‘lga qo‘yish va ularni rag‘batlantirish
mexanizmlarini joriy etish;

Uchinchidan, mahalla va ta’lim muassasalarda aholining jismoniy tayyorgarligi va
salomatligi darajasini davlat talablari asosida belgilovchi “Jismoniy tayyorgarlik”
sinovlarini tashkil etish, shuningdek sportning “kibersport” yo‘nalishi bo‘yicha g‘olib
bo‘lganlarni rag‘batlantirish borasida yoshlarga ta’lim muassasalarga o‘qishga kirish uchun
imtiyozlar berish, o‘quvchi va talabalarga bir oylik stipendiya miqdorini to‘lash, mahalla
aholiga “Jismoniy tarbiya va sport a’lochisi” ko‘krak nishoni, “Sog‘lom avlod uchun”,
“Sog‘lom turmush” kabi medal va orden bilan taqdirlash amaliyotini yo‘lga qo‘yish;

To‘rtinchidan, “Cog‘lom turmush tarzi” platformasini qayta ishga tushirish va aholi
o‘rtasida unga ulanish bo‘yicha keng gamrovli axborot kompaniyasini tashkil etish;

Beshinchidan, Qishlog sharoitlarida yoshlarga ommaviy sport bilan shug‘ullanish
uchun munosib sharoitlarni yaratish magsadida davlat-xususiy sheriklik asosida oilaviy
nodavlat sport ta’limi muassasalari faoliyatini yo‘lga qo‘yish, bu borada hududiy yoshlar
siyosati va sport bo‘linmalari bilan bitim tuzish, ularga 3 yildan kam bo‘lmagan muddatga
bepul foydalanish uchun sport jihozlari tagdim etish, yangi sport anjomlarini xarid gilish
uchun imtiyozli kreditlar ajratish mexanizmlarni belgilash.

Oltinchidan, yoshlar orasida giyohvandlik vositalariga qarshi immunitetni
shakllantirishda ommaviy axborot vositalari va internet tarmoglari imkoniyatlaridan keng
foydalanish bo‘yicha “Media konsepsiya’ni ishlab chiqish, bunda, mahalliy va tijorat
telekanallari orqali namoyish qilinadigan ommabop teleko‘rsatuvlar davomida yoshlar
uchun “giyohvandlik va zaharvandlikka qarshimiz” mavzusida ijtimoiy roliklar berib
borilishini muntazam yo‘lga qo‘yish. YOshlar o‘rtasida giyohvandlik vositalari va psixotrop
moddalar bilan bog‘liq jinoyatlar — jamiyatning dolzarb va murakkab muammosidir.
Hozirgi kundagi ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, globallashuv jarayonlari, internet va axborot
vositalarining rivojlanishi yoshlarni narkotik moddalarga osonroqg kirishiga va ular bilan
bog‘liq huqugbuzarliklarga tortilishiga sabab bo‘lmoqda. SHu bois, ushbu jinoyatlarning
oldini olishda kompleks va tizimli yondashuv zarur. Kriminologik tasnif asosidagi

tadqiqotlar yoshlar o‘rtasidagi narkotik bilan bog‘liq jinoyatlarning turlari, ularning
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sabablari va xususiyatlarini aniglashga yordam beradi. Bu esa profilaktika choralarini
samarali ravishda yo‘lga qo‘yishga va davlat siyosatidagi ustuvor yo‘nalishlarni belgilashga
xizmat giladi. YOshlar orasidagi giyohvandlik va psixotrop moddalarga bog‘liq jinoyatlar
ko‘p jihatdan ijtimoiy muhit, oilaviy tarbiya, do‘stlar ta’siri, ta’lim tizimi va iqtisodiy
omillar bilan bog‘liqdir. SHuning uchun, profilaktikada fagat gonunchilik va jazo choralari
emas, balki ijtimoiy-igtisodiy dasturlar, yoshlar uchun salbiy ta’sirlardan himoyalash
mexanizmlari ham joriy etilishi kerak. Kriminologiyadagi tasniflash yordamida
jinoyatlarning turli xil shakllari — nogonuniy moddalarni muomala gilish, nogonuniy ishlab
chigarish, yoshlarning narkotiklar iste’moliga yo‘naltirilishi, shuningdek, ushbu
jinoyatlarning profilaktikasini aniglash mumkin. Bu esa hugugni muhofaza qilish organlari
va ijtimoiy muassasalarning hamkorligini mustahkamlashga imkon beradi. SHu bilan birga,
global tajribalar va ilmiy tadqiqotlardan kelib chiqib, yoshlar o‘rtasidagi giyohvandlikka
garshi kurashda profilaktika faoliyatini jamiyatning barcha gatlamlarida — maktablarda,
oilalarda, madaniy va sport muassasalarida samarali tashkil etish muhim ahamiyatga ega.
SHu tariga yoshlarni narkotiklardan himoya qilish va ularni jinoyatchilikdan olib qgolishda
jjtimoiy va huquqiy mexanizmlar birgalikda faoliyat ko‘rsatishi lozim. Xulosa qilib
aytganda, yoshlar o‘rtasidagi giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar bilan bog‘liq
jinoyatlarni oldini olishning kriminologik tasnifi jamoatchilik xavfsizligini ta’minlash, yosh
avlodni himoya qilish va jinoyatchilik darajasini kamaytirishda muhim vosita sanaladi.
Ushbu sohadagi tadgiqotlar va amaliyotni yanada rivojlantirish orgali, yoshlarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish va jamiyatdagi ijtimoiy muammolarni bartaraf etish mumkin
bo‘ladi.
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TIJTOBAJUIAIIYB INAPOUTHUJIA ELIJIAP TYHEKAPAIIIN XYCYCUSATJIAPU
BA COFJIOM JYHEKAPAIIHU INAKJUIAHTUPUIIAA TABJIUM-TAPBUS
oMunJin
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duaasiaaroB Oranués Fapdoposny
Hagowi1 naBiat yHUBEpCUTETH KAaTTa YKUTYBUUCH

Annomauusa: Maxonada enobannauys wapoumuoa euapHune OyHéKapauiu, éunap
OVHEKAPAWUHUHE MPAHCHOpMayuacy 8a HAMOEH OYIUWL XYCYCUAMIAPY, VIaped MAbCup
IMYBUU OMUNIAD XAMOA EWNAPOa CONOM OYHEKAPAWHU WAKTIIAHMUPUWL, OYHOA Mavium-
mapouanuHe ypHu bopacudazu macaianrap 6aéH dMmuiean.

Taanu cyznap: enooannautys, OyHékapawi, éwnap OyHéKapauiu, mpamcgopmayus,
oezpaoayus, uHmepHem, MAvHAGUN MAXOUONAD, MAHUNYIAYUS, MALIUM-MAPOUs

Annomayusa: B cmamve ONUCHIBACNCS MUPOBO33PEHUE MOJIOOEINHCU 8 KOHMeKCme
enodanuzayuu, 0cCoObeHHOCmY Mpanchopmayuyu U NPOsEIeHUs MUPOBO33PEHUL MOTO00EHCH,
Gakmopvl, érusiowue Ha He2o, U GOpMUpOsaHUe 300P0B0O20 MUPOBO33PEHUL V MOJLOObIX
noodell, a makaice poib 06pa308aHUsL 8 IMOM npoyecce.

Knwuesvie cnosa: ecnobanuzayus, mupososspenue, MUpoBO33PEHUEe MOT00EHCU,
mpanchopmayus,  Oecpadayus,  UHMEPHEM,  MOPATbHble  YepOo3bl,  MAHUNYIAYUS,
obpaszosanue

Annotation: The article describes the worldview of young people in the context of
globalization, the characteristics of the transformation and manifestation of the worldview
of young people, the factors that affect them, and the formation of a healthy worldview in
young people, as well as the role of education in this.

Key words: globalization, worldview, youth worldview, transformation, degradation,
internet, moral threats, manipulation, education

Kupum Ba noszapOéuauru. MabiyMku, €1 aBioj]] TabIUM-TapOUsACH, KaMOJOTH
Oapya maBpiapaa xam Joy3ap0 axaMmusrtra sra 0ynu6 kenranu xosnaa, xo3upru XXI acpaa,
riodamIallyB MapouTHAa Xap KaYOHTMJaH XaM MYXUM axamHsTra sra macaiara aiiaaHu0
OopMOK/Ia.

['mobamnamyB >kapaéniapu MmUAnaT OWiIaH KedaéTraH XO3UpTH JaBpAa ep 03U
aXOJUCHUHUHI KATTarMHa KUCMUHM TallIKWJI 3TaJuraH, COH JKUXaTuJaH (2 Mumapn
KHUIIWHYA TAIIKUI 3TMOKAAa) OyTyH MHCOHHST TapUXUJIard SHT WMPUK aBIOA, OYTYHTH AYHE
¢umapu  Tadakkypu, AyHEKApalid, KU3UKUIUIApW, MAJaHUSATH, MabHABUSATH, Op3Y-
WCTaKJIapy, MyaMMOJapH, WKTUMOMM-UKTUCOOUN MYJDKaIapH, KaMOJOTH, ylapra Xoc
KaJpusaTIIap TU3UMH Xamja yiap TpaHchopmanuscu OwiiaH OOFIIMK Macajajiap XO3Upru
KyHJa MamiiakaTiiap CUECATHHHHT aCOCH, XKaMUATIap (DAOTUATHHUHT acOCHl Me30HUTa
ailnaHuO ynaryprad, AeMuIl MyMKUH.

AnadtméTinap TaxJIWIM Ba TAaAKHUKOT MeTofoJorusicu. JlyHEkapaml TylIIyHYacH,
Ma3MyH-MOXHUATH, KYyJIaMH, HaMOEH OYIuIIl I[aK/Ulapd Macaiajlapy Y30K TapuXui
TapakKUET Hwotapuaa kymnad wmyradakkupiap, oiaumiap, HiM-GaH HaMOEHIAlapH
wymnanad, A.I.Cnupkun, ['.I"Kupunenko, B.®.UepnoBonenko, W.B.MapTbiHbiues,
A.XotamoB, D.M6parumoB Ba OomIKazap TOMOHHU/IAH TAJKUK KWIMHTAH, YpraHwirad. Yoy
TAaIKUKOTIAp, OPTHUPUITaH OWIMMIAp KeAryCcuAaru WIMHA-TaJKUKOT WIIJIAapH y4yH
Ha3apHil-MeTOI0JI0TUK acoc OYinb Xxu3maT KUJIuO KeIMOK/Ia.
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Maxkona riobamnamys mapouTuaa EHUIApHUHT JyHEKApallud Ba yinap AyHEKapaliu
TpaHC(OPMALIMSACUHUHT XyCycUsiTIapu OyryH MamilakaTUMH3[a yMyM KaOyll KWJIMHTaH
TapuXuil Ba COLMOJOTUK METOJIap — THU3UMIIM TaxJIWI, KUECUU-TapuXuil, ¢yHKIIMOHAI
EH/IONTYB, MAHTHUKUWINK, TaXJWIHH, XOJIUCIUK, OOBEKTHBIMK TaMOMWIIApH acocuia
CPUTHUIITaAH.

Taxaun Ba HaTwxkaaap. Tabumitku, XXI acp, OyryHru MmMIIaTId 3aMOH,
rodaianlyB xapa€Hiaapy Ba YHUHT MDKOOUN Xamja cainOuil TabCUpiiapu, reocHUECU Ba
TEOMKTHCOANI Ba3usT, NyHEAArW KECKUH pakoOaT MyXUTH, TYpiu XaB(-XaTapiap X03Upru
3aMOH MaH3apacuHu TyOAaH y3rapTupuO 1000pMOKIa Xamjaa ymlOy OMUJUIAPHUHT €muiap
nyHEKapammra Tabcupiiapu OeHuxos karragup. LyHman kenu® dYMKUO TabKUIAlI
Vpunnuky, € aBnoa Tapousicu XXI acpra xaéT-MaMoT Macanacura aiianud 60pMokaa.

“Tapbmst KaHua MyKamMMmas Oyica, XadK IIyHYa OaxXTiud smangud’, Jaehau
ToHUIIMaHIap. TapOouss Mykamman OYnuiid ydyH 3ca Oy Macajaga OYIUIMK maiigo
OynuIura MyTiako Wy Kyinuo 6yaManu.

bapuanrusra aén, xo3upru KyHaa ayHé Mmukécuaa Oemadrar pakobdar, kKapama-
KapIIMIMK Ba 3UAAUATIAP TOOOpa KECKUH TYC OJIMOK/IA.

JuHuii  9KCTpeMHU3M, TEeppopu3M, THEXBAHUIMK, OJaM CaBIOCH, HOKOHYHHI
MUTpanus, “OMMaBHM ManaHusAT Kabu xaB(d-xaTapiap Kydaiinb, oxaM30T acpiap
JaBOMMJIa aMajl KWIMO KeNraH 3bTUKOAJIAp, OWIaBUH KaJpuaTiapra nyTyp eTkazMoKia.

Mana myHmaii Ba Oomika Kymiad TaxAauaiap HMHCOHMUAT Xa€Tuaa KUIIUN
MyaMMOJIapHH KENTUPUO uMKapa€TraHu — alHu XaKUKaT Ba OyHH Xe4 KHM HHKOD
BTOHMaﬁHH.ZS

JlynékapamiHu  OyHEHM  MAPOK  OTHUIN, aHrjiam  Jedauradn  Oyicak, HHCOH
aBBAJIO IYHEHU XUCCUM  ce3agu. KeWnH XUCCUU MHBUKOC 3TWITAH  BOKEJIMK XaKHuaa
Tymaran OWjuMIIapy acocHJla WHCOHHUHT AyHEKapamm maiino Oymamu. Illy Ttapuka
IIAXCHUHT AYHEHU aHTJAIld OPKaJd YHUHT Y3WHHM aHTJAMM XaM MIAKUIaHuO Oopaiu.
JyHé xakunaru Oapya onMHAETraH OWIMMIIAp IOKCAK Japaxala yMyMIIAIITUPWIAIUd Ba
SAXJIUT AyHEKapaml ImakiaHagd. VHCOH BOKENWKKa MyailssH Makcaja, MaHdaaT Ba
Ky3ukunuiapaan kenu® uuku6 ¢Exmamanu. [y mabHOma HMHCOH nyHEKapalld yHIAru
Madkypa Ounan OornuK xucobnmanamau. J[yHEkapaml WHCOHJIAPHUHT IOPUII-TYPHUII Ba
axJoK MebhEpiiapu,  Xaérnard  KU3WKUIUIaApW,  WHTWIUIUIAPU, MEXHAT Ba  TYypMYIII
daonuarnapura TabCUP KypcaTuO, KaTTa amMainuii MabHO Kach stamm. JlynExkapai
TU3UMUHUHT PUBOXIIAHUII Japakacd XaMMa BaKT XaM JKaMMST TapaKKHUETHUTa MOC Kelaau
Ba yHU udonanad typaau. JlyHékapain TU3UMH Ba YIAPHUHT XYCYCHSTIAPH MYyaisiTH HHCOH,
WKTUMOMH TYpyX, Tabaka Ba OyTyH MUJUIATHUHT MabHaBUi Kuédacuuu Genrunad oepaau.

Aaru SI[36€KI/ICTOHI[3, €HIapHM MyCTaxKaMm Ba KaThbUM AyHEKapaira sra, Baranra
XaMm/ia OTa-OHa Ba SKUHJIApUTA MEXp-MyXab0ariu, CaJoKaT/Id, MYCTaKWJ, OPKHH,
WHHOBAIIMOH, KpeaTuB (QUKpiaiigurad, pakooaTdapIoIl, )KMCMOHUM Ba MabHAaBUN COFJIIOM
xamja OapkamMos KWinb TapOusiam MyxuM Ba YCTYBOp BazuamapuMuzaan Oupu cudaTuia
yimby Macasna TU3UMIIH EHI0NTYBHU TaK030 JTaJIu.

» IIpesunent IllaBkatr MupsuéeBauar ‘“Kamosor” €nurap MXTHUMOWM XapakaTWHHHT [V KypyaToHugarun HYTKH
https://president.uz/uz/lists/view/729
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IpesunenTumu3 SIHru Y30eKHCTOH TapaKKMET CTpaTermsick acapuja 0y Gopana
LIYHJIal TabKUTANIN:

busnuHr TapakkuéT cTparerusiMusia Xap KuUxaraaH 0apKaMoJl pUBOXIIAHTaH, SIPKUH
¢dukpnaligurad, BaraHra coauk, KaTpui Xa€TUW Kapamnurapra 3ra  HUTHT-KU3JIapHH
TapOWSUIAL SHT YCTYBOp BasupanapuMusaan Gupn cudarnia Genrnaanran. >

Mabnaymku, TiOOaiamyB okapa€Hiapd, ‘‘OMMaBUH MaJaHHMIT’ Ba  YHUHT
TabCUpJApH, axOopoT XypyKiapu, TypJd HIUIaTiap, MHCOH OHIM Ba TaakKypu YUyH
KeuaéTraH Kypanuiap €uviap oHry tagakkypura caiouil TabCUpIapuHH YTKa3u0 KeIMOK/IA.

Mapnymku, XX acp oxupu Ba sHru X XI acp X03UpIH aBiIoJ y4yH y3HUra Xoc ITYK Ba
KaMUWINKIapu OuiaH HaMo€H OYynMokna. Xo03upru riaoOaiallyB HIApOUTHAA AYHE
reocuécuil onammnaa pyiu Oepa€TraH BOKEJIMKIAp, MabHaBUH-Ma(dKypaBUH Ba axO0opoT
XypyXKJapy, WHCOHUSAT OHTry TadakKypud Y4YyH Kypamiap, TapakKyp MaHUIYJISLIUACU
xapaéunapu HadakaT €uuiap, Oanku Oapua HMHCOHIap Tadakkypu Ba AyHEKapaluiaa,
tadakkypuna pyil Oepamuran nerpafanus (TaHasz3yl), €MUPHIHII >KapaCHUHH udoaa
ATMOKJQ, AU MYMKHH.

“AWHHKCca, OyryHTH Mypakkad MadKypaBuil xapaCHIapHA WIMHN-aMaluil )KUxXaTaaH
aTpodarya TaxJIMJ KWIMII Ba 0axojall, YJIapHUHT YCTYBOp HYHaIuIUIapUHHU, KUMIa Ba
HUMara Kapuiyd KapaTWITaHWHM aHUKIAll, axojdud TYpJH KaTjlamylapura TabCUPUHU
Vypranum, MWUIMKA MaH(paaTIapuMu3ra, XaéT Tap3uMH3ra 3uja OyiaraH 3apapiid fosjap Ba
MadKypaBuil XypyKJIapHUHT MOXUATHHH 04O Oepuin, QykapolapuMu3 KaiOuaa MHUJUIAKA
TahakKyp Ba COFJIOM AyHEKAapall acoCIapuHU MyCTaxKamjall ajloxuaa axaMmusT KacO
3Taau.

daxkat aHa myHaai acocna €nuiapHu y3 Qukpura sra, TypJiu MabHaBUN XypyKiapra
Kapiy coOUT Typa oJHIra Koaup Oynran, upojanu, Guaody Ba BaTaHMapBap HWHCOHIAP
THO TapOusuIalra 3pUIIHII MYMKI/IH.”27 - neviwinanu bupunun Ilpesunentumus HMciom
KapumoBHuHT “HOKcak MabHaBUAT — EHTUJIMAC Ky4~ acapuja.

Xo03upru riodananrad 3aMOH/Ia MHTEPHET, TJ100a1 MKTUMOUN TapMOKIap KUILUJIap
KyHIQIUK Xa€TUHUHT axpaiMac KUCMUTa ainmaHu® ynrypau. [mobam  TapMmok
ad3aJUTMKIApUHU MHKOP 3TMaraH XoJiJia, yHUHI MHCOH MabHAaBUSTHUra TYFIUPaJAUraH XaBg-
Xarapiapu TYFpucHula alTuil J1o3uM. XycycaH, MHTepHer opkanu maxc MaH(aaTuHH
KOHAMPUIITa KapaTWiraH WHAWBUAYAIMCTUK Kapauwiap Typad Oy3FyHUM FOs Ba
Madkypanap OunaH TYnuO OOpadTraHIUTUHU TabKUIJIAI 3apyp. AnbarTa XO3UpPru KyHAa
WKTUMOUN TapMOKJIap opKaiu ayHEna pyil OepaérraH BoKea-XoAucalapHH, HagakaT MaTH
X0nuaa, OaJIKu ayauo, BHIIE0, PoToCypaT, JKOHIM MYJIOKOT HIAKIHAA €TKa3UIl UMKOHUSITH
MaBXYIJIWIATH axO0poTiamral XaMUSATHAArd Kylail UMKOHUSATAND. JIEKWH WKTHUMOUN
TapMOKJIAapHUHT uerapa OuiMaciurd, ymoy axOopoT Ba MabIyMOTJIADHUHT KHUIIHUIIAP,
aifHMKca €nutap OHrura canouii Tabcupiapu xam Oop, anbarra. MaHa myHaai mapouTaa
MWUIANA, JUHUN Ba YMYMHHCOHUN KaJIpHUSATIApHU ENUIap OHIUra CHHTIUPHIL OpKaJd
ynapau Baranra ¢wupouii, ¥3 wmyctakun ¢ukpura osra, Oapkamoia mIaxciap Kuino
TapOUsIaII YHT MyXUM OypUUMU3 XUCOOTaHATH.

% [II.Mup3uéen. SIuru Y36eKHCTOH TapakKHET CTpaTerdscH. TYIIupuiraH MKKHEYH Hampi. —T.. “Y3Gexncron”
Hampuéry, 2022. — b. 245.
%" Kapumos M. A. FOkcak MabHaBHAT — eHriMac Kyd. — T.: “Ma’naviyat” mampuéru, 2008. -B.59.
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[y nykrau Hazapgan onub Kapaica, mMadkypanap Kypamu Keda€traH OYTyHTH
Mypakkad aaBpja €nuiapaa MaQKypaBUil MMMYHUTETHU MIAKUIAHTHPUII MacallaCd MyXHUM
axaMmuAT KacO ITaju.

XX acp oxupu — XXI acp Gomnmapura kenu0, éniap MabHaBH-MadKypaBuil TabCUP
00BEKTUTa, NHCOH PYXU Ba OHTM yUYyH Keua&TraH KypallHMHT SHT aXaMUSTIH HYKTacura
alnanau. TypiM WXTUMOMM TypyxJjap, CHECHM [OaBpajiap, XYKyMaTJIapHHUHT €Enuiap
PYXUATHHU y €ku Oy Makcajjiapra MakOyJl paBHIIJia Y3rapTUpHUIITa, YHH MaHUITYJISLUS
KWINIITA MHTWIMIIA HUXOATAA (aommamid. WWruT Ba KW3dapra TYpiM HMKTHCOMi
(daonusaT HOpMa Ba NPUHIUIUIAPUHM, CUECUU FOS Ba HYKTaW-Ha3apiiapHU, WKTUMOUM
MO3UIUSTIAPHUA, MabHaBUH-MadKypaBUi KaJIpUSATIApHU CUHTIUPHINTa KapaTHIraH cabii-
Xapakatiaap Wi caliiH kaamiamuo 60pM0Kz[a.28

Manunynanus skapaHIapUHUHT amalira OIIMPWINIIY, XyCycaH Emap HucOaTaH
KYJUITaHWINIIK, SBHU €EIIap — MabHABUU-PYXUA MaHUIMYISIIHUS OOBEKTUIa alaHUIIH,
éumap ayHEKApallMHA MAaHUMYIALNUS KA cababmapu Oupunuudar, >KaXOHHUHT TYpPIU
MamJlakaTiapuja, >KymjaagaH MamilakaTUMH3[a XaM EHUIApHUHT MaHdaataop aaBpajiap
JTUKKAT-YbTUOOPHTa TYIIUIIN aBBAJIO YIAPHUHT CAIMOFU OMIIaH OOFIUKIUTH, ShHU OyTyHTU
nyH€ €NUIapu — COH JKMXATUJaH OyTyH MHCOHMST TapUXHUIArd dHT WHPUK aBloa OViuo,
yinap 2 MWIIHAp] KUIIMHYA TaKui dTaétran Oyica, Mamiakatumuzaa 30 €mravya 6ynran
¢nutap 19 MUWITMOHIAH OPTUK €KU aXOJIUHUHT 55 (OU3WHU TAITKUI KUJTUIIH, UKKUHYUOGH,
CHUTApHUHT O>KaMUATAA TYTTaH YpHU OCKUECTUTH XaMJa WMKOHUSTIApPH OCHHXO0s
AXaMUSATIWINTA  yIIOy WXTAMOUN TypyX JIyHEKApAIIUHU Y3TapTHUPUIN WIWHXUHUHT
Ky4auuImuaup.

Tabkuanam  YpuUHIMKHM, anbarra, OyryHru KyHaa €Eunulap AyHEKapauluaaru
Vy3rapunuiapHuHr  O0ap4acMHM XaM MaHWMYJSIUOH — cabi-XapaKaTIapHUHT MaXCyiH
cudaruna 6axonab 6ymmaiiny. Emmapauar 60panK Xakuaard Kapaluiapi TH3UMH X03UPTH
3aMOH [MBWIM3ANMSICH, OYTYHTH KYH PEaUIMKIAPUHUHT OOBEKTHUB TabCUPH HATHKACHU[A
XaM sHru4a Tyc onu0® Oopmokaa. AWHM BakTIa MaHUIYIAIHUS >kKapa€HU xaM Euuiap
TyHEKapaImra XU Iui TabCUp KWITaH X0J/1a MyaidsiTH OKHOATIIApHH MMai10 KHJIMOK/IA.

Mana myHgaii mapoutaa Enuiap OunuMu, TadakKypu Ba JAyHEKapalIuHU
MIAKUIAHTUPHII Ba IOKCAITHPHIN XaMJa MadKypaBUii UMMYHUTETHHU MYyCTaxXKamiiall Xap
KauoOHTHAaHAa MyXUMIHP, anodarra.

JlyHékapamrHuHT €11 aBJIO/I KAMOJIOTH/Ia POJIM Ba aXaMUATH OeHuXos Kattaaup. Kenr
nyHEKapalira sra, MabHaBUW-Mabpu(dHil >KUXATJaH KaMmoJl TONraH &nuiap JIEeMOKpPaTHUK
UCJIOXOTIApPHU HWCTEHMONYUCUTHHA OYMMO KoiMal, yiapHUHT ¢aosl SpaTyBUMCH Ba
XUMOSUMCHTa aifnaHamy. EIIIapHUHT SHIM KaMUAT KypUIl Ba SIHTHYA SIIAIl Tap3ura
acocJIaHTaH MWITUN TadakKypu Ba TyHEKApPAIIMHU MAKIJIAHTAPHUII MyXUM Baszudanapaan
Oupu XucoOnaHaau. Eimn apnon AyHEKAapallMHU INAKUIAHTHPYBYM OMMILIAP KAaTOPUJA
V3JIIMKHM ~aHrjam, MWUIMA V3JIMKHM aHIjalnl  Macajajapyd MYyXUMM —axaMusTra dra
XHACOOIaHA .

MabiayMKH, maxc KaMOJ0TH/Ia, YHUHT Ta(paKKypUHUHT FOKCATUIITUIA TahIUM-TapOus
Ba WiIM-(QaHHUHT YpHU OEHMXOs Karra XucoOmaHamu. byryHru kyHjaa EmmmapHH KEeHT

% 6parumoB D. MabHaBHii-pyXuil MaHHITYSUSHAART SIUIap AyHSKapammra Tabcupr. danc.dam.danc.gokr (PhD)
WIMHH JapakacuHU oW yuyH &3umnran qucc. Camapkanm.: 2020. — b. 12
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IOyHEKapalira sra, MabHaBUH-Mabpuuil )KMXaTaaH KaMmoJ TONraH OapkamoJll maxc Kuiud
BOSITA €TKAa3WII JaBlIaT axaMmMHsATHra sra OyiraH 3HT MyXuUM Basudamapaan OUpUIUD.
Emnmapauar 3amMoH Tamabmapu acocuia IyXTa OWIMM OJMINM, KacO-XyHap 3rasiali,
KaMUATAA MyHOCHO YpUH TONHINM y4yH Oapya mapT-1mapouTiap spaTHiraH.

X03Upry BaKTAa MAaMJIAKATUMHU3HU PUBOXIAHTUPUIIIHUHT YCTYBOP WYHANIHMILIApUIAH
oupu Oy Imybxacus, TabauM-TapOus tumsumumup. Ly Makcagma “Suru Y30eKHcTOH —
MakTab OCTOHACHJAH, TaBJIUM-TapOus TU3UMHUJIAH OoILIaHaaW’, AETaH FOS acoCHa KEHT
KyJIamMlId MCIOXOTJIap amMajra OUIMpUIMOKIa. MamiiakaTUMHU3[a amMaira OomupuiaéTran
KEHI' KYJIaMJId HUCIOXOTJap TU3MUMMJAa MUUIMA TabIUM-TapOUsl TU3UMUHUHI cudaTh Ba
camMapaJIOpJIUTMHUA OIIMPUII, YHUHT Y3BHIIMTH Ba Y3JIYKCU3JIUTUHU TabMHHJIAII Oopacuia
TU3UMIJIM UILIAP amalira OIIUPUIMOK/IA.

V36exucTon Pecny6rmukacu Ilpesunentu Illaskat Mupsuées 30-utonp Emnap kynu
MyHOCa6aTH OuiaH Y30eKMCTOH éuulapura GaifpamM Tabpurmma ém aBioj XyKyK Ba
MaH((paaTIapuHU TAbMUHIIAII Macanajiapu 0opacuaa TYXTanuo myHaan qenam:

HaBKkupoH aBIOJUMU3BHMHI XYKYK Ba MaH(aaTJapuHU TabMUHJAIL, YFUII-
KU3JIADUMUZHUHT OWJIUM OJIMINM, MEXHAT KWIHINHU, Y3 KOOWIMAT Ba MCTEHIOJIUHU pyEOTa
UMKAPUIIY Y4yH 6apua MIAPOMTIAPHH SPATHIN CYHITH Humapaa Y30eKHCTOHIA JaBIaT
cuécaTu Japakacura KyTapwiraHu Ba Oy Oopajna yjikaH WMIUIap aMaira OmMpuiIaéTraHu
cu3japra sXiy MabliyM, andarTa.

VTran kucka naBpaa ymoy ityHammmaa 100 aH OPTHK KOHYH XY#OKaTiapH Kaby
KUJIMHUO, U3YWII amMalira OIMUpUiIaéTrand OyHH SIKKOJ TacauKJIanau. AWHUKCA, SHTUIaHTaH
Konctutynusamuzga €m aBlIOAHMHT XyKyK Ba MaHdaaTiapu aHUK Mojjanap OuiaH
MyXxpial KyWunranu, xed myoxacus, 0y Oopanaru XyKykKuil 6azaHu siHaJla KeHTalWTHPHILL,
aMalIiil MIUTAPUMH3HH SHIH GOCKIYTa KYTapHIll IMKOHHHI 6epMoKaa.”®

Em aBnoara TapmuMm-tapOus Gepumn, GHINM OGepuil, YKUTHII-YPraTHIN, y OpPKAIH
WIMHA  JyHEKApalllMHU I[MAK/UIAHTUPUIN  yIapHU WXTUMOUNW Xaér Ba (aonusTra
Tal€pIallHUHT acoCHil Me3oHJapuaaH Oupu xucobinanaau. TabauMm-TapOouss Ba OWUIUM
Oepurl opkanu ENUIAPHUHT MWUIMKA Ba YMYMUHCOHHH KaJpUSTIApU CHpAcUTa KUPYBUYH
axJIoOKui (asunarnapy WaKUIaHAIW, KaMUSTIAAru FOsBUM, Ma(KypaBuil »xapaéHiapra
HUcOaTaH MyHOcabaTH, JyHEKapalu y3rapaand XaMma MycTaxkaM HIMUN JyHEKapalira sra
OapkaMoJt maxc Oyau0 eTUIINIINAA UMKOHUATIAP a0 Oymaau.

JlyHéKapalml WHCOHHMHI Y3WHM Ba JAYHEHM 3apypud paBHILA AHIJIAIIA XaMJaa
Oaxomamm acocuaa makuiananud. laxcHunr  gyHékapamm, ailHUKCa,  WIMHM
TyHEKAPAITHUHT KEHIJINTH yJIAPHUHT acOCUN TapKHOWW KHUCMIIApH: aKJi, OHT, (UKD, WM,
OunuM, WIMUK OWIMIN, WIMHH Kapaml, 3bTUKOJA, WIMHI Tadakkyp Ba mry KaOwiiapra
OOFJTHK.

Xyaoca. Xynoca KUaub aiTranaa, EuiapHd MIJUIHA Ba YMyYMHUHCOHUH KaJpHsTIAp
pyxuga TapOusiiall, Xap TOMOHJama COFJOM Ba OapkamMosl KuinO Bosira eTKa3ull,
ayHEkapamy Ba (aoda (yKapoJMK MO3MIMACHHU MIAKIJIAHTUPHUIN Xamjaa (PaouTUTHHU
Ky4alTHpUI, ylIapHU MYCTaKuJ (UKpIaiauraH, 3aMOHaBHM OWJIMM Ba KacO-XyHapiapHU
MyXTa 3rajuiad, XaJlKapo MaiIoHaa pakodaTra KupHila ojajural 6apkaMon maxciaap dTHO

 ¥736ekucTon untapura Gaiipam taGpurn. https: //president.uz/uz/lists/view/6451
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TapOUsall  yJIapHUHT WXKTUMOUN (AOJUIMTMHU OLIMPUINTa XU3MaT KWwinO, MabHAaBUM
KOMUJIJIMKKA PUIITYBUAA aCOCUI Ba OENTHIIOBYM OMUI BazudacuHu yTaiau.
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YOSHLAR ORASIDA GIYOHVANDLIKNI OLDINI OLISHNIHG
AYRIM JIHATLARI

NDU Aniq fanlar fakulteti Amaliy matematika bo‘limi
2-kurs talabasi Hosilov Ozodbek
[Imiy rahbar “Ijtimoiy fanlar” kafedrasi
katta o‘qituvchisi Shoira Turobova

Bugungi globallashuv va texnologik taraqqiyot davrida insoniyat ko‘plab tahdidlarga
duch kelmoqgda. Bular orasida eng xavflilaridan biri bu giyohvandlikdir. Giyohvandlik inson
salomatligini ham jismonan, ham ruhan jiddiy shikastlaydi. Bu illat hozirda asosan
yoshlarimizni kelajagiga jiddiy zarar yetkazishi hattoki barbod qilishi ham mumkin.
Tibbiyotda aytilganidek: “Kasalni davolagandan ko‘ra, uni oldini olish avzaldir”.
Giyohvandlik balosiga duchor bo‘lgan insonni yana sog‘lom hayotga gaytarish ancha
mushkul vazifa. Biz avvalambor yoshlarimiz orasida giyohvandlikni avj olishiga yo‘l
go‘ymasligimiz kerak. Buning uchun yoshlarimizni bo‘sh vaqtini unumli o‘tkazish, ularni
turli xil sport yo‘nalishlariga gizigtirishimiz, yo‘naltirishimiz va ularga yetarlicha sharoitlar
yaratib berishimiz lozim. Lekin masala ancha murakkab. Fagatgina jismoniy yetuklik va
vaqtni unumli sarflashning o‘zi yetarli emas. Mantigan o‘ylab ko‘radigan bo‘lsak,
giyohvandlik ko‘chasiga kiradigan inson avvalambor ma’naviy jihatdan o‘z ustida
ishlamagan, yaxshini yomondan ajrata olmaydigan, o‘zini mustaqil fikriga ega bo‘lmagan
inson bo‘lishi entimoli katta.

Avvalambor o‘smirlarimiz, yoshlarimiz ongidagi bo‘shligni to‘ldirishimiz, uni ilm,
bilim bilan boyitishimiz kerak. Buning uchun vyetarlicha sharoitlar yaratib berilgan.
Yoshlarni Im olishga, badiiy asarlar, o‘gishga undashimiz kerak. Yoshlarni galbida ilmga
nisbatan mehrni, shijoatni, ishtiyogni yoqishimiz shart. Shundagina yosh avlod o‘z ustida
ishlashi, ilm olishi, har tomonlama rivojlanib, komil inson bo‘lishi kerakligini anglab yetadi.
Bularni tushungan o‘quvchi yoki talaba kutubxonaga kitoblar mutolaa qilish, ilmini-bilimini
oshirish uchun o‘zi hohlab harakat giladi.

Vaqt o‘tishi bilan mustaqil fikri shakllanib, dunyogarashi ortib boradi. Mustaqil fikri
bor inson yaxshini yomondan ajrata oladi.

Sohibgiron Amir Temur ayganlaridek: “Kuch birlikdadir”. Giyohvandlik va shunga
o‘xshash jiddiy muammolar qarshisida birlashmasak bo‘lmaydi. Hech bbirimiz befarq
bo‘Imasligimiz kerak. Jamiyatda shu va shunga o‘xshash vaziyatlarga duch kelganimizda
albatta tegishli joylarga bildirishimiz lozim. Vatanimizni turli xil yot g‘oyalardan, yomon
illatlardan himoya qilish har birimizning burchimizdir. Erta ogohlantirish, profilaktika
ishlarini olib borish yaxshi yo‘llardan biri. Yoshlarda media savodxonligini oshirishimiz,
ijtimoiy tarmogqlarda turli xil zararli ogimlarga go‘shilib golishini oldini olishimiz lozim.

Mana shunagangi jirkanch jinoyatlarni gilayotganlar ham afsuski ichimizda.

Ular oz manfaat yo‘lida boshga birovni farzandini kelajagini kuydirib, hayotini
barbod qilishdan ham tap tortmaydi. Bu kabi insonlar hech gachon rost so‘zlamaydi,
ezgulikni ko‘zlamaydi. Bularning o‘ljasi esa yoshlar.

Yoshlarni har tomonlama go‘llab quvvatlashimiz kerak bo‘lsa himoya gilishimiz

kerak. Yosh avlod ichidan giyohvandlikni targ‘ib etadiganlarni yetishib chigishini oldini
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olish ham muhim masaladir. Buning uchun ularni bu yo‘lga kirishga undaydigan
muammoni ildizi bilan quritish kerak. Yangi qo‘shimcha ish o‘rinlari yaratishga
go‘limizdan kelguncha o‘z hissamizni qo‘shishimiz kerak. Kichik bo‘lsada odamlarga,
yurtga foydasi tegadigan ishxonalar ochish kerak. Dastoyevskiy shunday deydi:
“Kambag-‘allik ayb emas, lekin yo‘qchilik illatdir”. Ayrim yoshlarimizni yo‘qchilik
garshisiga tashlab qgo‘yishimiz, ularni o‘zlari hohlamagan ishlarni qilishga, razil
insonlarning arzimas beradigan chaqasi evaziga o‘z yaqin atrofdagilariga og‘u targatishga
majbur qilishi ham mumkin. Shuning uchun yoshlarga juda ham e’tiborli bo‘lishimiz, ularni
avaylab asrashimiz, bizdan ham kuchli, bizdan ham yetuk avlod sifatida voyaga
yetkazishimiz, ularni har tomonlama go‘llab quvvatlashimiz lozim.

GIYOHVANDLIKNING OLDINI OLISHGA DOIR
TIBBlIY YONDASHUVLAR

Nayimova Ruxshona Davlatbek gizi
NavDU Tabiiy fanlar fak., Pediatriya ishi yo‘nalishi 2-kurs talabasi
IImiy rahbar: Achilova M.E.
Ijtimoiy fanlar kafedrasi katta o*qgituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlar o‘rtasida giyohvandlik va psixotrop
moddalar iste ' mol qilinishining oldini olish masalalari tibbiy va pedagogik yondashuvlar
uyg ‘unligida tadgiq etilgan. Zamonaviy dunyoda sintetik narkotiklar targalishining
xususiyatlari, ularning o ‘smirlar va yoshlar organizmiga, markaziy nerv tizimiga salbiy
ta’siri tibbiy jihatdan asoslab berilgan. Shuningdek, ta’lim muassasalarida profilaktika
ishlarini tashkil etish, yoshlarning tibbiy madaniyatini oshirish va sog ‘lom turmush tarzini
shakllantirishda pedagogik metodlarning o ‘rni tahlil gilingan hamda amaliy tavsiyalar
ishlab chigilgan.

Tayanch so ‘zlar: giyohvandlik, psixotrop moddalar, yoshlar, tibbiy-pedagogik
profilaktika, sog lom turmush tarzi.

AHHOTALIUA

B oannoii cmamve paccmampusaromcsi 80npocvbl NPOGUAIAKMUKU HAPKOMAHUU U
ynompe@zeﬂu}l NncuxomponHsvlx eeujecme cpe()u MOJIOOeHCU 6 KOHmeKcme unmezcpayuu
MEOUYUHCKUX U nedazo2uyeckux nooxo008. C MeOUuyuHcKou mouku 3peHusi 060CHOBAHbL
ocobenrnocmu pacnpocmpanenusl CUHMemMU4YeCKUX HApKoOmuKkog 6 CO8PpEMEHHOM Mupe, uUx
HezamueHoe 6IUAHUE HA OpcaHUu3sm I’lOOpOCWlK‘O@ U MON0OEIAHCU. AHanu3upyemC}l PpOJlb
neoazo2uyeckux — Memooos 8  opeaHuzayuu  npouiakmuyeckou  pabomsl 8
00pPA308aAMENLHBIX YUPENHCOCHUSX, NOBLIUUECHUU MEOUYUHCKOU 2PAMOMHOCMU MOJ00ENCU U
Gopmuposanuu 300p08020 00PA3A HCUZHUL.

Kniouesvie cnosa: HAPKOMAHUA, NCUXOMPONHbIE 6euiecnead, MO]ZO@@OiCb, Meouxo-
neoazozuyeckas npopuraxmuxa, 300posviii 06pa3 HCU3HU.

Abstract

This article examines the prevention of drug addiction and psychotropic substance

abuse among youth through the integration of medical and pedagogical approaches. From
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a medical perspective, the characteristics of synthetic drug proliferation in the modern
world and their negative impact on the body and central nervous system of adolescents and
young people are scientifically justified. Furthermore, the role of pedagogical methods in
organizing preventive work in educational institutions, increasing the medical literacy of
youth, and shaping a healthy lifestyle is analyzed.

Keywords: drug addiction, psychotropic substances, youth, medical-pedagogical
prevention, healthy lifestyle.

Giyohvandlik va psixotrop moddalar iste’moli yoshlar salomatligi, ijtimoiy faolligi
hamda jamiyat barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi global muammolardan biri
hisoblanib kelmogda.Ushbu muammo shunchaki individual zararli odat bo‘libgina
golmasdan, balki millat genofondi va ertangi kun davomchilarining intellektual salohiyatiga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri tahdid solib kelmoqda.Aynigsa, so‘nggi yillarda kimyoviy yo‘l bilan
tayyorlanadigan, tez fursatda kuchli ruhiy va jismoniy garamlikni Keltirib chigaruvchi
sintetik narkotiklar hamda turli psixotrop dori vositalarining internet do‘konlari va yashirin
ijtimoiy tarmoglar orgali targalayotgani xavf migyosini yanada kengaytirdi. O‘zbekiston
Respublikasida yosh avlodni jismonan sog‘lom va ma’naviy yetuk qilib tarbiyalash davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishi hisoblanadi.[1] Shu sababli, ta’lim muassasalarida
profilaktika ishlarining shakllarini yangilash va zamonaviy usullarni joriy etish obektiv
zaruriyat hisoblanadi. Mazkur muammo tibbiyot, psixologiya va pedagogika fanlari
doirasida ko‘plab tadgigotchilar tomonidan o‘rganilgan. Biroq profilaktik faoliyatda tibbiy
va pedagogik yondashuvlarni integratsiyalash masalasi yetarli darajada yoritilmagan.
Aksariyat hollarda tibbiyot xodimlari muammoning fagat klinik va ogibat gismlari bilan,
pedagoglar esa umumiy tarbiyaviy choralar bilan cheklanib golmoqgda. Ushbu tadgiqot
jarayonida tizimli tahlil, giyosiy-pedagogik kuzatuv hamda xalgaro tashkilotlarning statistik
ma’lumotlarini o‘rganish metodlaridan foydalanildi. Talabalarning yosh fiziologiyasi
xususiyatlarini inobatga olgan holda profilaktika ishlarining samaradorligini oshirish
mexanizmlari tahlil qilindi. BMTning Giyohvand moddalar va jinoyatchilikka gqarshi
kurashish boshgarmasi (UNODC) hamda Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO)
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda psixoaktiv moddalarni iste’mol qilish va ularga garamlik
holatlari aynigsa 15-24 yosh oralig‘idagi yoshlar o‘rtasida eng yuqori ko‘rsatkichni gayd
etmoqda.[4]

Klinik-fiziologik nugtai nazardan yondashilganda, har ganday tarkibli psixotrop
moddalar markaziy nerv tizimidagi neyromediatorlar (dofamin, serotonin) almashinuvini
keskin buzib, miya po‘stlog‘i hujayralarining (neyronlarning) ommaviy patologik nobud
bo‘lishiga olib keladi. Natijada yosh organizmda kognitiv funksiyalar susaydi, xotira
zaiflashadi, intellektual pasayish va tajovuzkorlik namoyon bo‘ladi. Somatik jihatdan esa
jigar toksik distrofiyasi, surunkali buyrak yetishmovchiligi hamda immun tizimining chuqur
depressiyasi shakllanadi.[2] Ko‘p hollarda ushbu vositalarning bir marta iste’mol qilinishi
ham o‘tkir yurak yetishmovchiligi ogibatida o‘lim holatlariga sabab bo‘lishi tibbiy
amaliyotda ko‘p kuzatilmoqda.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak,yoshlar o‘rtasida giyohvandlikka garshi kurashish
fagat huqug-tartibot organlarining vazifasi emas, balki tibbiy va pedagogik soha
vakillarining hamkorlikdagi harakatini talab etadi. Tahlillar asosida quyidagi amaliy

takliflar ilgari suriladi:
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- Oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida “Tibbiy-huquqiy savodxonlik”
yo‘nalishidagi amaliy seminarlarni ko*paytirish;

- ljtimoiy tarmoglarda yoshlarning qizigishlariga mos bo‘lgan, psixotrop
moddalarning biologik zararini aks ettiruvchi gisga metrajli ijtimoiy-tibbiy roliklar va vizual
infografikalar targatish ko‘lamini kengaytirish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasining “Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalar
to‘g‘risida”gi Qonuni. — Toshkent, 1999.

2. Safarova N.O. ljtimoiy pedagogika va yoshlar tarbiyasi muammolari. — Navoiy,
2023.

3. Shavkatov A.N. Yoshlar fiziologiyasi va sog‘lom turmush tarzi asoslari. —
Toshkent: Fan, 2021.

POJIb OBPA30OBAHUA U BOCIIUTAHUSA B IPO®PUITAKTHUKE
HAPKOMAHUMHU CPEIX1 MOJIOAEKA

CunupoBa Kanap YmupOekoBHa
[TpenonaBaTens kadeapbl PyCCKOTO S3bIKA U JTUTEPATYPHI
HaBowuiickoro rocynapctBeHHOro ynusepcutera r. HaBou, Y36ekucran
E-mail: sidirova.janar@gmail.com / +998934352855

AHHoTanms: B craThe paccMaTpUBAaIOTCS aKTyalbHblE BONPOCHI MPOQUIAKTHKH
HapKOMaHUM CpeId MOJIOJIEkKH, a Takxke poib oO0pa3oBaHUS W BOCHUTAHHUS B
(GbopMHUpPOBAaHUH Yy TMOAPACTAIOIIETO MOKOJEHUS YCTOMUYMBOTO HETaTUBHOTO OTHOLICHHS K
YHOTPEOJEHUI0O  HApKOTMYECKUX  BEIIECTB. AHAJIM3UPYIOTCS  OCHOBHBIE  MPUYUHBI
pacnpoCTpaHEHHUs HAapKOMaHUUM B  MOJIOJEKHOW cpele, BKIOYas COLMAIBHBIE,
NICUXOJOTUYECKUE U KylnbTypHble  Qaktopbl. Ocoboe  BHUMaHWEe  yjAenseTrcs
00pa30BaTENbHBIM YUPEXKJECHUSIM U CeMbE KaK BAXKHEHIIMM HHCTUTYTaM COLHAIN3allUU
auyHocTH. llomuepkuBaercss 3HaueHHWE NPOPUIAKTHYECKOW paboOThl, HampaBlIEHHOW Ha
pa3BUTHE TPAaBOBOM KyJIbTYphl, OTBETCTBEHHOCTH, HAaBBIKOB 30POBOr0 00pa3a >KU3HU U
CIIOCOOHOCTH TMPOTHBOCTOSITh HETAaTUBHOMY BIMSHHUIO OKpyKawomied cpensl. Jlemaercs
BBIBOJI 0 HEOOXOIMMOCTH KOMILIEKCHOTO B3aUMOIEHCTBUS 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alHii,
CeMbM U O0OIIeCTBa B ILENSIX MPEAYNPEKJICHUS HAPKOTHUYECKOM 3aBUCHMOCTH CpeIu
MOJIOJIEXKHU.

KnaouyeBble cjioBa: HapKOMaHUs, MOJIOEXKb, NPOPHUIAKTHKA, 0Opa3zoBaHHE,
BOCIIUTaHWe, 3J0pPOBBIH 00pa3 IKU3HM, COLMAJIbHAs aJanTalus, HapKOTUYECKas
3aBUCUMOCTb.

[TpoGiiema HapKOMaHUU CpPEIU MOJIOJICKHU SIBISETCS OJHON M3 HAMOOJEe OCTPBIX

COoIIMaJIbHBIX HpO6HCM COBpPEMCHHOT'O 06HI€CTB3. YHOTPC6J'ICHI/IC HAapKOTHYCCKHUX BCIICCTB
HCTAaTUBHO BJIMACT Ha (I)I/IBI/I‘-IGCKOC U TICUXHUYCCKOC 3J0pPOBBC YCIIOBCKA, CHOCO6CTByeT
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POCTY MpECTYIHOCTH H COLMANBHON Je3ajanmTamui  Monogexi.>. Ocolyio TpeBory
BBI3BIBACT PACIPOCTPAHEHUE HAPKOTHUECKOW 3aBUCHMOCTH CPEIH MOJIPOCTKOB, MOCKOIBKY
MMEHHO B 3TOM BO3pacTe€ MPOHCXOIUT (HOpMHUpOBAHWE IUYHOCTH, MHUPOBO33PEHUS U
’KM3HEHHBIX IEHHOCTEH.

CoBpeMeHHBIE HCCIIEeIOBATEN OTMEUAIOT, YTO MPUYMHAMH BOBJICUEHHS MOJIOJICKH B
yrnoTpeOieHne HapKOTHKOB CTAHOBATCS COIMAajibHAas HECTaOMIBHOCTBH, HEOIaromosyyHas
CeMeiHas cpejia, NICHXOJOTHYEeCKHe IPOGIeMBI M BIMSHIE OKpY)KeHHs.® B cBs3W ¢ 5TnM
ocoboe 3HaueHHWe TNpuoOpeTaeT MNpoduIaKTHUecKass paboTa, HampaBleHHas Ha
dbopmMupoBaHNE YCTOHYMBOTO HETATUBHOTO OTHOIICHHUS K HAPKOTHKAM.

BakHyro posb B peaynpexkAeHUN HapKOMaHUU UTPAIOT 00pa30BaHKUEe U BOCIIUTAHHE.
OOpa3oBarenpHble YUPEKICHUS CIOCOOHBI (OPMUPOBATH Y MOJOJEKH OTBETCTBEHHOE
OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, NPABOBYIO KYJIbTYPy M HaBBIKH O€301acHOTO
TIOBEICHMUSL.

OpHOIl M3 OCHOBHBIX HPUYMH PACIPOCTPAHEHUS HAPKOMAaHUM CpeId MOJOJSKHU
SBIISICTCSl BIMSHUE CONMAIBHON cpedbl. [loIpocTKu CTpeMsTcs K CaMOYTBEPKACHUIO H
NPU3HAHUIO CO CTOPOHBI CBEPCTHHKOB, YTO JIEJaeT HMX OCOOCHHO YS3BHUMBIMU TMEpen
HETaTUBHBIM BIUSHHEM OKpYXeHHsA. JKelaHuWe WCIBITaTh HOBBIE OUIYHICHUS U
IMOIMOHATIbHAS HECTAaOWIBHOCTh TaK)KE MOBBIMAIOT PHCK BOBICYCHHS B YHNOTPEOJICHHH
HapKOTHYECKHUX BEIIECTB.

Cepbe3Hoe BIMsSHUE OKa3blBaeT ceMeiiHas cutTyauus. KoH(mukTel B cembe,
HEJIOCTaTOK BHUMAHHsI CO CTOPOHBI POAUTENCH W OTCYTCTBUE SMOIMOHAIBHOMN MOAIEPIKKA
MOTYT  CIOCOGCTBOBaTh  (DOPMHPOBAHMIO  JEBHAHTHOTO IMOBEICHHS  IOAPOCTKOB -,
HccrnenoBanusi MOKa3bIBaIOT, YTO HEONATONMpHsITHAs ceMeiHas atMocdepa 3HAYUTEITHHO
YBEJIMYUBAET BEPOSATHOCTH BOBJICUCHHSI MOJIOJIEKHU B ACOLUAIIBHYIO JIEATEIbHOCTb.

Kpome Toro, pacmpocTpaHeHHIO HAapKOMaHHUH CIIOCOOCTBYET HEIOCTaTOYHAs
MH(POPMHUPOBAHHOCTH IMOJPOCTKOB O TOCJIEICTBUSAX YNOTPeOJIeHHUsI HApKOTHUKOB. MHOrue
MOJIOJIBIC JIFOAM OIMIMOOYHO CYHMTAIOT, YTO MOTYT OTKa3aTbCs OT HAPKOTHKOB B JIOOOM
MOMEHT, He 0CO3HABASI ONIACHOCTH (POPMUPOBAHHS 3aBHCHMOCTH. >

HeratuBHoe BiMsHWE OKAa3bIBAIOT M COIMAJbHBIC CETH, TJe WHOTAA (POPMHPYETCS
JIOKHOE TIPEACTaBICHHE O HAPKOTHKAaX KakK O CIIOCO0e CHATHS CTpecca WIM MOJTyYeHUS
yIOBOJIbCTBHUSL.

Cuctema 00pa3oBaHUSl WUIPaeT BaXKHEHUIIYIO0 POJib B NMPO(PUIAKTUKE HAPKOMAHUU
cpenu monoaexku. Illkombr w BeIcIEe Yy4eOHBIC 3aBENCHHS SBISIFOTCS HE TOJIBKO
MCTOYHMKOM 3HAaHUH, HO M BaKHBIM HMHCTHTYTOM COIHMAIN3ALWU JUYHOCTH. VIMEHHO B
o0pa3oBaTenbHOl cpene HOpPMUPYIOTCS HPaBCTBEHHbIE IIEHHOCTH, KYJIbTypa MOBEICHUS U
OTHOIIIEHHUE K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HH.

% Huxugoposa T.I0., Mackansoa C.A. [ledacocuueckas npouiakmuka Hapkomauuu 6 cucmeme o6ueo
obpasosanus: 300posvecoepezaiowuti acnekm // Becrank TamboBckoro ynuBepcurera. 2021. Ne 2. C. 45-51.

31 Xunpuenko U.D. Ocobennocmu cucmemvl npeseHmMusHbIX Mep, NPUMEHAEMbIX Ol RPOMUBOOCCMEUS HAPKOMAHUU 6
monoodedxcrnoii cpede I/ Becrauk PYJIH. 2010. Ne 3. C. 88-94.

%2 Tapudymmmn P.P. Hexomopuie ocobernocmu ncuxono2o-nedazo2uieckozo nooxoodd K npouiakmuke HapKOMAHUlL
cpeou yuawuxcs I/ BecTHHK pakTHUeCKOM rcuxojiorud obpazosanus. 2012, Ne 1. C. 63-67

8 Bunepman H.C. CoyuasneHeili nedazoe 8 cgepe npogunakmuxku HapkomaHuu // Tlcuxosormdeckas Hayka H
obpazoBanue. 2004. Ne 4, C. 72-78.
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[Ipodunaktuueckas JeATENBHOCTh JIOJDKHA  BKJIIOYATh  JIEKIMHM, TPEHUHTH,
TeMaTu4yeckue Oecellbl M MEpONpUATHS, HalpaBieHHbIe HAa (OPMHUPOBAHUE YCTONUYMBOU
AHTUHAPKOTUYECKOU no3uuun>. BaxHBIM ycinoBueM 3(QPEKTUBHOCTH TPOPHIAKTUKH
ABIIAETCA CHUCTEMAaTHYECKUN XapakTep palOoThl U Y4YeT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
MOJIPOCTKOB.

Oco0oe 3HaueHHEe UMEET JeSATENbHOCTh TIEJAaroroB M TMCUXOJOTOB, KOTOpbIE
CIIOCOOHBI CBOEBPEMEHHO BBISIBJISATH MOJPOCTKOB TPYNIBI PUCKA W OKa3blBaThb UM
HeoOX0IMMYI0 TIOIEpKKY. DOpMUpPOBaHUE CTPECCOYCTOMYMBOCTH, YBEPEHHOCTH B cebe U
HaBBIKOB TMPHUHATHS CaMOCTOSITEIbHBIX PEIICHUN I[MOMOTraeT MOJOJEKU MPOTUBOCTOATH
HETraTUBHOMY BIIMSIHUIO OKPY’KAIOIIEH CPEbl.

O} PeKTUBHBIM CpPEICTBOM MNPO(PHUIAKTHUKMA HAPKOMAaHUM  SIBJISIOTCA  3aHATHS
¢busznueckoit  KynbTypoir u crnoproM. CHopTUBHasl JIEATEIBHOCTh  CIIOCOOCTBYET
YKPEIUJICHUIO 370pPOBbs, Pa3BUTHUIO JUCHMILUIMHBI W OpraHU3allMy TI0JIE3HOTO J0Cyra
MOJIOIEXKH .

CeMbsi WrpaeT KIIOUYEBYIO pPOJb B (OPMUPOBAHUU JUYHOCTH TOAPOCTKA M €ro
OTHOILIEHUA K BPEAHBIM IpHUBbIYKaM. VIMEHHO B ceMbe 3aK/IaIbIBAIOTCS HPABCTBEHHBIE
IIEHHOCTH, MOJIEIN TOBEJEHUS M OCHOBBI 3/I0pOBOro oOpasa Ki3HH. > JloBepuTenbHbIC
OTHOLLIEHUS MEXIYy POAUTEISIMU M JI€TbMH, SMOLMOHAJIbHAsA MOAJAEpPKKA U BHUMAaHUE K
nmpoOieMaM TOAPOCTKA 3HAUUTENBHO CHIDKAIOT PHUCK BOBJICUEHUS B YINOTpeOJieHHE
HapKOTHUKOB.

Bocnuranue [0KHO OBITH HaMpaBlieHO Ha (QOPMHUPOBAHHE Y  MOJIOACKH
OTBETCTBEHHOCTH 32 COOCTBEHHOE 3/10pOBbe U Oynyiiee. PoauTensm HE0OXOAUMO yIEIsITh
BHUMAaHUE KPYTy OOIIECHHS MOJAPOCTKA, €r0 MHTEPECaM U SMOIIMOHAIEHOMY COCTOSIHHIO.

Bonbioe 3HaueHne nMeeT B3auMoICCTBHE CEMbU U 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUM.
CoBmecTHas npodunakTUIecKas padoTa MearoroB U poauTeseH Mo3BOJISIET CBOEBPEMEHHO
BBISIBIISITh  TIPOOJIEMBI  TIOJIPOCTKOB W MPEAOTBpAlllaTh  Pa3BUTHE HAPKOTHYECKOU
3aBHCHMOCTH. >

HccnenoBatenu Mmog4epkuBarOT, 4To J(P¢eKTuBHAS NPOPUIAKTUKA HAPKOMAHUU
BO3MOKHA TOJBKO TPU KOMIUIEKCHOM B3aWMOJICHCTBHUU CEMbH, OO0pa30BaTEIbHBIX
opraHu3arui u o0IIecTBa.

Takum oOpazoMm, mnpoduiIakTHKa HAPKOMAHUM CPEIU MOJIOACKH  SBISIETCS
BaOKHEHINIEH 3a/1aueli COBpeMEeHHOro o01miecTBa. PocT HApKOTHYECKON 3aBUCHMOCTH CPEIH
MOAPOCTKOB  TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO TMOJX0/a, OOBEIUHSAIONIETO YCHIUS CEMbH,
00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN U TocynapcTBa. Hapkomanusi paccMaTpuBaeTCsl HE TOJIBKO
KaKk MEIUIIMHCKas TmpoOsieMa, HO ¥ KAaK COIHUAIBHO-TIEJATOTHYECKOe  SBJIICHHE,
3aTparuBarolee MpoIecchl BOCIIUTAHMS, COIMAIU3AIMN U (DOPMUPOBAHUS TUIHOCTH.

¥ Cemenosa A.A., Tlogpomuua W.B., Huxudoposa T.FO. [Modxodbl Kk opzaHusayuu nepsuyHol npopuaakmuxu
HAPKOMAHUU cpedu HecosepuleHHOoAemHuUX // MoToIexKHbI HHHOBAIIMOHHBINA BecTHUK. 2015. Ne 4, C. 112-118.

% Jlatemmesckas H.. ®usmaeckas KynbTypa U cnopT — 3(pdexTnBHOE HampaBieHHe MPOQIIAKTUKHA HAPKOMaHUH
MOAPOCTKOB U MoJioniexH // Bectauk BonI'MY. 2006. Ne 1. C. 37-41.

% Jlapuna E.B. Cpasnumenvnvlii anaiuz coyuanbHbix npaxmuk npoQuiakmuku HapKonompebuenus: poccutickuii u
sapybeaxcnovii onvim /| Conponiornyeckas Hayka M colpajbHas mpakruka. 2023. Ne 2. C. 91-98.

" AkmaroBa A. IIpogunakmuka nodpocmrko8oti HapKoManuu 8 06paz08amensHoll cpede: Npasosoll u Neda2o2udecKull
nooxoo // Bectauk Omickoro rocymapcrseHHoro yuupepcurera. 2025. Ne 1. C. 56-61.
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OcoOyto ponb urpaer HH(PpOPMAIMOHHO-KOMMYHHMKAIIMOHHAsT cpeAa. B ycloBusix
aKTUBHOTO  pa3BUTHS  HUQPPOBBIX  TEXHOJOTHM  BO3pacTaeT  HEOOXOJUMOCTh
MPOTUBOACUCTBUS PACIPOCTPAHEHHUIO JIECTPYKTUBHOIO KOHTEHTAa B MHTEPHETE, KOTOPBIU
MOYXET POMAaHTH3HPOBATH YIIOTPEOICHHE HAPKOTHKOB.>> B 3TOil CBS3M 00pa3soBaTEIbHBIC
YUpEeXKIAECHUS JOJKHBI pPa3BUBAThb y MOJIOJEKU MeAua TPaMOTHOCTh M KPUTHYECKOE
BOCHIpUSITHE UH(POpMAIUH.

OOpa3oBaHue U BOCIIUTAHUE BHICTYNAIOT OCHOBHBIMU CPENCTBAMH (POPMUPOBAHUS Y
MOJIOZIC)KH 370pOBOro oOpa3a >KWM3HHM, HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH M CIOCOOHOCTHU
MPOTUBOCTOSITH ~ HEFaTUBHOMY  BIMSHUIO  OKpyXkatouleil  cpeabl.  OddexTuBHas
npodunakTuyeckas pabora CriocOOCTBYET CHIXKEHHUIO YPOBHS HAPKOTH3AIUU MOJIOJICKHU U
(OpMHUPOBAHUIO COLIMAJIBHO OTBETCTBEHHOMN JIMUHOCTH.

Pa3BuTne npopuIakTHYECKUX MPOrpamMM, IMOBBHIINICHUE MPABOBOM M METUIIMHCKON
IPaMOTHOCTU MOJIOZIEKH, & TAKKE YKPEIJIEHNE B3aUMOJIEHCTBUS CEMbU U 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEXKIICHUN SIBISIOTCS HEOOXOIUMBIMH YCIOBUSMHU TPEIYNPEKACHUS] HAPKOTHUECKOU
3aBUCUMOCTHU CPEJI MOJAPOCTKOB U MOJIOJEKH.
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GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHDA OMMAVIY AXBOROT
VOSITALARINI

Sobirjonova Marjona,
NavDU Tillar fak. 4-kurs talabasi
IIm.rahbar: Achilova M.E.,
NavDU katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur tezisda giyohvandlikka garshi kurashishda ommaviy axborot
vositalarining ahamiyati va xalgaro tajribalar tahlil gilingan. Dunyo mamlakatlarida
televideniye, radio, internet va ijtimoiy tarmoglar orqgali olib borilayotgan profilaktik
targ‘ibot ishlari, yoshlarni zararli odatlardan himoya gilishdagi samarali usullar yoritilgan.
Shuningdek, ommaviy axborot vositalarining jamiyat ongiga ta’siri hamda xalgaro
hamkorlik asosida amalga oshirilayotgan axborot siyosatining o‘rni ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: Giyohvandlik, ommaviy axborot vositalari, xalgaro tajriba, internet,
ijtimoiy tarmogqlar, profilaktika, yoshlar tarbiyasi, axborot xavfsizligi, sog‘lom turmush
tarzi, targ‘ibot.

Bugungi kunda giyohvandlik global migyosdagi eng xavfli ijtimoiy muammolardan
biri hisoblanadi. Ushbu illat nafagat inson salomatligiga, balki jamiyat bargarorligi,
igtisodiyot va ma’naviy muhitga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Giyohvandlikka garshi
kurashishda ommaviy axborot vositalaridan samarali foydalanish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Ommaviy axborot vositalari jamiyatda sog‘lom fikrni shakllantirish, yoshlarni zararli
odatlardan himoya qilish va profilaktik targ‘ibotni kuchaytirishda katta rol o‘ynaydi.
Aynigsa, rivojlangan davlatlarda giyohvandlikka garshi kurashishda televideniye va internet
orgali olib borilayotgan ijtimoiy roliklar samarali natija bermoqda. Ushbu roliklarda
giyohvand moddalarning inson organizmiga, oilaga va jamiyatga salbiy ta’siri aniq misollar
asosida tushuntiriladi. [1]

AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya va Yaponiya kabi davlatlarda yoshlar uchun
maxsus media dasturlar ishlab chiqilgan. Ushbu dasturlarda sport, san’at, ilm-fan va
sog‘lom turmush tarzi targ‘ib gilinib, yoshlarning bo‘sh vagtini mazmunli tashkil etishga
alohida e’tibor qaratiladi. Ko‘plab mamlakatlarda mashhur sportchilar, san’atkorlar va
blogerlar giyohvandlikka garshi targ‘ibot ishlarida faol ishtirok etmoqda. Bu esa yoshlar
ongiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Internet va ijtimoiy tarmoglarning keng rivojlanishi bilan bir gatorda yangi xavflar
ham paydo bo‘lmoqgda. Ayrim nogonuniy guruhlar internet orgali narkotik moddalarni
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targ‘ib qilish yoki yashirin savdosini amalga oshirishga urinmoqda. Shu sababli ko‘plab
davlatlarda kiberxavfsizlik tizimlari kuchaytirilib, zararli kontentlarni bloklash ishlari yo‘lga
go‘yilgan. Xalgaro tashkilotlar tomonidan internet tarmog‘ida narkotik moddalar
targ‘ibotiga garshi maxsus monitoring tizimlari ishlab chigilmoqda.

Birlashgan Millatlar Tashkiloti, Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti va boshga xalgaro
tuzilmalar giyohvandlikka garshi kurashishda ommaviy axborot vositalaridan foydalanish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiggan. Aynigsa, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib giluvchi axborot kampaniyalarini tashkil etish muhim vazifa sifatida belgilanmogda.
[2]

O‘zbekiston Respublikasida ham giyohvandlikka gqarshi kurashishda ommaviy
axborot vositalarining imkoniyatlaridan keng foydalanilmoqgda. Telekanallarda profilaktik
ko‘rsatuvlar, ijtimoiy roliklar va mutaxassislar ishtirokidagi suhbatlar tashkil etilmoqda.
Shuningdek, internet nashrlari va ijtimoiy tarmoqglarda yoshlarni hushyorlikka chagiruvchi
ma’lumotlar muntazam e’lon qilinmoqda.

Ta’kidlash joizki, ommaviy axborot vositalarining ta’siri fagat ma’lumot berish bilan
cheklanmaydi. Ular yoshlarning dunyoqarashi, ma’naviyati va hayotiy qarashlarini
shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi. Shu sababli OAV orgali targatilayotgan
axborotlarning sifatli, haggoniy va tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lishi talab etiladi.[3]

Giyohvandlikka garshi kurashishda xalgaro tajribalarni o‘rganish va ularni milliy
tizimga moslashtirish katta samara beradi. Xususan, rivojlangan davlatlarda
go‘llanilayotgan media kampaniyalar, onlayn profilaktik platformalar va interaktiv ta’lim
dasturlari yoshlarni zararli odatlardan himoya qilishda muhim vosita bo‘lib xizmat
gilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, ommaviy axborot vositalari giyohvandlikka garshi
kurashishda eng kuchli ta’sir vositalaridan biridir. Aynigsa, xalqaro tajribalarni o‘rganish va
zamonaviy axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish orgali yoshlarni giyohvandlik
kabi zararli illatlardan himoya qgilish mumkin. Televideniye, internet va ijtimoiy tarmoglar
orgali sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish jamiyat bargarorligi va kelajak avlod
salomatligini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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GIYOHVANDLIKKA QARSHI KURASHNING 1JTIMOIY
HUQUQIY ASOSLARI

Yusupova Kamola- Navoiy Davlat Universiteti

Milliy g‘oya ma’naviyat asoslari va huquq ta’limi yo‘nalishi talabasi
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Giyohvandlik ijtimoiy illat, ma’naviy va jismoniy xastalikdan boshqa narsa emas.
Birog, uning shavqatsiz fojea ekanligini teran anglamay, unga chalinib golayotganlar oz
emas. Giyohvandlikning boshlanishi juda oddiy. Unga qiziqqanlar “oq poroshok” dan
chekib yoki hidlab ko‘rishga oshigganlardir. Kunlar o‘tishi bilan esa bu kamdek tuyuladi.
Beixtiyor “doza” miqdori ham osha bordi. Keyingi safar avvalgi migdordan kam iste'mol
gilib ko‘rsin-chi? Sog‘ligni saqglash vazirligining ma’lumotlariga ko‘ra, 1999-yilning
birinchi yarmigacha respublikamizdagi narkologik shifoxonalarda 14 ming 445 Kishi
hisobga olingan. Ularning 10 ming nafariga giyohvand tashxisi go‘yilgan. Achinarlisi, ular
o‘rtacha yoshi 16 dan 40 yoshgacha bo‘lgan shaxslardir. Xush, ularning taqdiri nima
bo‘ladi? O‘ylasang, yuraging ezilib ketadi. Bu yoshlar o‘zlaridan ganday iz, ganday nom-
nishon, ganday zurriyod goldirishadi? Afsuski kishi ruhiyatiga kuchli ta'sir giluvchi, inson
umriga zavol yetkazuvchi modda — geroin tayyorlashning ko‘payib borishi tashvishlidir.
Faktlarga suyansak: giyohvandlik vositalari savdosi bilan shug‘ullanish jinoyatlari 1993-
yilda 780 marta gayd etilgan yoki giyohvandlik bilan bog‘liq jinoyatlarning 9 foizini tashkil
gilgan bo‘lsa, 1998-yilda bu ko‘rsatkich uch baravarga o‘sganligini, ya’ni 2 ming 954 taga
yetganini ko‘rish mumkin. Bu esa giyohvandlik bilan bog‘liq jinoyatlarning 35 foizini
tashkil etadi. Mutahasislarning fikricha giyohvand o‘simliklar yetishtirish bilan
shug‘ullanayotgan avg‘on “tadbirkorlarining” yillik daromadlari umumiy xajmda 120-150
milliard dollarni tashkil etadi. Giyohvandlik savdosidan kelayotgan daromad qurol yarog*
biznesidan ham o‘zib ketdi. Butun Afgoniston giyohvandlik bozoriga yiliga 2000 tonna
goradori yetkazib bermoqda.

Yomon tomoni shuki, davlatimiz chegaralaridan o‘z g‘arazli magsadlarini amalga
oshirish niyatida kirib kelayotganlar ham yo‘q emas. Darhagigat, Respublikamiz o‘z huquq
tartiboti organlari faoliyatiga nazar tashlar ekanmiz, yosh mustaqil davlatimizda
giyohvandlik vositalari yoki psixotrop moddalarning nogonuniy savdosiga garshi tinimsiz
kurash olib borilayotganligi yaqgqol ko‘zga tashlanadi. Ko‘rilayotgan barcha chora-
tadbirlarga garamasdan, bir holat hamon tashvishli bo‘lib golmaoqda. Ya’ni, Afg‘oniston
Islom Respublikasi hamda Tojikiston Respublikasidagi notinchliklar va nazoratning yo‘qligi
sababali narkobiznes guruhlari davlatimizda, MDH davlatlarida g‘ayriqonuniy giyohvand
furushlik jinoiy harakatlarini amalga oshirishga harakat gilishmoqda.

Darhagiqat Tojikistondan Yevropaga yetib borgunicha geroinning narxi 63 baravar
oshib borar ekan. Masalan: Tojikiston Badaxshonida 1 kg geroin 4 mingdan 8 ming
dollargacha, Dushanbeda 12-17 ming dollar, Toshkentda 30-40 ming dollar, Moskvada 150-
200 ming dollar, yevropada 250-300 ming dollar turadi. Giyohvand moddalar narxining yo°l
bo‘ylab bu gadar oshib borishi, aynigsa, turmush darajasi past bo‘lgan Markaziy Osiyo va
boshga davlatlarning ayrim fugarolari uchun bu moddani tashishda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan xavf-xatarni oglaydigan rag‘bat bo‘lib, ularni giyohvand moddani kontrabanda yo‘li
bilan tashib borishga undadi.

¥ Sh.G*oyibnazarov Xalqaro terrorizm: ildizi omili va manbalari. T.: O‘zbekiston, 2013. —-B.272.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 3-noyabr, PF-207-son Aholi
salomatligi va millat genofondini giyohvandlik va narkojinoyatlardan samarali himoya
qilish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar to‘g‘risida*® Farmoniga asosan O¢zbekiston
Respublikasida giyohvandlik va narkojinoyatlarga qarshi kurashish bo‘yicha 2024-2028-
yillarga mo‘ljallangan milliy strategiyaning ustuvor maqsadlariga erishish, giyohvandlik va
uyushgan narkojinoyatchilikka garshi kurashish faoliyatini sifat jihatidan yangi bosgichga
olib chigish orgali aholini, birinchi navbatda, yoshlar salomatligini hamda millat
genofondini samarali himoya qilish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni belgilash
magsadida garor gabul gilingan.

Mutaxassislar fikricha, narkotraffikga garshi kurash muammosini hal etish davlat
miqgyosidagi ishdir. Bu borada O‘zbekiston 1995-yildan Birlashgan millatlar tashkilotining
narkotiklarga qarshi kurashga taallugli konvensiyalari hamda MDH va bir gator dunyo
davlatlari bilan o‘zaro kelishuvlarni imzolagan.

Narkomafiya faoliyati inson savdosi, nogonuniy mablag‘larni yuvish hamda qurol-
yarog kontrabandasi bilan uzviy bog‘lig bo‘lib, bu hol nafagat davlatlarning igtisodiy va
ijtimoiy muammosi, balki mamlakat xavfsizligi uchun ham xatar tug‘dirishini urg‘ulashadi
mutaxassislar. Narkotraffik yo‘lining O‘zbekiston orqali o‘tishi mamlakatdagi yoshlarning
SPIDga chalinish hollarini ham ko‘paytirgan. Vazirlar mahkamasi goshidagi giyohvand
moddalarni nazorat qilish bo‘yicha milliy markaz mulozimlarining bildirishicha,
O<zbekistonda 1992-yildan to 2005-yil oralig‘ida 40 tonnadan ortig nogonuniy giyohvand
moddalar qo‘lga olinib, yo‘q gilingan.

Yalpi giyohvandlik yo‘liga birinchi bo‘lib AQSH o‘tdi: agar 1936-yilda AQShda
giyohvandlar soni 60 mingdan oshmagan, 1964-yilga kelib, hatto 48 minggacha kamaygan
bo‘lsa, 1969-1971-yillarda bu ragam sakrab 69 mingdan 560 minggacha chiqdi.*!

Narkotraffik yo‘lining O<zbekiston orgali o‘tishi mamlakatdagi giyohvandlar
sonining ham ortib borishiga olib kelayotgani aytiladi. Nafisa ismli ayol ozining
giyahvandlikka berilish sabablarini tushuntirishga harakat gilarkan, har bir mahalla va
mavzeda giyohvandfurushlarning borligi yoshlar orasida narkomanlarning ko‘payayotgani
boisidir, deb hisoblaydi.

Ayni paytda respublikada faoliyat yuritayotgan Birlashgan millatlar tashkiloti,
Amerika qo‘shma shtatlari, Yaponiya va boshga bir qator davlat tashkilotlari o‘z
faoliyatlarini yoshlarni narkotik moddalar iste’'molidan qaytarish, giyohvandlarning vich
infeksiyasi yuqtirib olishiga garshi tadbirlarga garatmoqgdalar. “World Vision” Yaponiya
hamda Yaponiyaning JICA tashkiloti loyihasi yoshlar orasida Spid va giyohvandlikning
oldini olish hamda targ‘ibot ishlari amalga oshirilgan.

So‘nggi yillarda giyohvandlik vositalari savdosi hajmi global darajada keskin o‘sib,
xalgaro xavfsizlikka jiddiy tahdid solmoqda. Birlashgan Millatlar Tashkiloti ma’lumotlariga
ko‘ra, dunyodagi nogonuniy narkobiznes aylanmasi yiliga 320 milliard dollardan oshib
ketgan. Bundan tashqari, Osiyo mintagasida afyun moddalarini ishlab chigarish hajmi oxirgi

0 Qarang: https://lex.uz/uz/docs/-7818774
*! Hukndopos A.C. Kortpons Hax npectymHocTsio B Pocenn // Tocynaperso u mpaBo 1994, Ne 5. -.C.64-73.
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5 yilda 30 foizga o‘sgan. Shunga ko‘ra, giyohvandlik va narkojinoyatlarga garshi kurashda
xalgaro hamkorlik va tajriba almashish katta ahamiyatga ega*.

Giyohvand vositalari savdosi va aylanmasini oldini olishda 2024-yil 4-iyunda
Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi O‘zbekiston tashabbusi bilan “Markaziy
Osiyo davlatlarining giyohvandlik bilan bog*lig muammolarni samarali hal etish va bartaraf
etishda yagona front bo‘lib hamkorlik gilishga tayyorligi” to‘g‘risidagi rezolyutsiyani gabul
gilingani mazkur yo‘nalishdagi ishlarni, qarshi ta’sir chora-tadbirlari samaradorligini
oshirishda dolzarb ahamiyat kasb etdi.

Giyohvandlik har ganday jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy taragqiyoti yo‘liga g‘ov
bo‘lish barobarida, aynigsa yigit-gizlarning salomatligi, kelajagi, hayotiga raxna solmoqgda.
Mamlakatimizda giyohvandlikning payini qgirgish, yoshlarni bu xatardan asrash yuzasidan
zarur chora-tadbirlar amalga oshirilayotir. Bu xavfning oldini olish nafagat huqug-tartibot
idoralari, balki barcha jamoat tashkilotlari va har bir yurtdoshimizning eng muhim
burchidir.

%2 Qarang: https://ilau.uz/oz/news/3753
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MA'RIFATLI SOG‘LOM AVLOD — UCHINCHI RENESANS POYDEVORI

UCHINCHI RENESANSNING MA’RIFIY VA MA’NAVIY ASOSLARI:
TA’LIM VA TARBIYA MASALASI

Navoiy Davlat Universiteti Tarix fakulteti
Falsafa yo‘nalishi talabasi 1-bosqich talabasi
Qurbonova Malika Salohiddin qizi
IImiy rahbar: f.f.d. (DSc)., dots. Shamsutdinova Nigina Karimovna

Annotatsiya. Mazkur tezisda Uchinchi Renessansning ma’rifiy va ma’naviy asoslari,
ta’lim va tarbiyaning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni tahlil gilinadi. Yosh avlodni ma’naviy
yetuk, keng dunyogarashli va barkamol inson etib tarbiyalash masalalari yoritilgan.
Shuningdek, buyuk allomalar merosi, kitob mutolaasining ahamiyati hamda zamonaviy
axborot muhitining yoshlar ongiga ta’siri haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Uchinchi Renessans, ta’lim, tarbiya, ma 'naviyat, yoshlar, taraqqiyot,
dunyogarash, kitob mutolaasi, Abu Ali ibn Sino.

AHHOTALUA

B ,Z[aHHOfI CTAaTbC aHAJIU3UPYIOTCA IIPOCBCTUTCIILCKUC U JYXOBHBIC OCHOBBI TpeTLero
Peneccanca, a Takke poiib 00pa3oBaHMs W BOCIHUTAHUS B PA3BUTHH OOIIECTBA.
OCBeHlaIOTCH BOITIPOCHI q)OpMI/IpOBaHI/I}I MOJIOOOTI'0 IIOKOJCHHA KaK IOYXOBHO 3pPCJIbIX,
BCCCTOPOHHC PA3BUTBIX W MIMPOKO MBICIIAIINX mmaHocTed. Taxoke paccMaTpuBarOTCA
Hacjieaue BEIIMKHX MLICJIPITeJleﬁ, 3HAYCHHUEC YTCHHUA KHHUI' U BJIIMAHHC COBpeMeHHOﬁ
MH(OPMAIIMOHHON CpeJibl HA CO3HAHUE MOJIOJICHKHU.

KiroueBble cnoBa: Tpemuti Peneccanc, obpazosanue, eocnumanue, 0yXO8HOCMDb,
MON0OEIHCD, paseumue, MUpo8033peHue, Ymenue KHuz, A6y Anu ubn Cuno.

Abstract

This thesis analyzes the educational and spiritual foundations of the Third
Renaissance and the role of education and upbringing in social development. The issues of
raising the younger generation as spiritually mature, broad-minded, and well-rounded
individuals are highlighted. The thesis also discusses the heritage of great scholars, the
importance of reading books, and the influence of the modern information environment on
the consciousness of young people.

Keywords: Third Renaissance, education, upbringing, spirituality, youth,
development, worldview, book reading, Abu Ali ibn Sina.

Birinchi va Ikkinchi Renessans davrlarida yashab ijod qilgan mutafakkirlar an’analari
kabi, Uchinchi Renessans ham o‘zida buyuk ilmli va teran tafakkurli yoshlarni
shakllantirish an’anasini davom ettirmoqda. Bunday o‘zgarishlarga yurtimizda ta’lim
sohasiga qaratilayotgan e’tibor, ilm-fandagi innovatsiyalar, zamonaviy metodikalar va
ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishga garatilgan islohotlar sabab bo‘lmoqda. Darhagiqat,
taraqqiyotning tamal toshi ham, mamlakatni qudratli va millatni buyuk giladigan eng asosiy
kuch ham - ilm-fan, ta’lim va tarbiyadir. Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
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ta’kidlaganidek, bugungi kunda har ganday mamlakatning taraqgiyoti va dunyoda
raqobatbardoshligi, avvalo, ta’lim sifati hamda ilm-fan rivojiga bog‘liqdir [1].

Bugungi kunning muhim masalalaridan biri - yoshlarni ganday qilib ilmli, tarbiyali va
ma’naviy yetuk inson qilib voyaga yetkazishdir. Bu jarayonni empirik va ratsional bilish
tizimi orgali rivojlantirish mumkin. Har bir inson ulg‘ayib borar ekan, uning hayotida turli
tanlovlar yuzaga keladi. Ushbu tanlovlarning muvaffagiyatli va istigbolli bo‘lishi esa,
avvalo, ota-onaning to‘g‘ri orientatsiya va ma’naviy yo‘naltirish berishiga bog‘liqdir.

Bolaning dunyosi - bu uning ko‘rgan muhiti, eshitgan so‘zlari va havas gilgan
insonlari orqali shakllanadigan ma’naviy olamdir. Bola kimga havas qilsa, asta-sekin o‘sha
insonning fazilatlarini o‘zida mujassamlashtirishga harakat giladi. Shu sababli yosh avlod
ongida to‘g‘ri ideal va sog‘lom tafakkurni shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Bolaning dunyosi ikki yo‘nalishda shakllanadi: biri ekranlar bilan cheklanib, uni tor
doiradagi fikrlashga olib kirsa, ikkinchisi esa kitob orqgali keng tafakkur va yangi olam sari
yo‘l ochadi. Bugungi kunda yoshlarning kopchiligi turli internet saytlari, ijtimoiy tarmoglar
yoki o‘yin gahramonlariga havas gilmogda. Ulardan kelajakda kim bo‘lishni so‘ralganda,
ko‘pincha bloger yoki youtuber bo‘lishni aytishadi. Bu esa zamonaviy axborot muhitining
yoshlar ongiga kuchli ta’sir ko‘rsatayotganidan dalolat beradi. Birog kitob mutolaasi bilan
ulg‘aygan avlodning tafakkuri keng, magsadi ulug® va dunyogarashi teran bo‘ladi. Biz Abu
Ali ibn Sino, Muhammad al-Xorazmiy, Abu Nasr Forobiy kabi buyuk allomalar avlodi
ekanmiz, yosh avlodni ham ana shunday keng tafakkurli, ma’naviy yetuk va barkamol
insonlar etib tarbiyalashimiz zarur. “Jahon tibbiyot ilmining sultoni buyuk vatandoshimiz
Abu Ali ibn Sinoning bebaho merosini chuqur o‘rganish, mamlakatimiz va jahon miqyosida
keng targ‘ib qilish magsadida “Abu Ali ibn Sino va Sharq Renessansi” mavzusida xalqaro
ilmiy-ma’rifiy anjumanlar o‘tkazish an’anasi yo‘lga qo‘yilmoqda” [2].

Xulosa qilib aytganda, Uchinchi Renessans davrida biz buyuk ajdodlarimizning
munosib izdoshlari ekanligimizni unutmasligimiz lozim. Yoshlarni keng dunyogarashli,
axlogan yetuk va barkamol shaxs sifatida kamol toptirishni asosiy maqgsadga aylantirish
zarur. Buning uchun inson o‘z ijtimoiy mubhitini ongli ravishda tanlashi, jamiyat
vakillarining ma’naviy ta’siriga e’tibor berishi kerak.Shuningdek, yosh avlodni kitob bilan
do‘st tutinishga o‘rgatish, ajdodlarimizning ilmiy-falsafiy merosini yoshlikdan anglash
yoshlar tafakkurida ma’naviy uyg‘oglik va chuqur mushohadani shakllantiradi. Muxtasar
aytganda, oila mustahkam bo‘lsa - jamiyat mustahkam bo‘ladi, jamiyat mustahkam bo‘lsa -
mamlakat barqgaror taraqqiy etadi [3]. Shuningdek, atoqli faylasuf Erkin Yusupovning:
“Umuman, axloq ijtimoiy munosabatlar zamirida alohida shaxs sifatida mavjud bo‘lgan
insonlarning o‘z-o‘zini idora qilish shakllari va me’yorlari, o‘zaro mulogot va
munosabatlarda ularga xos bo‘lgan ma’naviy kamolot darajasining namoyon bo‘lishidir”, -
degan ta’rifi ham diqqatga sazovordir [4].
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BO‘LAJAK TARIX O‘QITUVCHILARINING KASBIY KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHGA QARATILGAN INTEGRATIV METODIK TIZIM

Boboyorov Shuhratjon Suvonqulovich-
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
mustagqil izlanuvchisi

Annotatsiya:Mazkur maqolada  bo‘lajak  tarix = o‘qituvchilarining  kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga garatilgan integrativ metodik tizimning mazmun-mohiyati,
tarkibiy komponentlari va amaliy ahamiyati yoritilgan. Integrativ yondashuv asosida ta’lim
jarayonini tashkil etish orqali bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida kasbiy bilim, ko‘nikma va
malakalarni  shakllantirish hamda wularning pedagogik faoliyatga tayyorgarligini
takomillashtirish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, metodik tizimning magsadli,
mazmuniy, texnologik va natijaviy komponentlari o‘zaro uzviy bog‘liglikda ko‘rib chiqilib,
tarix ta’limi samaradorligini oshirishdagi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar:integrativ yondashuv, metodik tizim, kasbiy kompetentlik, bo‘lajak tarix
o‘qituvchisi, tarix ta’limi, pedagogik integratsiya, kompetensiyaviy yondashuv, kasbiy
tayyorgarlik, ta’lim texnologiyalari, pedagogik faoliyat, metodik ta’minot, ta’lim
samaradorligi.

Annotanus: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpPUBAIOTCS CYIIHOCTb, CTPYKTYpPHbIC
KOMITIOHCHTBI MW TPAKTHYCCKOC 3HAYCHHC HHTerpaTHBHOﬁ MCTOI[PI‘-IGCKOﬁ CHUCTCMBI,
HaIpaBJICHHOW Ha pa3BUTHE MPOPECCHOHATBLHON KOMIIETCHTHOCTH OYIYIIMX YYHTEICH
UCTOPUHU. AHAIU3UPYIOTCS BONPOCH! (OPMUPOBaHUS MPO(ecCUOHANbHBIX 3HAHUN, HABBIKOB
u  KBaduKanui OyIymuX ydduTeNed WCTOPUM M TIOBBIMIEHUS WX TIOJITOTOBKH K
MEarOTUYECKON JICSITEIbHOCTH TyTEeM OpraHu3aluu o0pa3oBaTENIbHOTO TIpolecca Ha
OCHOBC MHMHTCIPAaTUBHOI'O IIOAXOIA. Taxxe paccMaTpuBacTCAd B3aHMMOCBA3bL LCJIICBOIO,
COACPKATCIbHOIO, TCXHOJOIMYCCKOro M pPE3YJIbTaATUBHOTO KOMIIOHCHTOB MGTOL[I/I'—IGCKOﬁ
CUCTEeMBl W OOOCHOBBIBACTCS WX pOJIb B TMOBBIMIECHUU SP(HEKTHBHOCTH HCTOPUUYECKOTO
oOpa3zoBaHusl.

KimroueBnie CJIOBA: I/IHTeraTI/IBHHﬁ moaxond, METOAUYECCKas CHUCTEMA,
npodeccuoHanbHas KOMIETEHTHOCTb, OYIyIIMH y4WuTeldb HCTOPUHM, HCTOPHUYECKOE
06pa30BaH1/Ie, negarorunyeckas HHTErpanus, KOMIIETEHTHOCTHBIN IOIXO,
HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHaSI IIOoATr0OTOBKA, 06p3.30BaT€J'IbHI>I€ TEXHOJIOTHUH, negaroruyeckas
JesITeIbHOCTh, METOIYecKoe obecrieueHne, 3(p(HeKTUBHOCTh 00pa30BaHMS.

Abstract:VVdannoy state rassmatrivayutsya sushchnost, structural components and
practical meaning of the integrative methodical system, aimed at the development of
professional competence of future teachers. Analyziruyutsya voprosy formirovaniya
professionalnyx znaniy, navykov i qualificatsiy budushchikh uchiteley istorii i povysheniya
iX podgotovki k pedagogicheskoy deyatelnosti putem organizatsii obrazovatelnogo protsesa
na osnove integrativenogo podkhoda. Takje rassmatrivaetsya vzaimosvyaz tselevogo,
soderjatelnogo, tekhnologicheskogo i rezultavinogo komponentov methodicheskoy sistemy
i obosnovyvaetsya ix role v povyshenii effektivnosti istoricheskogo obrazovaniya.

Key words:integrative approach, methodical system, professional competence, future
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professional training, educational technologies, pedagogical competence, methodical
assurance, educational effectiveness.

Zamonaviy ta’lim tizimida raqobatbardosh, ijodiy fikrlovchi va kasbiy kompetent
pedagoglarni tayyorlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Xususan, bo‘lajak tarix
o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish ta’lim sifati va samaradorligini
oshirishning muhim omili sanaladi. Shu nuqtai nazardan, ta’lim jarayoniga integrativ
yondashuvni tatbiq etish tarix o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish
imkoniyatlarini kengaytiradi.

Tarix fani o‘z mohiyatiga ko‘ra nafaqat o‘tmish voqea-hodisalarini o‘rgatadi, balki
yosh avlodda tarixiy tafakkur, fugarolik pozitsiyasi, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga
hurmat, tahliliy va tanqidiy fikrlashni shakllantiradi. Shu bois bo‘lajak tarix o‘qituvchisining
kasbiy kompetentliligi ko‘p qirrali, murakkab va integrallashgan tuzilishga ega bo‘lishi
zarur. Bugungi globallashuv, axborot ogimining tezlashuvi, fan va texnologiyalar
taraqqiyoti, ta’lim mazmunining yangilanishi sharoitida bo‘lajak tarix o‘qituvchilarini
tayyorlashga nisbatan qo‘yilayotgan talablar ham tubdan o‘zgarib bormoqda. Endilikda tarix
o‘qituvchisi faqat tarixiy faktlarni bayon etuvchi mutaxassis emas, balki o‘quvchilarda
tarixiy ong, tarixiy tahlil, tarixiy xotira, fuqarolik madaniyati hamda ijtimoiy mas’uliyatni
shakllantiruvchi pedagog sifatida namoyon bo‘lishi kerak. Bunday natijaga esa fagat
integrativ yondashuv asosidagina erishish mumkin. Integrativ yondashuv bo‘lajak tarix
o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida turli fanlar, metodologik yondashuvlar, pedagogik
texnologiyalar, nazariy bilimlar hamda amaliy faoliyat elementlarini o°zaro
uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, wushbu yondashuv bo‘lajak
mutaxassislarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini kompleks rivojlantirish uchun muhim
pedagogik asos vazifasini bajaradi. Integrativ yondashuv asosida ishlab chigilgan model esa
bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining kasbiy kompetentliligini shakllantirish va takomillashtirish
jarayonini tizimli, izchil hamda maqgsadga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish imkonini
yaratadi. Shu bois, integrativ yondashuv negizida bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining kasbiy
kompetentliligini rivojlantirish modelini ishlab chigish zamonaviy pedagogika nazariyasi va
ta’lim amaliyotining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentliligini rivojlantirish o‘qituvchi tomonidan
ham hayotiy faoliyat, ham pedagogik kasbiy faoliyat doirasidagi gqadriyatli bo‘lgan shaxsiy
yondashuvlarni o‘zlashtirishga muvofiq tadqiq etiladi. O‘qituvchi shu asosda kutilgan
natijaga erishish yo‘lidagi maqsad va vazifalarini belgilaydi. Innovatsion ta’lim jarayonida
bo‘lajak tarix o‘qgituvchisining kasbiy kompetentliligini rivojlantirish strategiyasi deganda,
ijtimoiy jarayonlar rivojlanishidagi aniq, zarur, izchil, ketma-ket va asoslangan
gonuniyatlarning maxsus majmuini tushunamiz. Ular quyidagilardir: adekvat kommunikativ
kompetentlikka ega bo‘lgan o‘qituvchini kasbga tayyorlashdagi ziddiyatlarni imkon
darajada kamaytirish; pedagogik ta’limni tashkillashda innovatsion jarayonning muhim
yo‘nalishlarini belgilash; bo‘lajak o‘qituvchini shakllantirishda magsad gilib olingan,
innovatsion ta’lim jarayonidagi vositalarni qamrab olgan kasbiy kompetentlilikni
rivojlantirishning samarali modeliga erishishni ta’minlash.

“Ta’lim jarayoni” deganda qator tadqiqotchilar (E.A.Alisov, M.Kuranov,
Y .N.Mixaylova, L.S.Podimova, Y.A.SHmeleva, F.R.Yuzlikayev), ta’lim jarayonidagi

barcha ishtirokchilarning “muloqot mahsuli” ta’kidlashgan, “ta’lim jarayoni inson va olam
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o‘rtasidagi muloqot shakllaridan biri. Ta’lim oluvchi nafagat ta’lim mubhiti bilan o‘zaro
ta’sirga kirishadi, balki o‘z shaxsiy hayotiy faoliyati jarayoniga madaniyatni egallash,
jjtimoly munosabatlarni o‘rnatish orqali 0‘z imkoniyatlarini qo‘llashi mumkin. Shunday
qilib, ta’lim jarayoni bu ta’lim jarayoni subyektlarining o‘zaro munosabatlari mahsulidir®,
“berilgan namuna bo‘yicha shaxsni shakllantirish ta’siri va shartlari, shuningdek, shaxsni
ijtimoly mazmunga ega va predmetli maydon qurshovida rivojlanishi uchun imkoniyat”
sifatida ham tavsiflash mumkin.**

Ta’lim jarayonida quyidagi integratsiyalovchi komponentlar alohida ajralib turadi:
psixodidaktik (faoliyatning mazmuni, shakl va uslublari);ijtimoiy komponent (subyektlar
o‘rtasida yuz beruvchi muloqot);predmetli (narsalar joylashgan muhitni ta’minlovchi, ta’lim
oluvchilar faoliyatini tashkillash va rivojlantirish uchun imkoniyat);ta’lim mubhitining
subyektlari”.

Innovatsion ta’lim mohiyatini aniqlash magsadida tadqiqotchilar Y.A.Alisov va
L.S.Podimovalar quyidagilarni qayd etishadi, uning muhim belgilaridan biri “ta’lim
oluvchilarning ijodiy salohiyatini amalga oshirishga yo‘naltirilgan shaxsni rivojlantiruvchi
asosiy omillar sintezi - hayotiy faoliyat, tarbiya, 0‘z-o‘zini tarbiyalash va mustaqil ta’lim.
Bunday muhit innovatsion pedagogikaning vazifalarni bajarish va ularni amalga
oshirishning asosiy tamoyillarini namoyon etadi va o‘quv muassasasining yagona ta’limiy
makonini tashkil giladi. Bunda u bo‘lajak mutaxassislarni sifatli tayyorlashdan manfaatdor
bo‘lgan barcha subyekt va obyektlarning bor imkoniyatlarini birlashtiradi”.*® Shuningdek,
“innovatsion jarayonini shakllantirish yangi g‘oyalar, yangi mahsulot, texnologiya, turli
bilim sohalarida, shu jumladan pedagogika sohasida fundamental va amaliy tadgiqgotlarni
jadallashtirish, kasbiy sohada innovatsion faoliyat olib borishning asosi bo‘lgan shaxsning
innovatsion faolligini rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan innovatsion salohiyatni
rivojlantirishga qaratilgan™*’

Bundan tashgari zamonamizning dolzarb tavsiflaridan asosiysi sifatida jamiyatning
innovatsion rivojlanish yo‘lini ko‘rsatish mumkin. CHunki “zamonaviy raqobat mubhitida
kurash, avvalo, resurslar, moddiy gadriyatlarni egallash uchun emas, balki yangiliklar kirita
olish qobiliyati uchun boradi”.*

Mutaxassislar tayyorlashda zamonaviy talablarga binoan ta’lim jarayonini tashkil
etishning muhim shartlaridan biri bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining kasbiy kompetentliligini
rivojlantirish hisoblanadi. Jumladan, tayyorlanayotgan mutaxassis kadrlarning mustaqilligi,
ijodkorligi, tadbirkorligi, faolligi kabi xislatlarni tarkib toptirishga alohida e’tibor
berilmoqda. “Tarix o‘qitish metodikasi” fanini o‘qitishda kasbiy kompetenlilikning o‘rni va

** Muxaitnosa F0.H. BocnuraTensHo-00pa3oBarenbHas cpefia By3a KaK CPEICTBO MOBBIMICHUS YPOBHS aJalTUBHOCTH
CTY/ICHTOB K IIpO()eCCHOHANILHOM JiesiTelIbHOCTH // Borpockl coBpeMEeHHOI HayKH W IPAaKTUKH. YHUBepcureT uM. B. 1.
Bepnazckoro. Ne 7-9(30). 2010. - C. 134.

“ Scun B.A. TPeHHHT I1e1arorHyeckoro B3anMOJIEHCTBIS B TBOPYECKOH 0OpasoBaTelbHOI cpexe / mox pexa. B.U.
Jlanoga. - M, 1997. - C. 28.

45 Bectuuk IICTTY. IV: Ilenaroruxka. Ilcuxoiorus. - 2006. - Bemn. 3. - C. 107—122.

46 Amucos E.A., TTonsimoBa JI. C. IHHOBaumoHHast 00pazoBatelibHas cpejia Kak (hakTop camopeani3aliuy JTMIHOCTH //
CIIO. - 2001. - Ne 1.- ¢. 61-62.

" IlImenésa E.A. MHHOBaIHOHHAs 06pa3oBaTe/IbHAs CPeia By3a: NPOCTPAHCTBO pasBuThs //Hayunsrii monck. - 2012.-
Ne 1(3). - C. 14.

*® Glozier M. L'enterprise a I'econte. Apprendre le management postindustriale / M. Glozier. - Paris, 1991. - P. 26.
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roli masalasini hal gilishda turli xil yondashuvlar mavjud. Qaysi texnika tanlangan bo‘lsa, u
ma’lum prinsiplarga amal qilishi kerak: tarixni o‘rgatish maxsus tuzilgan misollarda emas,
balki haqiqily kommunikativ vaziyatlarda amalga oshiriladi, o‘qituvchi aniq magqgsadlar
qo‘yishi kerak va o‘quvchilar nima uchun topshiriglarni bajarishlarini yoki muayyan
qoidalarni o‘rganishlarini bilishlari va tushunishlari kerak, o‘qituvchi tomonidan diqqat
bilan tanlanishi kerak bo‘lgan turli xil topshiriglar, ko‘rgazmali o‘qitish vositalaridan
foydalanish (diagrammalar, jadvallar, rasmlar, ko‘rgazmalar yordamida), didaktik o‘yinlar,
ulardan foydalanishda tarixiy tahlil ko‘nikmalarni o‘rgatish mavjud.

Tadqiqotimizda bo‘lajak  tarix  o‘qituvchilarining kasbiy kompetenliligini
rivojlantirishda kompetensiyaviy, faoliyatga yo‘naltirilgan, tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan,
integrativ, epistemologik yondashuvlarga tayanildi. Integrativ yondashuv asosida kasbiy
kompetentlilikni rivojlantirishda bu kabi pedagogik yondashuvlarning qo‘llanilishi —
ularning kasbiy tayyorgarligini chuqur va har tomonlama baholash imkonini beradi.

Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim natijasini faqat o‘zlashtirilgan bilimlar hajmi
bilan emas, balki ularni turli vaziyatlarda samarali qo‘llay olish layoqati bilan belgilaydi.
Tarix darslarida bu yondashuv o‘quvchining tarixiy voqealarni shunchaki yod olishi emas,
balki ularning mazmun-mohiyatini tushunishi, sabab va oqibatlarini tahlil qilishi, tarixiy
shaxslar faoliyatiga baho bera olishi, tarixiy manbalarni solishtirishi va mustagil xulosalar
chigarishi bilan ifodalanadi. Mazkur yondashuv asosida tarix ta’limining markazida
o‘quvchi shaxsi turadi. O‘quvchi dars jarayonida tayyor bilimlarni gabul giluvchi emas,
balki faol subyekt, izlanuvchi, tahlilchi va baholovchi sifatida ishtirok etadi. O‘qituvchi esa
bilim beruvchi yagona manba emas, balki ta’lim jarayonini tashkil etuvchi, yo‘naltiruvchi,
maslahatchi va motivator vazifasini bajaradi. Kompetensiyaviy yondashuvning tarix
darslaridagi mohiyati quyidagilarda namoyon bo‘ladi: birinchidan, tarixiy bilimlar amaliy
ahamiyat kasb etadi, ya’ni o‘quvchi ularni turli o‘quv va hayotiy vaziyatlarda qo‘llashga
o‘rganadi; ikkinchidan, tarixiy voqealar, jarayonlar va shaxslarni baholashda tanqidiy va
tahliliy fikrlash rivojlanadi; uchinchidan, dars jarayonida o‘quvchi faoliyati ustuvor bo‘lib,
mustaqil ishlash, izlanish va fikr yuritish ko‘nikmalari shakllanadi; to‘rtinchidan, tarixiy
ta’lim mazmuni faqat fakt va sanalardan iborat bo‘lib qolmay, balki qadriyatlar, fugarolik
mas’uliyati, vatanparvarlik va tolerantlik bilan boyitiladi. Tarix fanida bir qator mavzular
mavjudki, ular turli nugtai nazarlar asosida yoritilishi mumkin. Debat va munozara usullari
aynan shunday mavzularni o‘rganishda samarali hisoblanadi. Masalan, “Jadidchilik harakati
Turkiston taraqqiyoti uchun ganchalik muhim bo‘lgan?” yoki “Mustamlakachilik siyosati
gqanday oqibatlarga olib kelgan?” kabi savollar Yyuzasidan munozara tashkil etish
o‘quvchilarda dalillash, qarshi fikrni tinglash, o°z pozitsiyasini himoya qilish ko*‘nikmalarini
shakllantiradi.

Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvning mohiyati shundan iboratki, ta’lim
jarayonida bilimlar tayyor holda berilmaydi, balki talabaning bilish va amaliy faoliyati
jarayonida shakllanadi. Bu yondashuvda talaba o‘quv jarayonining passiv ishtirokchisi
emas, balki faol subyekti sifatida namoyon bo‘ladi. “Tarix o‘qitish metodikasi” fanida bu
jarayon metodik faoliyatni bajarish orqali amalga oshiriladi, ya’'ni talaba darsni loyihalaydi,
metodlarni tanlaydi, tarixiy materialni didaktik jihatdan qayta ishlaydi, pedagogik
vaziyatlarni tahlil giladi va baholash vositalarini ishlab chigadi. Aynan shu faoliyatlar orgali

metodik kompetentlik shakllanadi.
95



Tarix o‘qitish metodikasini o‘rganayotgan talabalar uchun tizimli yondashuv
nihoyatda muhimdir. Bo‘lajak o‘qituvchi tarix darsini faqat alohida metodlar majmui
sifatida emas, balki yaxlit pedagogik tizim sifatida ko‘ra bilishi kerak. U magsad, mazmun,
metod, shakl, vosita va natija o‘rtasidagi bog‘liqlikni anglamasa, samarali dars tashkil eta
olmaydi. Shu sababli “Tarix o‘qitish metodikasi” fanida talabalarga darsni tizimli
loyihalash, metodlarni o‘zaro uyg‘unlashtirish, o‘quvchilar faoliyatini rejalashtirish,
tarbiyaviy va rivojlantiruvchi maqgsadlarni ta’lim mazmuni bilan bog‘lash ko‘nikmalari
berilishi zarur. Mikroo‘qitish, keys-stadi, dars ishlanmasi tuzish, metodik vaziyatlarni tahlil
gilish kabi faoliyatlar ana shu tizimli fikrlashni rivojlantiradi. Tizimli yondashuv interfaol
metodlarni tasodifiy yoki shunchaki darsni gizigarli gilish vositasi sifatida emas, balki aniq
pedagogik maqgsadga xizmat qiluvchi tizim elementlari sifatida ko‘rishni talab etadi.
Masalan, debat o‘quvchilarning tarixiy voqealarga baho berish ko‘nikmasini rivojlantirsa,
manba bilan ishlash tarixiy tafakkurni shakllantiradi, klaster esa tarixiy materialni
tizimlashtirishga yordam beradi.Tarix o‘qitish metodikasida tizimli yondashuvni qo‘llash
bir gator muhim afzalliklarga ega. Avvalo, u tarix ta’limining barcha komponentlari
o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlaydi. Natijada darsning ichki mantiqi mustahkamlanadi va
ta’lim jarayoni maqgsadga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Demak, tarix o‘qitish metodikasida tizimli
yondashuv ta’lim jarayonini ilmiy asosda tashkil etishning muhim metodologik poydevori
hisoblanadi. Ushbu yondashuv tarix ta’limining maqgsadi, mazmuni, metodlari, shakllari,
vositalari va natijalarini o‘zaro bog‘liq pedagogik tizim sifatida talqin etadi. Natijada tarix
darslari puxta rejalashtirilgan, ichki mantiqqa ega, maqsadga yo‘naltirilgan va samarali
pedagogik jarayonga aylanadi. Tizimli yondashuv tarixiy bilimlarni chuqur o‘zlashtirish,
tarixiy tafakkurni rivojlantirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va tahlil qilish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, u bo‘lajak tarix
o‘qituvchilarini tayyorlashda ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ularning metodik
kompetentligini rivojlantirish, darsni yaxlit ko‘ra bilish va ilmiy asosda loyihalash imkonini
beradi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv pedagogik nazariyada ta’lim jarayonini shaxsning
individual rivojlanishi, ichki ehtiyojlari, gizigishlari, qobiliyatlari va qadriyatlariga mos
ravishda tashkil etishni nazarda tutuvchi yondashuv sifatida talgin etiladi. Mazkur
yondashuvning markaziy g‘oyasi shundan iboratki, ta’lim oluvchi tayyor bilimlarni passiv
qabul qiluvchi emas, balki o‘z rivojlanishini ongli ravishda boshqaruvchi, mustaqil
fikrlovchi va faoliyatini maqgsadli tashkil etuvchi subyektdir. Shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvda talabaning individual imkoniyatlari, psixologik xususiyatlari, bilish uslubi,
kasbiy qiziqishlari va hayotiy pozitsiyasi muhim o‘rin tutadi. Bunda ta’lim mazmuni,
metodlari, vositalari va shakllari talabaning ichki dunyosiga moslashtiriladi. Natijada ta’lim
jarayoni shaxsni har tomonlama rivojlantirish, uning o‘ziga xos salohiyatini yuzaga
chiqarish va kasbiy ofsishini qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi. Bo‘lajak tarix
o‘qituvchilarini tayyorlash nuqtayi nazaridan qaralganda, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
talabada faqat metodik bilim va ko‘nikmalarni emas, balki kasbiy o‘zini anglash, pedagogik
refleksiya, tarixiy tafakkur, qadriyatlarga asoslangan yondashuv va kasbiy o‘zini
rivojlantirishga tayyorlikni ham shakllantiradi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv bo‘lajak
tarix o‘qituvchilarida kasbiy kompetentlilikni rivojlantirishda bir qator muhim funksiyalarni

bajaradi. Avvalo, bu yondashuv talabaning kasbiy motivatsiyasini kuchaytiradi. Agar ta’lim
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jarayonida talabaning qiziqishlari, ehtiyojlari va shaxsiy magqsadlari hisobga olinsa, u o‘quv
faoliyatida faolroq ishtirok etadi, o‘z kasbiga ongli munosabat bildiradi va pedagogik
faoliyatga nisbatan ijobiy ichki motivatsiya shakllanadi. Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida
kasbiy kompetentlilikni rivojlantirishda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni amaliyotga
tatbig etish uchun interfaol, refleksiv va faoliyatga asoslangan metodlardan foydalanish
magsadga muvofiqdir. Bunday metodlar gatoriga quyidagilar kiradi: muammoli o‘qitish,
bu talabani mustaqil fikrlashga va yechim izlashga undaydi; keys-stadi, metodik va
pedagogik vaziyatlarni tahlil gilishga yordam beradi; loyiha metodi, talabaning ijodiy va
mustaqil faoliyatini rivojlantiradi; mikroo‘qitish, talabaning metodik mahoratini namoyon
etish va tahlil gilish imkonini beradi; portfel usuli, talabaning kasbiy o°‘sishini bosqichma-
bosgich kuzatishga yordam beradi; esse va refleksiv yozuvlar, kasbiy o‘zini anglashni
kuchaytiradi; debat va munozaralar, talabaning kommunikativ va tahliliy
kompetensiyalarini rivojlantiradi; individual maslahat va mentorlik, talabaning individual
qiyinchiliklarini bartaraf etishga xizmat qiladi. Ushbu metodlar yordamida talaba o‘z
imkoniyatlarini anglaydi, o‘z kasbiy uslubini shakllantiradi va kompetentlikni individual
tajriba asosida rivojlantiradi. Ushbu yondashuv talaba shaxsining betakrorligi, individual
ehtiyojlari, qobiliyatlari, kasbiy qiziqgishlari va o‘zini rivojlantirish salohiyatini markazga
qo‘yadi. Natijada kasbiy kompetentlilik fagat bilim va ko‘nikmalar majmui sifatida emas,
balki shaxsiy rivojlanish, kasbiy o‘zini anglash, refleksiya, qadriyatlarga sodiqlik va
mustaqil kasbiy faoliyatga tayyorlik sifatida shakllanadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
bo‘lajak tarix o‘qituvchisining kasbiy motivatsiyasini kuchaytiradi, metodik individualligini
rivojlantiradi, refleksiv madaniyatini shakllantiradi va kasbiy o°zini rivojlantirishga
undaydi. Shu sababli mazkur yondashuv tarix o‘qituvchilarini tayyorlash tizimida, aynigsa
“Tarix o‘qitish metodikasi” fanida, kasbiy kompetentlilikni rivojlantirishning samarali
pedagogik strategiyasi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Integrativ yondashuvning ahamiyati shundaki, u bo‘lajak tarix o‘qituvchisining
kasbiy tayyorgarligini fragmentar tarzda emas, balki yaxlit kasbiy shakllanish jarayoni
sifatida talqin etadi. Natijada talaba tarixiy bilimlarni, ularni o‘qitish metodikasini,
pedagogik muloqotni, shaxsiy qadriyatlarni va kasbiy refleksiyani o‘zaro bog‘liglikda
egallaydi. Shuning uchun ham integrativ yondashuvni nazariy va amaliy jihatdan asoslash
bo‘lajak tarix o‘qituvchilarida kasbiy kompetentlilikni rivojlantirishning muhim ilmiy
vazifalaridan biri hisoblanadi. Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarini tayyorlash nuqtayi nazaridan
integrativ yondashuv quyidagilarni nazarda tutadi: tarixiy bilimlar bilan pedagogik
bilimlarning uyg‘unligi; nazariya bilan amaliyotning uzviy birligi; umumkasbiy va maxsus
kasbiy kompetensiyalarning o‘zaro bog‘liqligi; ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi
vazifalarning yaxlitligi; shaxsiy sifatlar bilan kasbiy tayyorgarlikning birligi; fanlararo
aloqadorlik asosida fikrlashni shakllantirish. Integrativ yondashuv bo‘lajak tarix
o‘qituvchisining kasbiy kompetentliligini tor doirada emas, balki ko‘p o‘lchamli, kompleks
va tizimli sifat sifatida tushunishga imkon beradi. U ta’lim jarayonida parchalanib ketgan
bilim va ko‘nikmalarni yagona kasbiy tayyorgarlik tizimiga birlashtiradi. Integrativ
yondashuv kasbiy tayyorgarlikning yaxlitligini ta’minlaydi. Amaliyotda ko‘pincha tarixiy
bilimlar alohida, metodik tayyorgarlik alohida, pedagogik mahorat alohida o‘rgatiladi.
Integrativ yondashuv mazkur fanda quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilishi mumkin:

tarixiy mavzuni metodik tahlil qilish; bir mavzu doirasida tarixiy, tarbiyaviy va
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rivojlantiruvchi magsadlarni uyg‘un belgilash; dars ishlanmasini tuzishda mazmun, metod,
vosita, shakl va baholashni bir tizimda ko‘rish; tarixiy manbalarni o‘qitish metodikasi bilan
bog‘lash; interfaol metodlar orqali tarixiy tafakkur va kasbiy ko‘nikmalarni birgalikda
rivojlantirish; maktab darsi bilan oliy ta’limdagi metodik tayyorgarlik o‘rtasidagi uzviylikni
ta’minlash bo‘lajak tarix o‘qituvchisining tarixiy tafakkurini, metodik savodxonligini,
pedagogik refleksiyasini, gadriyatlarga asoslangan pozitsiyasini va amaliy kasbiy
tayyorgarligini uyg‘un rivojlantiradi. Bo‘lajak tarix o‘qituvchisining kasbiy kompetentliligi
nafaqat tarixiy bilimlarning hajmi bilan, balki uning bilimni ganday anglay olishi, tarixiy
hagigatga ganday yondashishi, manba va talginlar bilan ganday ishlashi, tarixiy bilish
mexanizmlarini qay darajada tushunishi bilan ham belgilanadi. Mazkur ehtiyoj bo‘lajak
tarix o‘qituvchilarida kasbiy kompetentlilikni rivojlantirishda epistemologik yondashuvni
qo‘llash zaruratini yuzaga keltiradi.

Bo‘lajak tarix o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan
integrativ. metodik tizim ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish, fanlararo
alogadorlikni  kuchaytirish va bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirishga xizmat giladi. Ushbu tizim asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni tarix
o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatga tayyorgarligini yuqori bosqichga olib chiqgadi.
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SOG‘LOM AVLOD-UCHINCHI RENESANS POYDEVORI
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Annotatsiya. Mazkur maqolada sog‘lom avlodni tarbiyalashning jamiyat
taraqqiyotidagi o‘rni, uchinchi Renesansni barpo etishdagi ahamiyati yoritilgan.
Shuningdek, yoshlarni jismoniy va ma’naviy barkamol etib tarbiyalash, ularni giyohvandlik
kabi zararli illatlardan asrash masalalari haqida fikr yuritilgan. Sog‘lom, bilimli va
vatanparvar yoshlar kelajak taraqqiyotining asosiy kuchi ekani ta’kidlangan.

AHHOTanus. B 1aHHOW cTaThe pacKphIBaeTCsl 3HAUYEHHE BOCHHTAHUS 370POBOTO
MOKOJICHUsI B Da3BUTUU OOIIECTBA M CTPOUTENbCTBE TpeThero Peneccanca. Taxoke
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paccMaTpUBAIOTCS BOTIPOCHI JYXOBHOTO W (PU3UYECKOTO BOCIIMTAHUS MOJIOCIKH, 3aIUTHI
X OT BPEIHBIX NMPUBBIUCK, B YACTHOCTH HapKoMaHHWH. [logdepkuBaeTcs, 4TO 370pOBasd,
oOpa3oBaHHasi W MATPHOTUYHASI MOJIOACKD SBIISICTCS TJIABHOM CHIIONW OYIYyIIEro pa3BUTHS
CTpaHBI.

This article highlights the importance of raising a healthy generation in the
development of society and in building the Third Renaissance. It also discusses the spiritual
and physical education of young people and the need to protect them from harmful habits
such as drug addiction. The article emphasizes that healthy, educated, and patriotic youth
are the main force of future progress.

Bugungi kunda yurtimizda yosh avlodni har tomonlama barkamol qgilib tarbiyalash
davlat siyosatining eng muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki sog‘lom, bilimli va
ma’naviy yetuk yoshlar jamiyat taraqqiyotining asosiy tayanchi sanaladi. Shu bois
“Sog‘lom avlod — uchinchi Renesans poydevori” degan g‘oya bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biridir.

Avvalo, “Renesans” tushunchasiga to‘xtaladigan bo‘lsak, bu so‘z “uyg‘onish”,
“yuksalish” ma’nolarini anglatadi. Tarixga nazar tashlasak, Markaziy Osiyo hududida
birinchi va ikkinchi Renesans davrlarida ilm-fan, madaniyat va ma’rifat nihoyatda
rivojlangan. Abu Ali ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiy kabi
buyuk allomalar dunyo tamadduniga ulkan hissa qo‘shganlar. Bugungi kunda esa Yangi
O‘zbekiston taraqqiyoti uchinchi Renesansni barpo etish magsadini oldimizga qo‘ymoqda.

Uchinchi Renesansning mustahkam poydevori esa, albatta, sog‘lom avloddir.
Sog‘lom avlod deganda nafagat jismonan baquvvat, balki ma’nan yetuk, bilimli,
vatanparvar va zamonaviy fikrlaydigan yoshlar tushuniladi. Chunki sog‘lom tanada sog‘lom
aql bo‘ladi. Yoshlarning sog‘lom ulg‘ayishi uchun oilada, maktabda va jamiyatda qulay
mubhit yaratish juda muhimdir.

Shuningdek, mamlakatimizda yoshlar salomatligini mustahkamlash, sportni
rivojlantirish, sifatli ta’lim berish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.
Zamonaviy maktablar, sport majmualari, oliy ta’lim muassasalari bunyod etilayotgani
yoshlar uchun yaratilayotgan imkoniyatlarning yorgin namunasidir. Aynigsa, yoshlarning
chet tillari, axborot texnologiyalari va ilm-fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish kelajak
taraqqiyoti uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan birga, bugungi jamiyatning eng xavfli illatlaridan biri — giyohvandlikdir.
Giyohvand moddalar inson salomatligini yemiradi, uning ongini zaharlaydi va kelajagini
barbod giladi. Aynigsa, yoshlar orasida giyohvandlikka garshi kurashish juda muhimdir.
Chunki bu illat nafagat bir insonning, balki oilaning va jamiyatning ham tanazzuliga sabab
bo‘ladi. Giyohvandlik tufayli jinoyatchilik, ishsizlik va turli kasalliklar ko‘payadi. Shu
sababli yoshlarni bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil qilish, sport va kitobxonlikka jalb etish,
ularni sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish katta ahamiyatga ega. Bundan tashqari, ma’naviy
tarbiya ham sog‘lom avlodni shakllantirishda katta o‘rin tutadi.

Bundan tashqari, ma’naviy tarbiya ham sog‘lom avlodni shakllantirishda katta o‘rin
tutadi. Yoshlarni milliy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, ularni turli zararli
illatlardan, jumladan giyohvandlik va boshga yomon odatlardan asrash, kitobxonlikka va
ilm olishga undash har bir ota-ona va ustozning muhim vazifasidir.

Xulosa qilib aytganda, uchinchi Renesansni barpo etish uchun eng avvalo sog‘lom,
bilimli va ma’naviy barkamol yoshlarni voyaga yetkazish zarur. Chunki kelajak aynan
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yoshlar qo‘lidadir. Sog‘lom avlod — yurt ravnaqi, millat kelajagi va yangi uyg‘onish
davrining mustahkam poydevoridir. Giyohvandlikka garshi kurashish esa ana shu buyuk
magsadga erishishning muhim shartlaridan biridir.
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YANGI O‘ZBEKISTONDA YOSHLAR SIYOSATINING MA’NAVIY VA
MA’RIFIY ASOSLARI

Narkulova Shaxnoza Xakimovna
Navoiy Davlat Universiteti tarix fakulteti
Falsafa yo‘nalishi 1-kurs talabasi
IImiy rahbar: f.f.d., dotsent Shamsutdinova Nigina Karimovna

Annotatsiya. Mazkur tezisda Yangi O‘zbekiston sharoitida yoshlar siyosatining
ma’naviy va ma’rifiy asoslari ijtimoiy-falsafiy nugtai nazardan tahlil gilinadi. Unda yoshlar
siyosati fagat davlat tomonidan amalga oshiriladigan tashkiliy, iqtisodiy yoki huquqiy
chora-tadbirlar majmui sifatida emas, balki jamiyatning kelajakdagi ma’naviy qiyofasini,
fugarolik madaniyatini, intellektual salohiyatini va ijtimoiy barqarorligini ta’minlovchi
strategik jarayon sifatida talqin etiladi. Tezisda yoshlar siyosatining ma’naviy asosi
qadriyat, axloq, vatanparvarlik, ijtimoiy mas’uliyat va milliy o‘zlikni anglash bilan, ma’rifiy
asosi esa bilim, tanqidiy tafakkur, kasbiy kompetensiya, huqugiy madaniyat va zamonaviy
dunyoqarash bilan bog‘ligligi asoslanadi. Shuningdek, yoshlar siyosatining samaradorligi
fagat rasmiy tadbirlar yoki statistik ko‘rsatkichlar bilan emas, balki yoshlarning ongida
shakllanadigan mustaqil fikr, ma’naviy immunitet, jamiyatga daxldorlik hissi va ijtimoiy
faol pozitsiya bilan belgilanadi.

Kalit so‘zlar: Yangi O‘zbekiston, yoshlar siyosati, ma’naviyat, ma’rifat, yoshlar
tarbiyasi, huqugiy madaniyat, milliy qadriyat, ma’naviy immunitet, ijtimoiy faollik,
fuqarolik mas’uliyati.

AHHoTanms. B manHoM Te3nce counaibHO-(UIOCO()CKH aHATU3UPYIOTCS TyXOBHO-
HPAaBCTBEHHBIE M MPOCBETUTEIHCKHME OCHOBBI MOJOJCKHON MOJIUTHKU B ycioBusix HoBoro
V36ekuctana. MomnoaexHas MOJMTHKA PACCMATPUBAETCS HE TOJBKO KaK COBOKYIHOCTH
OpraHU3aIMOHHBIX, SKOHOMUYECKUX WUJIU MPABOBBIX MEp, Pealln3yeMbIX rOCYAapCTBOM, HO U
KaK CTpaTerHuecKuil mpoiiecc, oOecreunBaronmili GpopmMupoBanue OyIyIIero TyXOBHOTO
o0nuKka oOIIecTBa, TPaXAAHCKOM KyJIbTYypbl, HHTEIUIEKTyaJlbHOTO TOTEHLMAda |
COLMABHOM cTabmiIbHOCTH. B Te3rce 000CHOBBIBaeTCA, UTO TyXOBHAsI OCHOBA MOJIOICKHOU

IIOJIMTHUKHU CBA3daHAa C LOCHHOCTAMH, HPABCTBCHHOCTHIO, IIATPHOTHU3MOM, COIlMaJIbHOM
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OTBETCTBEHHOCTBIO M OCO3HAHMEM HAlMOHAJIBHONW HACHTHYHOCTH, & IPOCBETUTENIbCKAS
OCHOBAa — CO  3HAaHUSAMH, KPUTHUECKUM  MBIIJICHHEM, MpodecCHnoHaTbHON
KOMIIETEHTHOCTBIO, IPaBOBOM KYJIBTYpOH M COBPEMEHHBIM MHUPOBO33pE€HHEM. Taxxke
MOTYEPKUBAETCS, YTO 3(PPEKTUBHOCTH MOJIOJEKHON MOJUTHKHU OIpPENesieTcs HE TOJIBKO
OQUIMATIBHBIMU ~ MEPONPHUATHSAMU WM  CTaTUCTMYECKMMM  I[OKa3aTelsiMH, HO U
(bopMHUpPOBAaHHEM Yy MOJIOACKH CAMOCTOSITEIBHOTO MBIIIJICHHS, JYXOBHOTO MMMYHHTETA,
YyBCTBA COIPUYACTHOCTH K OOIIECTBY M aKTUBHOM T'PaXkKTaHCKOW MO3ULIUU.

KarueBble ciaoBa: Hosblil Y30ekuctaH, MOJIOJEKHAs IOJUTHKA, IyXOBHOCTD,
IIPOCBELICHUE, BOCIUTAHUE MOJIOJEKH, IPAaBOBas KyJbTypa, HAlMOHAJIbHbBIE LEHHOCTH,
IYXOBHBI UMMYHUTET, COL[UAJIbBHAS aKTUBHOCTb, IPAYKIAHCKasl OTBETCTBEHHOCTb.

Abstract. This thesis analyzes the spiritual and educational foundations of youth
policy in the context of New Uzbekistan from a socio-philosophical perspective. Youth
policy is interpreted not only as a set of organizational, economic, and legal measures
implemented by the state, but also as a strategic process that ensures the future spiritual
image of society, civic culture, intellectual potential, and social stability. The thesis
substantiates that the spiritual foundation of youth policy is connected with values, morality,
patriotism, social responsibility, and national identity, while its educational foundation is
associated with knowledge, critical thinking, professional competence, legal culture, and a
modern worldview. It is also emphasized that the effectiveness of youth policy is
determined not only by official events or statistical indicators, but also by the development
of independent thinking, spiritual immunity, a sense of belonging to society, and an active
civic position among young people.

Keywords: New Uzbekistan, youth policy, spirituality, enlightenment, youth
education, legal culture, national values, spiritual immunity, social activity, civic
responsibility.

Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining hozirgi bosqichida yoshlar siyosati davlat va
jamiyat rivojining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmogda. Chunki
yoshlar nafaqat demografik gatlam, balki jamiyatning ma’naviy, intellektual va ijtimoiy
taraqqiyotini belgilovchi asosiy kuch hisoblanadi. Yoshlar ganday qadriyatlar asosida
shakllansa, jamiyatning ertangi giyofasi ham shunga mos ravishda shakllanadi. Shu sababli
yoshlar siyosatini faqat ta’lim, bandlik yoki sport tadbirlari bilan cheklab bo‘lmaydi. Aslida
u davlatning kelajak avlodni ma’naviy, intellektual va fuqarolik jihatdan yetuk shaxs
sifatida tarbiyalashga garatilgan strategik faoliyatidir.

O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonunida
yoshlar siyosati yoshlarni ijtimoiy shakllantirish hamda ularning intellektual va ijodiy
salohiyatini rivojlantirishga gqaratilgan ijtimoiy-igtisodiy, tashkiliy va huqugiy chora-
tadbirlar tizimi sifatida ta’riflanadi. Bu esa yoshlarni jamiyat hayotiga tayyorlash va ularni
faol shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiluvchi murakkab tizim ekanini ko‘rsatadi®.

 https://lex.uz/docs/-3026246. O‘zbekiston Respublikasining Yoshlarga oid davlat siyosati to ‘g ‘risidagi Qonuni,
3-modda.
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Yoshlar siyosatining ma’naviy asosi shaxsning gadriyatlari, axlogiy tanlovi va
ijtimoly mas’uliyati bilan bog‘liq. Ma’naviyat insonning o‘zini, jamiyatni va Vatanni
anglashida namoyon bo‘ladi. Agar yoshlar siyosati ma’naviy asosga ega bo‘lmasa, u faqat
tashqi tadbirlar yig‘indisiga aylanib, yoshlarda mustaqil fikr va bargaror gadriyatlarning
shakllanishiga yetarli ta’sir ko‘rsatmaydi.

Shu jihatdan yoshlar siyosatining asosiy prinsiplari ichida “ma’naviy, axloqiy va
madaniy qadriyatlarning ustuvorligi”®® alohida ahamiyatga ega. Bu prinsip yoshlarning
o‘zligini anglashiga, jamiyatdagi o‘rnini topishiga hamda milliy va umuminsoniy
qadriyatlar uyg‘unligini tushunishiga xizmat qiladi. Chunki bilim axloqiy mezon bilan
uyg‘unlashmaganda, u jamiyat taraqqiyotiga yetarli foyda keltirmasligi mumkin.

Qonunchilikda yoshlar siyosatining asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida “yoshlarning
ma’naviy, intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol topishiga ko‘maklashish”"
belgilangan. Bu yondashuv yoshlarni nafaqat bilimli, balki mas’uliyatli, ijtimoiy faol va
ma’naviy yetuk shaxs sifatida tarbiyalash zarurligini ko‘rsatadi.

Yoshlar siyosatining ma’rifiy mazmuni zamonaviy kasblar, chet tillari, raqamli
texnologiyalar va innovatsion tafakkur bilan bog‘liq holda tobora kuchaymoqda. Bugungi
kunda mehnat bozori tez o‘zgarib, sun’iy intellekt, axborot texnologiyalari va raqamli
igtisodiyot kabi sohalarda yangi talablar yuzaga kelmoqda. Shu sababli yoshlarni
zamonaviy kasblarga tayyorlash va ularning global bilim makoniga integratsiyasini
ta’minlash yoshlar siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biridir.

Bu borada O ‘zbekiston — 2030 strategiyasida ““Yoshlarni zamonaviy kasblar va chet
tillariga o‘gitish tizimini yaratish”>® vazifasi belgilangan. Bu yoshlarni global ragobat
sharoitida mustaqil fikrlaydigan va zamonaviy ko‘nikmalarga ega shaxs sifatida
shakllantirishni nazarda tutadi. Biroq kasbiy tayyorgarlik ma’naviy tarbiya bilan
uyg‘unlashmasa, u faqat texnik ijrochilik darajasida golib ketishi mumkin. Shu sababli
kasbiy ta’lim fuqarolik mas’uliyati, axloqiy madaniyat va milliy qadriyatlar bilan birga olib
borilishi zarur.

Yoshlar siyosatining muhim ma’naviy asosi — milliy gadriyatlar va zamonaviy
tafakkur uyg‘unligidir. Milliy gadriyatlar fagat urf-odat yoki tarixni eslash emas, balki
yoshlarning fikrlashi, muomala madaniyati, mehnatga munosabati, Vatanga va ota-onaga
hurmati, til va tarixga e’tiborida namoyon bo‘ladi. Agar u fagat tashqi ko‘rinishda qolsa,
tarbiyaviy ahamiyatini yo‘qotadi; kundalik hayot va faoliyatga singganda esa haqiqiy
ma’naviy asosga aylanadi.

Shu jihatdan ma’naviy muhit masalasi yoshlar siyosatida alohida o‘rin tutadi.
O zbekiston — 2030 strategiyasida “Jamiyatda ijtimoiy-ma’naviy muhit barqarorligini
ta’minlash™® vazifasi belgilangan. Yoshlar tarbiyasi faqat ta’lim muassasalarida emas, balki
oila, mahalla, internet, do‘stlar va ish muhitida shakllanadi. Agar bu mubhitlar turli va zid

% https://lex.uz/docs/-3026246 O‘zbekiston Respublikasining Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g ‘risidagi Qonuni, 4-
modda.

> hitps://lex.uz/docs/-3026246 O‘zbekiston Respublikasining Yoshlarga oid daviat siyosati to‘g ‘risidagi Qonuni, 5-
modda.

%2 https://lex.uz/docs/-6600413 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining O ‘zbekiston — 2030 strategiyasi to ‘g ‘risidagi
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102


https://lex.uz/docs/-3026246
https://lex.uz/docs/-6600413
https://lex.uz/docs/-6600413

qadriyatlarni targ‘ib qilsa, yoshlar ongida chalkashlik paydo bo‘ladi. Aksincha, ular uyg‘un
bo‘lsa, yoshlar siyosatining samarasi oshadi.

Bu nugtada yoshlar siyosatining hugqugiy-ma’rifiy jihati ham muhim ahamiyatga ega.
O‘zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatini rivojlantirish konsepsiyasida “yoshlarning
huqugiy ongi va madaniyatini rivojlantirish”>* vazifasi belgilangan. Bu yoshlarni gonundan
go‘rqadigan emas, uni anglaydigan, hurmat qiladigan va o‘z huquq hamda majburiyatlarini
biladigan shaxs sifatida shakllantiradi. Huquqiy madaniyat bo‘lmasa, erkinlik
mas’uliyatsizlikka, faollik esa tartibsizlikka aylanishi mumkin. Shu sababli huquqiy tarbiya
ma’naviy va ma’rifiy tarbiyaning ajralmas qismidir.

Yangi Oc‘zbekiston sharoitida yoshlar siyosatining asosiy maqsadi — Yyoshlarni
shiorlarni takrorlovchi emas, balki ularni tushunadigan, tahlil giladigan va hayotda
qo‘llaydigan, jamiyat taraqqiyotiga ongli hissa qo‘shadigan shaxslar sifatida
shakllantirishdir. Bunday siyosat tashqi tadbirlar bilan emas, balki yoshlarning ichki
ma’naviy o‘sishi, intellektual rivoji, huquqiy madaniyati va fuqarolik mas’uliyati bilan
baholanadi. Yangi O°‘zbekistonning barqaror rivoji esa aynan bilimli, vatanparvar va
ijtimoiy mas’uliyatli yosh avlodga bog‘liq.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. “O‘zbekiston Respublikasining Qonuni.” “Yoshlarga oid davlat siyosati
to ‘g ‘risida” (2016-yil 14-sentyabr, O‘RQ-406-son). — 3,4,5 — moddalar.

2. “O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni.” “O ‘zbekiston — 2030
strategiyasi to ‘g ‘risida (2023+yil 11-sentabr, PF-158-son). — Kirish gismi, 30, 38-
magsadlar.

3. “O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Qarori.” “O zbekistonda
yoshlarga oid davlat siyosatini 2025-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to ‘g ‘risida” (202 1-yil 18-yanvar, 23-son). — 2-yo‘nalish.

HIJOMANING BOLALAR SALOMATLIGINI TA’MINLASHDAGI
FOYDA VA ZARARLARI

Nusratova Dilorom O‘ktamovna
Navoiy Abu Ali ibn Sino nomidagi
Jamoat salomatligi texnikumi katta o‘qituvchisi

Annatoumsa. Ushbu maqolada insonni sog‘lom turmush tarzini kechirishini bosh
ko‘rsatkichi —bu hijoma avvalo uning fizik rivojlanish holati va unga bog‘liq o‘zini
umumiy his etishi,tanasidagi,qolaversa qonidagi nikroelimentlarning organ va a’zolar
bo‘ylab harakatlanishi tufayli inson salomatligini yanada xush kayfiyatda bo‘lishini
ta’ninlashdir.Shunday ekan ushbu magola orgali qonni gay darajada va ganday tarzda
tizalash imkoniyatlari haqida ma’lumot berilgan..

Kamut cy3nap: cornuk, qon.hijoma, jarroxlik, tana, teri, qon tomirlar, to‘qimalar,
kislorod

> https://lex.uz/docs/-5234746 O ‘zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatini 2025-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi,
2-yo‘nalish.
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AHHOTOUMA. B naHHOW CcTaThe OCHOBHBIM IOKa3aTElIeM 370pPOBOro olOpasza KU3HU
YCJIOBCKA ABJIACTCA XHKaMa, IIPCKIAC BCCTO COCTOSAHHUC CT'O (1)1/131/1‘1601(01‘0 Pa3BUTUA U
0611166 CaMOYyYBCTBUC, 4 TAKIKC JABUKCHNC MHUKPOIJICMCHTOB B €TI0 OpraHU3MEC U KPOBHU IIO
OpraHaM W OpPraHoOB.. SBJISIETCS YJydlleHWe HacTpoeHus. lloaTomy B 3TOM craTthe
IIpcacTraBJICHA I/IH(bOpMaHI/ISI O TOM, KaK U B KaKOU cTeeH! MOKHO PETYyIINpOBaTh KPOBb.

KuaroueBnle ciioBa: 3A0POBLC, TUIIOJJNHAMHUKA, ,Z[06p0, pPandocCThb, JUYHAA I'MrucHa.

Annattosia. In this article, the main indicator of a person's healthy lifestyle is hijama,
first of all, the state of his physical development and his overall feeling of well-being, and
the movement of microelements in his body and blood through the organs and organs. is to
promote a better mood. Therefore, this article provides information on how and to what
extent the blood can be regulated.

Key words: health, blood circulation, surgery, body, skin, blood vessels, tissues,
oxygen

Bugungi kunda respublikamizda ko‘plab hijoma markazlarini ko‘rishimiz mumkin.
Xo‘sh hijoma o‘zi nima? U inson sog‘ligi va kasalliklarni davolash uchun qay darajada
foydali? Aholining asosiy gismida bugungi kunda ushbu savol mavjud. Shu sababli bugun
aynan hijoma haqida to‘liq ma’lumot berishga qaror qildik.

Hijoma nima?

Hijoma arabcha “al-hajm” so‘zidan olingan bo‘lib, so‘rib olish” , “tashqariga
chizish” degan ma’nolarni bildiradi. Qon inson organizmining eng muhim elementlaridan
biri. U to‘qimalarga kislorod yetkazishda va moddalar almashinuvida faol ishtirok etadi.
Kishi harakatsiz holatida qon «qgariy boshlaydi», o‘zining sifati ko‘rsatkichlarini yo‘qotadi.
Qolaversa, noto‘g‘ri ovqatlanish, havoning ifloslanishi, stresslar natijasida qonning
tarkibida zararli moddalar to‘planib qoladi. Bu moddalardan xalos bo‘lishda esa hijoma
katta yordam beradi.

Jarrohlik bo‘lmagan bu jarayonda tanadagi toksik qon chiqarib tashlanadi. Albatta bu
tanadagi aniq hijoma nuqtalari orgali amalga oshiriladi. Bunday nugtalarda avval gon
yig‘ilishiga rag‘batlantiriladi va keyin kichik vakuum sistemasi orqali so‘rib olinadi. Bunda
teri yuzasida maxsus kesmalar kesilib, ular orgali gon tashgariga chigaridi va bu gon
stakanlarga yig‘ib olinadi. Qon olingach organizm himoya funksiyasi ishga tushadi, ya’ni
yo‘qotilgan qon o‘rni yangi qon ishlab chigarish orqali to‘ldiriladi. O‘z navbatida bu
jarayon barcha to‘qima va hujayralar faoliyatini rag‘batlantiradi va funksiyasini yaxshilaydi.
Demak hijoma organizm himoya funksiyasini ishga tushirishda, organizm holatini
yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Qanday kasalliklarda foydalaniladi?

Qon bosimi oshishi, bo‘yin va yelkadagi og‘riglar, jinsiy zaiflik, immunitet susayishi,
bavosil, miyada qon aylanishi buzilishi bilan bog‘liq bosh og‘rig‘i, yurak-gon tomir
xastaliklari, gandli diabet, revmatizm, ko‘z nuri xiralashishi, glaukoma, gaymorit va
boshqgalar.

Hijoma tarixi

Hijoma ming yillar ilgari ham bo‘lgan va dunyodagi deyarli har bir rivojlangan
davlatlarda foydalanilgan. Faktga ko‘ra bu terapiya bir qancha tillar orqali ma’lum bo‘lgan
( fransuz, ingliz, ispan, rus, xitoy, koreys, arab, urdu, grek) . Bu hijomaning global
darajada terapevtik aralashganining yorqindalilidir. Yana bir manbalarga ko‘ra hijomaning
asosly qoidalari yahudiy bitiklarida ham tasvirlangan. Shunga o‘xshash uning asosiy
bosqgichlari gadimiy xristian bitiklarida ham yozilgan. Bugungi kunda hijoma tibbiyot
amaliyotining butun bir gismi hisoblanadi va hozirda ham saglanib golgan. Qadimgi Xitoy
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tibbiyot manbalariga ko‘ra hijoma qadimgi tibbiyot usuli sifatida hurmat qilingan. Nei Jing
yoki Inner classikasi shunday deydi: ” agar turg‘unlik bo‘lsa u birinchi igna terapiyadan
oldin hijoma orgali hal gilinishi kerak.

Hijoma Muhammad (s,a,v) dan ilgarigi vaqtda ham mavjud bo‘lgan. U Islom
an’analarining bir qismi va davolashda qo‘llaniladigan ta’limdir. Muhammad (s.a.v) turli
vaziyatlarida hijomadan foydalanganlar va uning ahamiyatini ta’kidlab o‘tganlar. Jumladan
Sahih Buxoriy va Muslimda quyidagi hadis rivoyat gilinadi: "Anas ibn Molik raziyallohu
anhudan, hajjom (qon oluvchi)ning kasbi haqida so‘ralganda, u zot: "Rasululloh sallallohu
alayhi va sallam hijoma qildirganlar. U zot sallallohu alayhi va sallamga hajjomlik gilgan
Abu Toyyibaga ikki so‘ (o‘rtacha 5 kg atrofida) taom berishga buyurib va ahillariga uning
xirojidan bir oz kamaytirishni tayinladilar. Keyin (rasululloh sallallohu alayhi va sallam)
dedilar: "Davolanishlaring uchun eng afzal narsa hijomadir".

Yana bir rivoyatda esa shunday keltirilgan: Sayid ibn Zubayr raziyallohu anhu Ibn
Abbos raziyallohu anhumodan, u kishi esa, Rosululloh sollallohu alayhi va sallamdan
rivojat qilgan hadisni Imom Buhoriy o‘z sahihlarida rivoyat qildilar:

«Rasululloh sollallohu alayhi va sallam aytdilar: Shifo uch narsadadir — asal ichishda,
mehjam (hijomada ishlatiladigan asbob)ning tilishida (ya’ni, Hijoma qildirishda) va o't bilan
kuydirishda. Va (men) ummatimni o't bilan kuydirib (davolanish)dan gaytaraman?».
(Buhoriy: 5269) Islom ta’limotiga ko‘ra hijoma muhim davolash usuli va sunnatdir.

Qadimgi Misrliklar birinchi bo‘lib hijoma tanadagi patogenetik moddalarni chiqarib
tashlashda eng foydali usul ekanligini yozib goldirishgan.Qadimgi yunonlar ham buni
yoqlagan. Ba’zi fikrlarga ko‘ra hijoma qadimgi gretsiyaga Misr orqali kirib kelgan. Boshqa
manbalarga ko‘ra esa hijoma qadimgi Xitoyda paydo bo‘lgan. Qadimgi Xitoy diniy
kitoblarida ko‘rsatilishicha tanadagi turg‘unlik qonni chiqarib tashlash orgali hal gilinadi.

Hijoma gaysi kunlarda gilish afzal?

Imom Termiziy Abdulloh ibn Abbos raziyallohu anhumodan rivoyat gilgan hadisda
Rasululloh (s.a.v) dedilar: «Sizlar hijoma qiladigan kunlaringizning eng yaxshisi 17, 19 va
21-kunlardir» (bu kunlar hijriy-qamariy hisobdagi oylar kunlaridir).

Anas ibn Molik raziyallohu anhudan rivoyat gilinadi Rasululloh (s.a.v) dedilar:
«Kimki hijoma qilmoqchi bo‘lsa 17, 19 va 21- kunlarni tanlasin, sizlardan birortangizning
qoni oshib ketib uni o'ldirib qo'ymasin» (ya'ni, agar birortangizning qoni suyulib, oshib
ketsa qaysi kunda bo'lsa ham hijoma qilaversin. Bu izoh Ibnul Qoyyimning «Zodul-Ma'od»
kitobidan olindi) Ibn Moja rivoyati.

Imom Ibn Moja Ibn Umar raziyallohu anhumodan rivoyat gilgan hadisda Rasululloh
(s.a.v) shunday dedilar: "Och goringa (ertalabda) gilingan hijoma yaxshiroqdir. Unda shifo
va baraka bor, agl va zehnni oshiradi. Allohning barakasi bilan payshanba kuni hijoma
gilinglar. Chorshanba, juma, shanba va yakshanba kunlari hijomadan saqglaninglar.
Dushanba va seshanba kunlari hijoma qilinglar, u Alloh Ayyubni musibatdan xalos gilgan
kun, unga musibatni chorshanba kuni yuborgandi. Mohov va pes chorshanba kuni yoki
chorshanbaga o‘tar kechasi paydo bo‘ladi". Imom Ibnul Qoyyim "Zodul-Ma'od" kitobida
aytadilar: “Hadislardagi mazkur 17,19 va 21- kunlar oyning ikkinchi yarmiga to'g‘ri
kelmogda. Bu tabiblar ittifoq gilgan muddatga muvofiqdir. Bu hijoma uchun eng munosib
vaqtga dalolat qiladi, xolos. Agar kishi qaysidir sababga ko‘ra badanidan qon oldirishga
ehtiyoj sezsa qaysi kunda bo'lsa ham hijoma qilsa bo'laveradi". (Zodul Ma'od» 674 bet)

Foydalanilgan adabiyotlar.
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NAVOILY VILOYATIDA SOG‘LIQNI SAQLASH SOHASIGA OID
TUB ISLOHOTLARNING AMALGA OSHIRILISHI

Asadova Mohirabonu Hasanovna,
Navoiy Abu Ali ibn Sino nomidagi
Jamoat salomatligi texnikumi o‘qgituvchisi.

O‘zbekiston Respublikasi mustagqillikka erishgach barcha hududlarda, jumladan
Navoiy viloyati tumanlrida sog‘ligni saqlash tizimida salmoqli ishlar amalga oshirildi. 5
bosqichli xizmatdan 2 bosqichli tibbiy xizmatga o‘tildi.

Viloyatda o‘z o‘rni va potensialiga ega bo‘lgan Xatirchi tumanida 2017 yilning 1
iyunigacha 33 ta gishloqg vrachlik punkti ishga tushirildi, ulardan 18 tasi yangidan qurildi,
15 tasi moslashtirilgan binolarda faoliyat ko‘rsatdi. 2017 yilning 1 iyunidan 33 ta qishloq
vrachlik punktlari magbullashtirilib, ularning negizida 8 ta gishloq oilaviy poliklinikasi
tashkil etildi, 14 ta qishloq vrachlik punkti qisqartirildi, 11 qishloq vrachlik punkti oz
faoliyatini davom ettirmoqda. Tumanda aholining sog‘ligini saqlash, tibbiy xizmatni yanada
yaxshilash borasida olib borilgan islohotlar natijasida bir guruh shifokorlar “Sog‘ligni
saglash a’lochisi” nishoni bilan taqdirlangan. Ular B.Oydinov, T.Qurbonniyozov,
A.Xoliqulov, B.Avlonov, B.O‘rinov, X.Ismoilov, A.Ostanayeva, R.Lyapina, . Toshniyozov,
B.Raxmonov, R.Ravshanov, F.Toshbotirova, U.Bo‘tayev, F.Usmonov, J. Boliyev, L
Nusratillayevlardir™®. Bundan tashqari, “Tasmachi” QVP umumiy amaliyot shifokori
M.Nurmamatova “SHuhrat” medali, M.Muhammadiyeva I darajali “Sog‘lom avlod uchun”
ordeni bilan taqdirlangan. Oxirgi 30 yil tuman tibbiyoti uchun tub burilish, sifat o‘zgarishi
davri bo‘ldi. SHart-sharoitlar, moddiy texnik baza ancha yuksaldi. Jumladan, 2015 yilda
tuman markazida 350 qatnovga mo‘ljallangan tuman ko‘p tarmoqli markaziy poliklinikasi
yangi binosi foydalanishga topshirildi. Shu yili tuman tez tibbiy yordam bo‘limi ham yangi
binoda ish boshladi va bugungi kunda 12 ta filial bilan aholiga shoshilinch tibbiy yordam
xizmati ko‘rsatib kelinmoqda.

Bugungi kunda tumanda 238 nafar vrach aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatmoqda.
SHundan 69 nafar vrach oliy toifali bo‘lib, umumiy vrachlarga nisbatan 28,8 foizni tashkil
etadi. 17 nafari 1-toifali (7,1 foiz), 23 nafari 2-toifali (9,6 foiz). O‘rta tibbiyot xodimlari
1754 nafar bo‘lib, shundan 338 nafari oliy (19,2 foiz), 127 nafari 1-toifa (7,2 foiz), 215
nafari 2-toifaga ega (12,2 foiz). Yurtimizda xususiy tibbiyot rivojiga ham garatilayotgan
e’tibor tufayli joylarda zamonaviy klinikalar qad rostlab, ko‘rsatilayotgan xizmatlar sifati
oshmoqda. Natijada, chekka hududlarda ham murakkab davolash usullarini tatbiq etish
imkoni paydo bo‘lmoqda. Jumladan, Xatirchi tumanida bugungi kunda 30 ga yagin xususiy
davolash muassasasi faoliyat olib borayotgan bo‘lsa, ulardan biri “CHoriqul SHaymatov
gavhari” xususiy tibbiyot korxonasi ko‘p yildan buyon ish olib boradi. Uning 100 gatnovga
ega poliklinika hamda 40 o‘rinli statsionar kasalxonasi el xizmatida.

*® X Kyp6oHoB Ba Gomkanap. “Xartupun tymann. Keaa Ba 6yryn”. 2021. 350 — Ger.
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2015 yilda qad rostlagan ikki qavatli bino o‘tgan yilda chet eldan xarid qilingan
uskunalar bilan boyidi. Respublikamizning turli hududlaridan kelgan bemorlarga oliy
hamda 1-toifali vrachlar va tajribali hamshiralar xizmat ko‘rsatib kelmoqda. Davolash
muassasasida faoliyat turlarini kengaytirish magsadida joriy yilda qulog, burun, tomoq
kasalliklarini davolash va ultratovush tashhisi, qon tarkibidagi biokimyoviy va IFA
garmonlarini tekshirish laboratoriya xizmati yo‘lga qo‘yildi. “Shams tabobat” xususiy
korxonasi esa tajribali shifokor Saydulla Qobilov tomonidan tashkil etilgan bo‘lib, 30
gatnovga mo‘ljallangan xususiy poliklinikada 10 nafar tibbiyot xodimi mehnat gilmoqda.
Bu yerda aholiga asosan stomatologiya xizmatlari ko‘rsatiladi>®.

Navoiy viloyatining eng ilg‘or hududlaridan biri — bu Qiziltepa tumani hisoblanadi.
Qiziltepa tumani sog‘ligni saqlash tizimi tarixiga nazar tashlasak, uzoq davrga borib
tagaladi. Adabiyotlarda qayd etiliicha, Qiziltepa tumanida tibbiy muassasalar paydo
bo‘lganiga 90 yil to‘ldi.

Tuman hududida ilk bor 1930 yillarda tumanning Vang‘ozi hududida kasalxona
ochilib, unda rus millatiga mansub, o‘rta ma’lumotli ayol ish boshlaydi. O‘sha davrda
bezgak, ko‘z og‘rig‘i, ich ketish kasalligi, qorin tifi, ko‘k yo‘tal, bo‘g‘ma singari kasalliklar
juda ko‘p uchrar edi. 1935 yilda tumanda markaziy kasalxona poydevori qurildi va 50 nafar
kasalga mo‘ljallangan kasalxona qurildi. Bemorlarning hamma turi ham bir eshikdan kirib,
bir eshikdan chigar edi. Bemorlar aralash yotqizilib, bir vrach barcha xildagi kasallarni
ko‘zdan kechirib, davolar edi. 1961 yilda Vang‘ozida 15 o‘rinli kasalxona ham ochilgan.

Qiziltepa tuman markaziy shifoxonasida bosh vrach lavozimida O‘roq Rajabov (1935-
1952 yillar), Sa’dullo Rajabov (1952-1962 yillar), Nuriddin Razzoqov (1962-1970 vyillar),
Abdullo Hakimov (1970-1974 vyillar), Akmal Halimov (1974-1977 yillar), Kurash
Boymurodov (1977-1980 vyillar), Abdurahmon Nosirov (1980-1998 vyillar), Orif Jumayev
(1998-2008 yillar), Erkinjon O‘rinov (2008 yildan xozirgacha) kabi insonlar faoliyat olib
borgan.

Markaziy shifoxonaning laboratoriya bo‘limi 1960 yilda, qon quyish bo‘limi 1965
yilda, tez yordam bo‘limi 1954 yilda (unda faqatgina 1 ta tez yordam mashinasi bo‘lgan),
ichki kasalliklar bo‘limi 1939 yilda, asab kasalliklari bo‘limi 1985 yilda, tug‘urugxona
bo‘limi 1939 yilda, homilador ayollar bo‘limi 1994 yilda, ginekologiya bo‘limi 1976 yilda,
chaqaloqglar kasalliklari bo‘limi 1989 yilda, rentgen bo‘limi 1952 yilda, shoshilinch tez
tibbiy yordam bo‘limi 2000 yilda tashkil topgan.

So‘nggi yillarda tuman tibbiyoti tubdan yangilandi va aholiga ko‘rsatilayotgan tibbiy
xizmat turlari hamda sifati oshdi. Tuman tibbiyot birlashmasida 2017 yil ixtisoslashtirilgan
20 o‘rinli endokrinologiya, 20 o‘rinli kardiologiya, 20 o‘rinli travmatologiya va 20 o‘rinli
terapiya bo‘limlari tashkil etildi va xozirgi kunda faoliyat olib boryapti. Hozirgi kunda
tumandagi mavjud 11 QOP, 2 ta QVP, bitta ko‘p tarmoqli markaziy poliklinika, 300 o‘ringa
mo‘ljallangan markaziy shifoxonasida 247 nafar shifokor va 2038 nafar o‘rta tibbiyot
xodimlari tuman aholisiga malakali tibbiy xizmat ko‘rsatib kelmoqda.

Ayni damda birlashma eng so‘nggi rusumdagi tibbiy jihozlar bilan ta’minlangan
bo‘lib, bir qator murakkab jarrohlik amaliyotlari malakali shifokorlar tomonidan shu
yerning o‘zida amalga oshirilmoqda®’.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 12 noyabrdagi “Birlamchi tibbiy
sanitariya muasssasalari faoliyatiga mutlaqo yangi mexanizmlarni joriy qilish va sog‘ligni

% X Kyp6oHoB Ba Gomkanap. “Xartupun tymann. Keda Ba 6yryn”. 2021. 350 — Ger.
> Kaxpamon PaxaGoB, Paxum Makcynos. “Kusuirera tapuxu”. — Tomkent. 156-157-6etap.
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saglash izimida olib borilayotgan islohotlar samaradorligini yanada oshirish chora —
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF — 6110 — sonli Frmoniga muvofiq .

2022 il 28 sentyabr VI-38-126-5-72-K/22 Xalg deputatlari Qiziltepa tumani
hokimligida tumanda tibbiyot sohasida olib borilayotgan ishlar va kelgusidagi ustuvor
vazifalar to‘g‘risida muhokamasi bo‘lib, unda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2020 yil 12 noyabrdagi “Birlamchi tibbiy santariya muassasalari faoliyatiga mutlago yangi
mexanizmlarni joriy qilish va sog‘ligni saqglash tizimida olib borilayotgan islohotlar
samaradorligini yanada oshirish chora — tadbirlar to‘g‘risidagi” PF-6110-sonli Farmoniga
muvofiq fugarolarning salomatlik va fiziologik holatidan kelib chigib, tegishli guruhlarga
mansubligiga ko‘ra belgilangan muddatlarda tibbiy ko‘riklardan o‘tkazildi va salomatligi
davriy kuzatuvga olingan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 24 martdagi “O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining sog‘ligni saqlash vakillari bilan “ochtq muloqoti”da
belgilangan vazifalarni amalga oshirish chora — tadbirlari to‘g‘risida”gi F — 33 — sonli
farmoyishi ijrosi bo‘yicha quyidagi ishoar amalga oshirildi:

Bugungi kunda Qiziltepa tuman tibbiyot birlashmasi tizimida jami 25 ta tibbiy
muassasa bo‘lib, ularni 1 ta tuman markaziy shifoxonasi, 1 ta Somatik kasalliklar
shifoxonasi, 1 ta ko‘p tarmoqli markaziy poliklinika, 1 ta Sil kasalliklari ambulatoriyasi, 12
ta oilaviy poliklinika, 5 ta oilaviy shifokorlik punkti, 5 ta oilaviy polilinika filiallari tashkil
etadi.

Tuman sog‘ligni saqlash tizimidagi davolash profilaktika muassasalarida faoliyat
ko‘rsatib kelayotgan patronaj tizimi faoliyatining samaradorligini oshirish magqgsadida
byudjet mablag‘laridan dori — darmon uchun 182 mln. 83 ming so‘mlik 117 turdagi dori —
darmonlar,216 min. 389 ming 952 so‘mlik 60 turdagi tibbiy buyum va reaktivlar olingan.

Jami 4208 nafar “D” nazoratida turadigan ijtimoiy kasalliklar bilan og‘rigan bemorlar
uchun 47 mln. 863 ming so‘mlik dori — darmonlar bilan ta’minlandi.

Aholiga yuqori texnologik operatsiyalar o‘tkazish yuzasidan viloyat tumanlari orasida
birinschi marotaba 2 nafar bemorda tizza bo‘g‘imini va son chanoq bo‘g‘imida
endoprotezlash jarrohlik amaliyoti muvaffaqiyatli o‘tkazildi.”®

Navoiy viloyati sog‘ligni saqlash tizimida Konimex tumani faoliyati ham alohida
o‘ringa ega. Mustaqillik sharofati bilan Konimexda ham ko‘zga ko‘rinarli ishlar amadga
oshirildi. Adabiyotlarda mustaqillikgacha bo‘lgan davrda Konimex tumani tarixida sog‘ligni
saglash tizimi bo‘yicha ma’lumotlar uchraydi. “Konimex tumani sog‘ligni saqglash
sohasidagi dastlabki ma’lumotlar XX asr 20-yillari oxiridan gayd etiladi. 1929 vyilda
Toremurat Arslanbayev tuman sog‘ligni saqlash bo‘limi boshlig‘i vazifasida ishlagan. 1931
yildan bo‘limni Ayimtal Aqtekeyeva boshqaradi. Bu vaqtda Kojamberdiyev oliy toifali
shifokor bo‘lgan, keyinchalik, tumanga hududlardan turli millatga mansub mutaxassislar
kelgan™®,

Xullas, Navoiy viloyatida sog‘ligni saqlash sohasida amalga oshirilgan ishlar, avvalo,
aholi salomatligini yaxshilash va mustahkamlashga, viloyatda eng ko‘p uchraydigan
yuqumli, onkologik, bo‘qoq kasalliklarini davolashni zamonaviy standartlar asosida olib
borish bilan birga, xotin-qizlar orasida uchraydigan o‘sma kasalliklarining hamda qizlar
o‘rtasida erta turmushning oldini olish, Konimex, Tomdi tumanlarining olis cho‘l

*® Kustirena TyMaH XOKHMIIATH XopHit apxusi. 2022 . 2 — ki 16 — Bapax.

*® Hap6aii Taraiiyner Koxaxmer Hemepecn. KeHnvex xoHe MeHHH Keifinkepiepim. XKerinmu kitam, [lsivkent: 2019, —
b. 100.
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hududlaridagi ayollarni asoratsiz tug‘ruq jarayoniga tayyorlash borasida fidoyilik
ko‘rsatilib, davolash va profilaktik xizmatlarni amalga oshirib kelinmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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O‘ZBEKISTONDA YOSHLAR SIYOSATI: SHAKLLANISH BOSQICHLARI
VA AMALIY NATIJALARI

Nasirov Muhriddin Zayniddin o°g*li,
Osiyo xalgaro universiteti magistranti
IImiy rahbar: PhD dotsent M.A.Choriyeva

Hozirgi kunda dunyo miqgyosida beshafgat ragobat, garama-garshilik va ziddiyatlar
tobora keskin tus olmoqda. Diniy ekstremizm, terrorizm, giyohvandlik, odam savdosi,
nogonuniy migratsiya, “ommaviy madaniyat” kabi xavf-xatarlar kuchayib, odamzot asrlar
davomida amal qilib kelgan bebaho ma’naviy e'tiqodlar, oilaviy qadriyatlarga putur
yetkazmoqda. Shu boisdan ham mamlakatimizda yoshlarga oid davlat siyosati ganday
amalga oshirilyapti, bu sohada ganday muammolar bor, ularni ganday hal gilishimiz kerak,
degan savollar doimiy e'tibor markazida bo‘lib kelmogda. Yoshlar ishtirokida
huqugbuzarlik, jinoyat sodir etilayotgani, yosh oilalar o‘rtasida ajralish holatlarining qayd
etilayotgani barchamizni jiddiy tashvishga solishi kerak. Yoshlar o‘rtasida jinoyat sodir
etish, diniy ekstremistik oqimlarga, terrorchi guruhlarga qo‘shilib qolish holatlari
uchramogqda. Albatta, bu borada hamma aybni u yoki bu idoraga, tashkilotga yuklab qo‘yish
adolatdan emas. Bu masalada hammamiz javobgarmiz. Hech kimning bu jarayonlardan
chetda turishga haqqi yo‘q.

Biz yoshlarga bepisand, logayd munosabatda bo‘lsak, ogibati nima bo‘lishi aniq — ular
ham bizdan begonalashadi. O‘qishdan, ishdan, jamiyatdan, davlatdan, boringki, hayotdan
ko‘ngli sovib, qo‘lini yuvib, qo‘ltig‘iga uradi. Shuning uchun dabdabali, balandparvoz
tadbirlar o‘tkazish emas, balki yoshlar bilan bevosita ishlash, ular bilan amaliy muloqot
qilish, ularni o‘ylantirayotgan hayotiy muammolarni hal etishga e'tibor garatishimiz
magsadga muvofiq bo‘ladi. Jumladan, keyingi paytda turli mamlakatlarda sodir etilayotgan
terrorchilik harakatlarining ijrochilari gatorida millatimizga mansub kimsalar ham borligi
xalqimizda afsus va nadomat uyg‘otmoqda. Tinchlik va osoyishtalikni, insoniylikni hamma
narsadan ustun qo‘yadigan xalgimiz bunday kimsalarning gilmishlarini keskin qoralaydi.
Ularni o‘zbek degan nomga nomunosib hisoblaydi. Hozirgi vaqtda yoshlar, aynigsa, chet
elda ishlab, halol mehnat bilan daromad topaman deb yurgan fugarolarimiz terrorizm va
ekstremizm changaliga tushib qolmasligi uchun davlatimiz barcha choralarni ko‘ryapti. Bu
yo‘lda, avvalambor, qo‘shni davlatlar bilan hamkorlik alogalarini rivojlantirishga alohida
ahamiyat bermoqda.

Prezident Shavkat Mirziyoyevning Rossiya Federatsiyasiga davlat tashrifi chog‘ida
mehnat migratsiyasi bo‘yicha muhim kelishuvga erishildi. Mamlakatimizning bu boradagi
pozitsiyasi aniq: odam qayerda bo‘lsa ham ishlashi, oilasi, bola-chaqgasini boqishi kerak.
Lekin u halol mehnat qilishi, qonuniy yo‘l bilan daromad topishi lozim. Buning uchun
davlatimiz barcha sharoitlarni yaratib berayotgani e'tiborga molik. Bugungi kunda ijtimoiy-
ma’naviy muhitni va aholi turmush sharoitini yaxshilash, yoshlarni turli diniy ekstremistik
ogimlar ta’siridan asrash masalasi barchamiz uchun asosiy masala bo‘lib turibdi.
Respublikamizda jaholatga garshi ma’rifat tashabbusi bilan amaliy ishlar olib borilyapti.
Shuning uchun yo‘ldan adashgan o‘smirni darrov dushmanga chigarmasdan, uni
o‘zimizning farzandimiz deb bilishimiz kerak. Unga butun qalbimiz, yuragimiz bilan
achinayotganimizni shu bola bilsin. Zora, shunda uning ham qalb ko‘zi ochilsa, to‘g‘ri
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yo‘lga qadam qo‘ysa... Bir bolaning yo‘ldan adashishi — bu nafagat bir oila, balki butun
jamiyat boshiga tushgan kulfat. Bundan, avvalo, uning ota-onasi, aka-ukalari, yaqinlari jabr
ko‘radi. Bunday paytda ularga yordam berish kerak, zararli diniy oqimga kirgan bolani “Bu
— go‘shnining bolasi, boshqga qishloq yoki tumanning bolasi” deb logayd bo‘layotganlar ham
oramizda yo‘q emas. Axir kechagina shu yoshlar, o‘zimizning qorako‘zlar, birimizning
mahalladoshimiz, birimizning o‘g‘limiz, birimizning qizimiz yoki jiyanimiz edi-ku! Ular
gachon adashdi, gachon noto‘g‘ri yo‘lga kirib ketdi? Biz nega g‘aflatda qoldik? Qachon,
qayerda xatoga yo‘l qo‘ydik? Farzandlarimiz qachon begonalarning qo‘liga o‘tib ketdi?
Nima jin urdi-yu, ular o‘z ota-onasi, o‘z yurtining dushmaniga aylanib qoldi? Bugun bu
mudhish balo-gazoning oldini olmasak, bor kuchimizni shunga safarbar etmasak, ertaga
kech bo‘ladi.

Biz ko‘pincha bolam maktabda, o‘qishda yoki chet elda ishlayapti deb xotirjam
yuramiz. Lekin bizning bunday soddaligimiz, beparvoligimizdan dushmanlar makkorlik
bilan foydalanmogda. Jon-u jahonimiz bo‘lgan farzandimiz ular qo‘lida qurolga aylanib
qolsa, buning o‘zimiz emasmi? Shuning uchun maktab, litsey va kollejlardagi, oliy o‘quv
yurtlaridagi ta’lim-tarbiya, birinchi navbatda, davomat masalasiga nihoyatda jiddiy e'tibor
berishimiz shart. Bironta o‘quvchi yoki talaba uzrsiz o‘qishga kelmay qo‘ysa, ta’lim
maskani ham, oila ham, mahalla, hokimiyat idoralari ham bu borada sergak tortishi, buni
favqulodda holat deb baholashi kerak. Ana shunday nazorat tizimi samarali va o‘zaro
bog‘liglikda ishlaydigan bo‘lsa, albatta, biz vaziyatni qo‘lga olib, uni ijobiy tomonga
o‘zgartira olamiz. Yurtboshimiz alohida ta’kidlaganidek, joylarda maxsus hisobga olingan
fugarolarning turmush sharoiti, ijtimoiy-igtisodiy ahvoli, muammolarini o‘rganish, ushbu
toifa shaxslar nega radikallashib ketganining sabablarini har tomonlama chuqur tahlil etish
lozim. Ana shu ishlarning natijalari bo‘yicha davlat va jamoat tashkilotlari faoliyatida
qo‘llash uchun aniq tavsiya va takliflar ishlab chiqishni bugun hayotning o°zi talab
etmoqda. Agar biz shu yo‘nalishdagi ishlarni avvalgidek davom ettiradigan bo‘lsak, ya’ni
umumiy profilaktika ishlarini yoshlar radikal diniy oqim a’zosiga aylanganidan so‘ng
o‘tkazadigan bo‘lsak, bunday xavf-xatarga garshi samarali kurasha olmaymiz.

Ba’zi yoshlarimiz uchun mehr-oqibat, axlog-odob tushunchalari butunlay begona
bo‘lib borayotgani, ularda befarqlik, mas'uliyatsizlik, mehnat qilmasdan kun ko‘rishga
intilish kabi illatlar paydo bo‘layotgani — achchiq bo‘lsa-da, hagigat. Yoki turmush qurgan
yoshlar orasida hayotni yengil-elpi tasavvur qilish, oila mugaddas ekanini tushunib
yetmaslik holatlari ham, afsuski, uchrab turibdi. Yosh oilalar orasida arzimas sabablar bilan
ajralishlar ko‘payib bormoqda. Begunoh bolalar yetim bo‘lib, mehr va e'tiborga eng tashna
vaqtida ota-ona tarbiyasidan chetda qolmoqda. Yana bir noxush holatni afsus bilan tilga olib
o‘tish joiz: oilalarda nosog‘lom munosabatlar, qaynona-kelin, er-xotin o‘rtasidagi janjallar,
Xotin-qizlarimiz orasida o‘z joniga qasd qilish holatlari borligi kishini qattiq iztirobga
soladi. Shu nuqtayi nazardan biz beparvolik, logaydlik, o‘zibo‘larchilik illatlaridan xalos
bo‘lishimiz, shaxsiy manfaatlarimizdan ko‘ra Vatan manfaatini ustun qo‘yishimiz maqsadga
muvofiq bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalgimiz bilan birga quramiz.
2. O‘zbekiston Respublikasining “*Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonuni.
3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yoshlar — kelajagimiz * davlat dasturi.
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UCHINCHI RENESANSNING MA’RIFIY VA MA’NAVIY ASOSLARI

Mansurova Malohat Yunus gizi — Navoiy davlat universiteti,
falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Email:m.malohat@1992gmail.com
Tel: +998 91 330 19 92
Qurolova Fotima Yo‘lchi qizi - Navoiy davlat universiteti
Tarix fakulteti Falsafa yo‘nalishi 1-kurs talabasi
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Bugungi kunda Yangi O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli
islohotlarning asosiy magsadi davlat va jamiyat taraqgiyotini yangi bosgichga olib
chiqgishdan iboratdir. Mazkur jarayonda ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirish, yoshlarni
har tomonlama yetuk, bilimli, ma’naviyatli va vatanparvar etib tarbiyalash, ularga
zamonaviy imkoniyatlar yaratish hamda Uchinchi Renessans poydevorini barpo etish
ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan.

“Renessans” tushunchasi “uyg‘onish”, “yuksalish”, “yangilanish” ma’nolarini
anglatib, jamiyat hayotining barcha sohalarida tub o‘zgarishlar va taraqqiyot jarayonlarini
ifodalaydi. Xususan, ilm-fan, ta’lim, madaniyat, ma’naviyat va innovatsion texnologiyalar
rivoji orgali jamiyatning intellektual salohiyatini yuksaltirish Uchinchi Renessansning
muhim omili hisoblanadi. Shu jihatdan, Yangi O°‘zbekistonda amalga oshirilayotgan
islohotlarning markazida inson gadri, ilm va ma’rifat turibdi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan
“Yangi O‘zbekiston strategiyasi” asarida Uchinchi Renessansning asosiy tayanchlari
sifatida maktabgacha ta’lim, umumiy o‘rta ta’lim, oliy va o‘rta maxsus ta’lim tizimi hamda
ilmiy-madaniy muassasalar alohida e¢’tirof etiladi. Muallif ta’kidlaganidek, bog‘cha
tarbiyachisi, maktab o‘qituvchisi, professor-o‘qituvchilar hamda ilmiy va ijodiy ziyolilar
yangi uyg‘onish davrining tayanch ustunlari hisoblanadi [1].

Demak Uchinchi Renessans poydevorini barpo etishda ta’lim tizimi va ilmiy-ma’rifiy
muhit hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, maktabgacha ta’limdan boshlab oliy
ta’limgacha bo‘lgan uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirish, pedagog va ziyolilarning
jamiyatdagi nufuzini oshirish Yangi O‘zbekiston taraqqiyotining muhim omillaridan
biridir[3]. Zero, ilmli, ma’naviyatli va zamonaviy fikrlaydigan yosh avlodni tarbiyalash
orgali jamiyatning intellektual salohiyati yuksaladi hamda mamlakatning kelajakdagi
barqaror rivojlanishi ta’minlanadi. Shu bois Uchinchi Renessans g‘oyasi nafaqat ilm-fan va
ta’lim taraqqiyoti, balki milliy yuksalish va ma’naviy taraqqiyotning muhim strategik asosi
hisoblanadi.

Darhagiqgat, Uchinchi Renessans poydevorini yaratishda ta’lim tizimi hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi. So‘nggi yillarda mamlakatimizda ta’lim sohasini modernizatsiya
gilish, xalgaro standartlarga moslashtirish hamda yoshlarning sifatli ta’lim olish
imkoniyatlarini kengaytirishga garatilgan gator normativ-huquqiy hujjatlar gabul gilindi.
Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil
23-sentabrdagi  O‘RQ-637-sonli  “Ta’lim to‘g‘risida”gi  Qonuni ta’lim tizimini
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rivojlantirishning huqugiy asoslarini mustahkamlab, yoshlarni har tomonlama barkamol etib
tarbiyalashga xizmat gilmoqda [4].

Shuningdek, Uchinchi Renessansni barpo etishda ajdodlarimizning boy ilmiy va
ma’naviy merosidan samarali foydalanish muhim ahamiyatga ega. Chunki buyuk
allomalarimiz tomonidan yaratilgan ilmiy-ma’rifiy meros yosh avlodni milliy qadriyatlarga
hurmat ruhida tarbiyalash, ularning tafakkurini yuksaltirish hamda ilm-fanga gizigishini
oshirishda muhim manba hisoblanadi. Shu bois tarixiy merosni asrab-avaylash va uni
zamonaviy taraqqiyot bilan uyg‘unlashtirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir.

Ma’naviyat, ma’rifat va ta’lim-tarbiya tushunchalari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib,
jamiyat taraqgiyotining muhim omillaridan sanaladi. Aynigsa, yoshlarni vatanparvarlik,
bag‘rikenglik, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash Yangi
O‘zbekiston taraqqiyotining asosiy mezonlaridan biridir. Bu borada Prezident Shavkat
Mirziyoyev ma’naviyatni jamiyat taraqqiyotining ruhiy tayanchi sifatida baholab, quyidagi
fikrlarni ilgari suradi: “Jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi
ma’naviyatdir” [6]. Mazkur yondashuv ma’naviyatning davlat va jamiyat rivojidagi
strategik ahamiyatini yaqgol namoyon etadi.

Xulosa qilib aytganda, Uchinchi Renessansni barpo etishda ta’lim-tarbiya,
ma’naviyat va ma’rifatni o‘zaro uyg‘un holda rivojlantirish muhim strategik ahamiyat kasb
etadi. Chunki har ganday jamiyat taraqqgiyoti, avvalo, inson kapitali, ilm-fan rivoji va yosh
avlodning intellektual salohiyatiga bog‘ligdir. Shu bois Yangi O°‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan islohotlarning markazida aynan inson qadri, sifatli ta’lim va ma’naviy
yuksalish masalalari turibdi.

Bugungi globallashuv sharoitida yoshlarni nafagat zamonaviy bilim va kasb-hunarga
ega etib tarbiyalash, balki ularda milliy qadriyatlarga hurmat, vatanparvarlik, bag‘rikenglik
va yuksak ma’naviy fazilatlarni shakllantirish ham dolzarb vazifa hisoblanadi[7]. Zero,
ma’naviy barkamol va mustaqil fikrlaydigan yoshlar jamiyatning eng katta tayanchi va
kelajak taraqgiyotining asosiy kuchidir. Aynigsa, buyuk ajdodlarimizning boy ilmiy-
ma’rifiy merosi hamda milliy qadriyatlarimizni yosh avlod ongiga singdirish Uchinchi
Renessansning muhim omillaridan biri bo‘lib xizmat qiladi.

Shuningdek, ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ilm-fan va innovatsion
texnologiyalarni rivojlantirish, pedagog va ziyolilarning jamiyatdagi mavqeini oshirish
orgali mamlakatning intellektual salohiyatini yanada mustahkamlash mumkin. Chunki
taraqgiyotning asosiy mezoni — bu ilmli, tafakkuri keng va ma’naviy yetuk insonlarni
voyaga Yyetkazishdir.

Demak, Uchinchi Renessans g‘oyasi nafaqat tarixiy uyg‘onish konsepsiyasi, balki
Yangi Oc‘zbekistonning uzoq muddatli taraqqiyot strategiyasi sifatida ham muhim
ahamiyatga ega. Uni muvaffaqiyatli amalga oshirish esa davlat, jamiyat, ta’lim
muassasalari, ziyolilar va yoshlarning hamkorligi hamda yuksak mas’uliyatiga bevosita
bog‘liqdir.
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EIJIAPHU MUJLJIMA KAIPUSTJIAP PYXUJA TAPBUSIJIALLIA
CUH®JAH TAIIKAPU UIILJIAPHAHT YPHU

OuunnoBa Papanrus-
Hag/lY marucrpantu

AHHOTALMSA. Y6y makonana 6ommanrud cuHadaa cuHIaH Talkapyu TapOrusBUi
WIUTAPHU TallKWJI KWIWIIHUHT Makcal Ba Basudangapu, TallKWiI OJTHUII YyCYJJlapH,
YKYBUHJIAPHUHT €I XyCYCUSATIApU Ba KUZUKHUILIApUTra Kapad TaIIKuI STHIAUTaH TyTapak
MAaIIFyJOTIAPUHUHT aXaMUSTH XaKuaa cy3 6opau.

Kanut cy3nap: cundnan Tamkapu uungiap, Tyrapak MaifyaoTIapH,yKyBUUIAPHUHT
€11 XycycusiTIapy, MabHaH Ba )KUCMOHaH 0apKaMoJl aBiioj1, TapOusBHil GaoausT.

ANNOTATION. This article discusses the goals and objectives of organizing
extracurricular educational activities in primary school, methods of organization, and the
importance of group activities organized based on the age characteristics and interests of
students.

Key words: extracurricular education, circuit training, age characteristics of students,
educational activity

AHHOTAIIMS. B nanHO#i cTaThe pacKpbIBaeTCs CYIIHOCTh BHEKIJIACCHOW PabOThI,
KaK 4acThb 00pa30BaTEIBHOrO IMpoliecca, KOTopasl MPOBOJUTCS B CBOOOJHOE OT OCHOBHBIX
3aHSTHI BpeMs U HalpaBJIeHA HA Pa3BUTHUE JIMYHOCTU OOYJAFOTIIHXCS.

KiroueBpie CiiO0Ba: BHEKIACCHOE YTEHUE, BHEKJIACCHAs NIEATEIIBHOCTh, BHEKJIACCHAS
BOCIIUTaTeNbHAss paboTa, 00pa3oBaTENbHBIN MPOIECC, CBOOOJHOE OT 3aHATHHA BpeMs,
pa3BUTHE JIMYHOCTH, CHOPTUBHO-03J0POBHUTENBHBIE HWIPBI, JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
BOCIUTAHHUE.

MasbHaBuii-mabpuuil coxara WHHOBAIIMOH CHOAIIYB TAaOWMUHKH, MYCTaKWII
(UKPIOBYM SPKUH IIAXCHUHT IIaKJJIaHUIIUTa oiu0 kenmamu. Hatwxkanma V3uHUHT Kaap-
KMMMATHHH aHTJIAWUTaH, upoaacu 0aKyBBaT, MMMOHU OYyTYyH, XaéTna aHUK MaKCcaJura 3ra
GYIraH MHCOHIAPHM TapOWsIAIl MMKOHHTA 3ra Oyiamu3. Y30eKicToH PecryOInKacHHHHT
[Tpesunentn laBkat Mup3uées ka0ys Kwirad “Xajk TabJIMMHA TU3UMHHU OOIIKAPHITHUHT
SHTU TAMOWWJIJIADUHU JKOPUH OTUII 4opa-Taa0upiapu TYFpucuaa’ v ¢dapMOHHUIA
“...YKYBUMJIAPHUHT VKYB, IICUXOJIOTUK Ba JKUCMOHUM IOKJIAMAJIAPUHHU

ONITUMAJIAIITUPUIITHU xnco6ra OJIraH XOoJiga S'/KYB Tap61/1$1 mapaéHHra TabJIMUMHHUHI
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MHHOBALMOH IIAKUIAPUHU, 3aMOHABUI NEAAroruk Ba axO0poT TEXHOJIOTMsUIAapUHHU, Kacora
AYHANTHPHII, TaBINM Ba TAPOMSHMHI CaMapany ycymmapuau kopmii stum”® acocnit
MacanajgapiaH OupH 5SKaHJIWTM aloXuaa TabKUJUIaHraH. by Makcaaimapra »puiIuiiia
CUH(]IaH TalIKapy WIUIAPHU TAIIKWJI 3TULI aJIOXHU1a aXaMUAT KacO Taau.

CuHpran Tamkapu uIIap - yMyMHH ypTa TabiuM MakTabu YKyB TapOUsBUI
UIIMHUHT TapKUOMM KUCMHM, YKYBUMWJIAPHUHI OYI BAaKTMHHU TAIIKWJ 3TULI MIAKJIJIapUAaH
Ooupu OYynuO xwucobmanagu. IllyHuHraek, cuH(EaH TamKapy uOUIAD YKYyBUWIAPHU
Oapkamon maxc cudaTuja MAKUIAHTUPUII Ba YyiaapHU xaéTra Taiépiaimjga KeHr
UMKOHMATHap spaTaau.CuH(IaH TalKapy UIUiapra yKyBuwiap OwiaH YTKa3uiaaguraH Ba
yaapra TapOus Xamja OwiauMm Oepuiira KapaTHIraH TYpiad XWJI MAIIFyJoTiIap TU3UMHU
kupaau. Kymianan, “OHa TaOuaTHU acpaliMu3”IIMOpU OCTUAA repOapuiliap HUFHIL,
“KacOum-paxpum” MaB3ycuaa Typiu KacO SrajJapuHUHT MII Kapa€HUAArd cypaTiiapuliaH
nbopat ¢oTo anpboM Tai€pnail, MexHaT ¢axpuiaapyu OuiaH y4ypallyBiap TAIIKHI 3THUII,
spTaNuKiIap, MakTad Keuanapu, Oonamap Oalipamiapu, Typiau MaB3yjapra JOHp KYpHK-
TaHJIOBJIAP YIOIUTHPHUIL, KYBHOKJIApP Ba TONKHUpJiap KIyOW TamIKWI 3THUII, cailpiap, CopT
ViiuHaapu, IIYHUHTAEK, MakTaOHUHT (¢aH OJUMIMAJANIapyd COBpPUHAOpPIapU OwuiaH
cyxOaTnap yrowmTupuil, (ad TyrapakiapuHu WyiAra KyWdIl Makcaara MYyBOQUKIHD.
Kapa€HHUHT TYFpU Ba OKWJIOHA TAIIKWJI STWIHIIK YKYBUMHHUHT TyHEKApaIlIuHU YCHUIIIUTA,
(dannapHu myxTa Y3JallTUPHUIINTA, Y3 yCTHJA MIUIAIIWTa, XYJUlac, MabHAaH Ba KUCMOHAH
O6apkamon 6Yiau0 Bosira eTUIIMra Xu3Mar Kwiagu. TabKuulan >KOU3KU,CUH(GAaH TallKapu
TAUIKWJ KWIMHTaH HIUIap YKyBUMjap Xa€Tuaard TapOusiBUM (aoNUATHU TYIAUPAIU.
VinapHuHr AQyHEKapamy TYFpU IIAKIUIAHUOIMIA Ba  aXJOKUMM KamoJ  TOIMIINWIa
kyMaknamaau. Hazapuii OunumiapHuHr amanuér, uiad yukapuil OusaH OOFJaHUIINra
3aMMH spaTay.

Cunpnan Tamkapu onub® Oopwiagural TapOWsIBUM UILIapaa KyHugard Wil
yeymnapuaa (GpoiaanaHu TaBCHsT STHIIAIN:

- OF3aKH U1l yCyJlapu: KUTOOXOHJIAap KOH(PEpEeHLUsIIapH, ra3era Ba KypHayap.

- Kyprazmanu um ycymnapu: Maktad Mys3eijapd, MEXHAT KaXpaMOHJIApH XOHACH,
SIHTY KATOOJNap KyprazMaiapy Ba COBpUHIOpJIap OuiaH ydpauryBiap.

- Amanuii um o6 Gopuin ycysutapu: caiéxatiiap, oluMIuaaanap, mandaiukiap Ba
Tyrapakiap.

CuHnan Tamkapyu YKUII gapciaapy OpKaid YKyBUMIAPHU MUJLTUN Ba YMYMUHCOHHMA
KaJIpusaTiapumMu3, ypd-olaT Ba aHbaHAIAPUMHU3 acocuja TapOusuam  xap Oup
VKUTYBUMHHUHT Bazudacu Oynud xucoOmanamu.Tyrapak wmamFynorigapura HucOaTan
KUAJIUNA MYHOCAO0ATHM IIAKJUIAHTUPHIL, MAIIFyJjoTiaapra OeiarujiaHraH BakTAa KeJMIl,
Tyrapak TOMIIMPHUKIAPUHU Tayald napaxacujaa Oakapull, MakTad Ba Tyrapak MOAIUN
OOMIMKIAPUHU HXTUET KWIWIIHA YKYBUWJIAPTa CHHTIUPMOK JIO3UMAHMP. MabiyMKH,
cuHbIaH TalKapu MIUIApHU TYjda Kampal oiraH Tyrapakjap Oup Heua Xwuijga OYiIdIIu
MYMKHH: ()aH TyTapakiapu, MOXUp KYyJuiap, Typaaropivk, CIopT MycoOakaimapu, Oaauuii
XaBaCKOPJUK Ba X0Ka30...JIeKMH ylnapHU YKyBUYM Y3 KU3UKHUILIW, KOOWIUSATH, UCTEHI0AUIAH
Kenr0 YuKuO TaHmamM jJo3uM. TabKuaIam KO3k, CHH(IaH TallKapy HIUTAPHU OKWUJIOHA

80 ¥36exucron Pecniyonukacu [Ipe3supeHTHHUHT “XalK TabJIUMHU TH3UMHHH OOITKAPUIITHUHT STHTH TaMOWIIITApUHU
JKOPHH 3TUII Yopa-Tanoupiapu Tyrpucuma” ru @apmonn. [1P-5538-con,2018 iinm, 5 ceHTAOP.

116



TAIIKWJI TUII Ba YTKa3UIga TapOUSTUMHUHT posu kyna myxuM. Iy Gouc yKkuTyBuUMIaH
aBBaJi0 OWJIMMJIOHJIMK, OONaXOHJMK, Tala0YaHIUMK Ba y3 KacOura MachynuarT OwWiaH
éHpammm kabu Qazmwiatiap Tanab KWIMHAAM. YKUTYBUH JacTiab Tyrapakiap (paoiusaTw
XaKuJa MabIyMOT/Iap OWJIaH TaHUINTHPAAH, YKyBUMJIApra OJiraH MabIyMOTJIapu acocuja
TaHJalll UMKOHMATH Oepwianu. MacanaH, KUTOOXOHJIMK TYyrapard ab3ojlapu OwiaH
KyTyOXoHajanapaa KuToO MyTooJlacHm Wynra Kyhuiaaw, YKUO KeauHTraH (dpTak, XUKOS,
pomaH,...) KATOOJIap MyXokama KwinHaau.bomika Ttyrapakinap OuiaH XaMm IIy Tap3zia
(haonuATIHM HynaTa KYyHUIT Makcaara MyBo(hUK OYiaau.

Xynoca kuiaub aitranga, cuHIaH Ba MakTa0JaH TallKapu YKUII JapcilapyuHu
TalIKWJI KWIMII VKyBUWIap Xaértuharu TapOusiBuil (GaolMATHU TYIAMPAIHN, YIApHUHT
OyHEKapaIlu TYFpU MAKUIAHUIINTA Ba aXJOKHI KaMoJI TONMUIINATa KyMaKJIallaau, Ha3apuil
OWIMMIIApHU aMaIuET, UIUTa0 YMKAPUIL OMJIaH OOFJIAHUINUTA 3aMUH SIpaTau, YKyBUniIapaa
(aoJITMKHU, TAIIKWIOTYMIIMKHY TapOUsIIaiiIu.

doifnananuiarad agrabuétiap:

1. V36exucron PecnyGmukacHHMHT TabnuM TyFpucHpard Komymu. Bapkamon apmox —
V36ekucron TapakKAETHHHUHT TokaeBopu.- T.: “ [llapk”n 1998.

2. Kanpnap Taiiépnann Mumuimit nactypu. bapkamon aBiiof — Y36eKUCTOH TapaKKHE THHHHT
noiaesopu.- T.: “ [llapk”H.1998.

3. Asmsxyxkaea H.H. Ilemaroruk TexHomorus Ba nmegaroruk maxopar. - T.: 2003.

4. becnanko B.II. Cnaraemeie memarormdyeckoii TexHoyiormu. - Mocka: Ilemaroruka,
1989.
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